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《2分钟阅人有术》

前言

　　现代社会纷繁复杂，瞬息万变，我们无时无刻不在与他人进行沟通和交往。社会是一所大学，每
个人都必须在这所学校中接受人生的考验和灵魂的洗礼。而要想在这种复杂的人际关系中立于不败之
地，人心不可不察。　　所谓“百智之首在于识人”，每个人的内心世界常常很复杂，甚至是矛盾的
统一体，有的人外貌温厚和善，行为却骄横傲慢，非利不干；有的人貌似长者，其实是小人；有的人
外貌圆滑，内心则刚直；有的人看似坚贞，实际上疲沓散漫；有的人看上去泰然自若，可他的内心却
总是焦躁不安。　　有人说：“人心比山川还要险恶，知人比知天还要艰难。”这话虽然有些偏颇，
但却从侧面说明了人心的隐蔽性。细微之处见水平，危难之中识真交，关键时刻显胆识。如何在最短
的时间内了解一个人，洞察他深藏不露的内心玄机，并采取相应的交往方法，已经成为现实生活中建
立人脉、成就事业必备的生存技能。　　有了这种本领，可以使你摆脱无所适从的困惑；可以让你具
有认清环境和辨别他人的能力，可以使每个人在风云突变之际，让心灵从容地栖息在生命的港湾。学
会读人辨人于弹指之间，可以察其心而制其人，观人于咫尺之内，从而识其言而审其本，潇洒地辗转
于人生的竞技场，把人生的主动权牢牢地掌握在自己的手中。　　可能有些人会说，我们之前根本就
不认识，或者说即使认识了，对对方的了解也是凤毛麟角、知之甚少，怎么可能在很短的时间内就对
对方有清醒而准确的认识呢？　　这种观点是不准确的，正如西方心理学家弗洛伊德的著名论证所强
调的：“任何人都无法保守他内心的秘密。即使他的嘴巴保持沉默，他的指尖却在喋喋不休，甚至他
的每一个毛孔都在背叛他！”人们在衣、食、住、行等诸多方面都会自觉或不自觉地显露自己的个性
。如说话吞吞吐吐的人，大多是对自己没有信心；讲起话来滔滔不绝的人，往往气势逼人；不修边幅
，邋里邋遢的人，往往比较散漫等等。　　总之，掌握了阅人术，就能从对方的言谈举止中，观人于
细致、察人于无形，轻而易举地看破他人他心，让你有一张王牌在手，使你倍加从容地融入社会，游
刃有余地面对各种人生挑战，在社交中披荆斩棘，建立人生的功业。　　本书既有中国古人传统的识
人秘学精髓，也有现代识人心理学的最新成果。本书分为上下两篇，上篇侧重于从身体面貌、言谈方
式、行为举止、衣着打扮、饮食习惯、兴趣爱好、生活细节、交际模式等方面介绍阅读他人内心的技
巧，下篇结合生活实际介绍职场、商场、情场等方面洞悉人心的技巧，从而让我们的言谈变得得体、
举止更为大方，处事更为机敏而自信，能够更洒脱自如地邀游于人生的广阔天地，获得生活和事业的
双丰收。最后还针对读人识人容易犯的错误进行了建议提醒，从而使读者能够更好地看破人心。　　
“千里之行，始于足下。”本书会助你把握主动权，左右逢源，顺利地绕过人际中的险滩，躲过四处
碰壁的社交危境，让自己更加从容地融入社会，游刃有余地应对人生的各种挑战。
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《2分钟阅人有术》

内容概要

《2分钟阅人有术:一眼把人看到骨子里的"识人"潜智慧》既有中国古人传统的识人秘学精髓，也有现代
识人心理学的最新成果。《2分钟阅人有术:一眼把人看到骨子里的"识人"潜智慧》分为上下两篇，上篇
侧重于从身体面貌、言谈方式、行为举止、衣着打扮、饮食习惯、兴趣爱好、生活细节、交际模式等
方面介绍阅读他人内心的技巧；下篇结合生活实际介绍职场、商场、情场等方面洞悉人心的技巧，从
而让我们的言谈变得得体、举止更为大方，处事更为机敏而自信，能够更洒脱自如地邀游于人生的广
阔天地，获得生活和事业的双丰收。最后还针对读人识人容易犯的错误进行了建议提醒，从而使读者
能够更好地看破人心。
“千里之行，始于足下。”《2分钟阅人有术:一眼把人看到骨子里的"识人"潜智慧》会助你把握主动权
，左右逢源，顺利地绕过人际中的险滩，躲过四处碰壁的社交危境，让自己更加从容地融入社会，游
刃有余地应对人生的各种挑战。
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状况的反映万种帽子万种人领带是男人的心理名片T恤是个性的标语从手表佩戴阅读性格鞋子表现出
的个性信息从手提包阅读性格钥匙的携带方式透露出来的个性05 品语察言，观色窥心——怎样通过言
谈阅读他人语言是阅人的关键语言风格是修养的外在体现听声音辨别个性从语速、语气中阅读内心幽
默是心态的平衡仪口头禅中的真性情从交谈中听出弦外之音从客套话中阅读对方的性格06 窥视细节—
—怎样通过行为举止阅读他人小动作的大秘密身体姿势是内心情感的外在反应阅读表情，品察内心笑
容演绎心灵风景透过眼神阅人心从头部动作阅读真心习惯动作背后的内心世界从选座位阅读人心地图
坐姿是阅读心机的关键站姿是心绪的一面镜子走路姿势彰显秘密心理从手势阅读他人从睡前习惯和睡
姿阅读人从等电梯中阅读人心由开车技术分析性格07 饮食吃喝，透露性格——怎样通过饮食习惯阅读
他人饮食习惯见人心从就餐偏好阅读人心从吃鸡蛋的方式阅读对方从吃玉米的方式阅读人心从烹饪习
惯阅读人心从喜好的各国菜阅读性格从吃水果阅读人心漂浮在咖啡里的内心意识从饮酒阅读人心香烟
里蕴藏的情绪喝茶透露出来的内心世界从使用杯子阅读性格08 兴趣是心灵的向导——怎样从兴趣爱好
阅读他人兴趣中隐藏着的个性心理从沐浴中阅读对方心理从私家车阅读人心从旅游方式阅读他人内心
从养宠物偏好细察人心从电视节目阅读人心电影中透露出的深层心理音乐诠释性格从舞蹈阅读人心从
喜欢的运动中阅读人心阅读杂志书刊体现出来的个性从绘画阅读他人从选择座位阅读人心从藏品阅读
人心从卧室摆设阅读对方从床摆放的位置阅读他人手机类型彰显真个性09 利益面前显真性——怎样从
金钱观及消费中阅读他人从对待钱的方式阅读人心会花钱的人会生活付账方式展示真个性从储蓄中阅
读人心从对金钱的态度阅读男人从购物习惯阅读女人下篇 不同场合下的阅人术10 职场打拼，如何阅懂
人心从主持会议阅读上司与不同类型上司交往的技巧通过眼神手势观察上司内心从打电话阅读上司从
工作责任心阅读同事从办公桌阅读同事从对表扬的态度阅读同事从发脾气阅读同事性格通过信件处理
方式阅读下属通过谈话阅读下属通过计谋阅读、任用下属不因小缺点而否决下属11 社交谈判，如何读
懂人心面对这些人，我们该如何阅读？根据语言方式阅读人心和陌生人交谈首抓共同点快速洞悉谈判
对手心理从送礼阅读他人从见面打招呼阅读对方性格握手方式与个性从名片阅读人心从签名阅读他人
从点菜阅读他人求人办事，要揣摩被求者的心理从被求者的眼神阅读其心阅读被求者的虚荣心12 情海
浮沉，如何读懂心目中的TA从手机摆放位置阅读男人从接吻阅读男人火眼金睛识男人你了解女人有多
少约女孩前的几点提醒通过体态语言识女人从内衣阅读女人透过零食看女人从唇膏颜色阅读女人从香
水阅读女人性格妆容描画女人心13 人在江湖，如何看破身边的小人防人不如识人透过假象阅读小人从
说谎的假动作中阅读小人从待人接物阅读小人夸大流言者背后的心态读懂朋友中的小人如何鉴别男人
中的小人阅读上司中的小人阅读同事中的小人阅读下属中的小人14 人心隔肚皮，莫为表面现象蒙蔽了
双眼表面现象最蒙人切莫以己之心度他人之腹以貌读人.但不以貌取人不以言取人，不因言废人走出识
人心的5大误区
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《2分钟阅人有术》

编辑推荐

　　只要你想学会以上任何一种技巧，就不能错过《2分钟阅人有术：一眼把人看到骨子里的"识人"潜
智慧》！公关专家不告诉你的阅人术，人力资源管理者、领导者、公关部门人员、推销人员、所有想
了解他人内心的人。　　著名心理学家弗洛伊德强调：“任何人无法保守他内心的秘密。即使他的嘴
巴保持沉默，他的指尖却在喋喋不休，甚至他的每一个毛孔都在背叛他！”　　根据统计，人类平均
每10分钟的对话中，就会出现谎言；跟陌生人谈话时，有80％是言不由衷的话；尤其是在进行销售时
，遇到的客户有95％是陌生人，我们该如何看穿这些人的内心？《2分钟阅人有术：一眼把人看到骨子
里的"识人"潜智慧》全方位多层面地综合了看人识人的技巧和方法，助你轻而易举地做出判断！　　
哈佛大学心理学教授西那斯说：“人们常常是嘴里说着一件事，但脑子里想的却是另一件事。”　　
诚然，社会纷繁复杂，各色人等都有，但我们又不得不跟各种各样的人打交道。所以，要识别一个人
，不能只是听，还要用眼睛仔细去看、去观察；不能只看其表面，还要透过表面现象透视其内心世界
。拥有《2分钟阅人有术：一眼把人看到骨子里的"识人"潜智慧》，他人内心变化尽在掌握！　　俗话
说：“画龙画虎难画骨，知人知面难知心”，“人心隔肚皮，虎心隔毛皮”，“人心不古”，“人心
难测”⋯⋯　　可见，知人难，知人心更难。成在识人，败也在识人。《2分钟阅人有术：一眼把人
看到骨子里的"识人"潜智慧》在大量资料和成果的基础上，去伪存真，去粗取精，综合而成。书中提
供了大量案例和容易操作的测试，清晰明了，透过现象看本质，教你一眼看透人心！　　如果有一种
让你左右逢源成为沟通高手的方法，你想知道吗？　　如果有一种无论谁用都能瞬间读懂人心的识人
诀窍，你想知道吗？　　如果有一种帮助你观察客户、解读领导、分析恋人内心变化的查心宝典，你
想知道吗？　　⋯⋯
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《2分钟阅人有术》

精彩短评

1、一本实用的书，虽然没有腰条上写的那么夸张，但是还是值得一读。
2、不全面,过快餐式,心理测试分析各种矛盾
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