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《30岁前一定要懂得的人情世故》

前言

所谓的人情世故就是为人处世的道理，也是做人的技巧。中国社会的人情世故，作为一种文化的传承
和延续，是刻在中国人骨髓里的一种社会纹理关系，精髓中不乏夹杂着或多或少的糟粕，但是，没有
人可以随便忽视它。中国社会的人情世故自有它的一套独特的游戏法则，世事复杂，又时刻处于变化
之中，好的能变成坏的，有利的也能变成不利的，而且我们意料之外的各种情况，也随时可能发生。
这就需要你细心玩味，把握规律，打拼出属于自己的成功局面。生活在这样一个现实的社会中，对于
一些你无法改变的人和事，就需要改变自己，努力让自己适应这个社会。不要等尝尽了人间冷暖，30
岁后才想起去学习人情世故。聪明人会利用社会上现实存在的俗礼及人之常情，在最不利的情势里，
达到圆满的效果。做事之前先“做人”，处世之前先“懂事”！一个人不管有多聪明，多能干，背景
条件有多好，如果不懂得如何做人、做事，那么他最终的结局肯定是失败。很多人之所以碌碌无为，
是因为他活了一辈子都没有弄明白该怎样去做人做事。

Page 2
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内容概要

《30岁前一定要懂得的人情世故》从放下清高，让自己俗一点；学会调整自己的适应能力；把自己当
小人物处世。把别人当大人物交往；好为人师是人际交往的禁忌；迎来送往的礼仪并非都是虚假客套
；实力是你我平民唯一的通行证；与上司争斗，你永远是输家：生气不如争气；做精明人，算糊涂账
等等方面。对人情世故做了详细、彻底的阐述，试图帮助年轻人告别迷茫与困惑，顺利融入社会，快
速走上成功的道路。
懂人情，可立身；通世故，可成器。两者兼备，则无往而不利！
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书籍目录

第一章 不是世道艰难、人心叵测，是你对世俗认识太晚——放下清高。让自己俗一点生活并不公平，
接受不可避免的现实主动适应社会，而不是让社会来适应你30岁前学会世俗，是一件令人兴奋的事放
弃清高，承认自己不是一根葱入乡随俗，谁也别装大尾巴鹰咽下这口气，就没有解决不了的问题谨言
慎行，社会不是你家后院不要把别人对你的好当做理所当然即使你不喜欢对方，也要笑脸相迎不要自
命不凡，轻视老前辈测一测，你是一个成熟的人吗?第二章 坐轿子前要先学会抬轿子——学会调整自
己的适应能力人微言轻时，要拎得清自己的分量低得下头，才能抬得起头不会“埋头”的人，“出头
”的概率更低低头示弱，为的是以后成功不要盲目崇尚个性鲜明锋芒太露容易惹麻烦花花轿，需要人
人抬先做适者，再做强者心里再苦，脸上也要笑一笑不愿与人方便，自己也不方便第三章 不是白的，
也不一定就是黑的——把偏见当真理是不成熟的表现堵自己路的多半是太较真的人看人不要被面具所
迷惑别瞧不起人，我们都是俗人眼中无人是为人处世之大忌057、不要把话说得太满别迁怒那把椅子因
势利导，择势而为第四章 地低成海，人低成王——把自己当小人物处世。把别人当大人物交往交际黄
金法则：让他人感到自己很重要不要表露出你更聪明懂装不懂，满足他人好为人师的欲望扮好生活中
的“配角”地位再高，也要保持谦虚不让自己的行为太招摇圆融通达，不要锋芒毕露用请教的口吻说
话，对方才会帮助你低姿态说话能满足对方的心理需求适当贬低自己，照顾上司的自尊心出头的椽子
容易烂第五章 在家靠父母。出门靠朋友——你命运的一半掌控在他人手中有人脉成功就像坐电梯，没
人脉成功就像爬楼梯知道你5个好朋友的收入，就知道了你的收入人脉滚雪球：越早搭建人脉网，越
早成功不做平时不联系一联系就有事的人得人脉者得天下：人脉决定输赢雪中送炭与锦上添花同样令
人感动千万不可透支人情要想钓到鱼，就要像鱼那样思考双赢是人际交往的最高境界当你笑时，整个
世界都在笑第六章 当无所不知遇到自以为是——好为人师是人际交往的禁忌人之恶在于好为人师多拜
人为师，不可好为人师高谈阔论者多知之甚少少说多听常点头给对方预留说话的空间好为人师是一种
泛爱倾向看人说话，不要哪壶不开提哪壶不同的场合，要说不同的话YES-BUT定律：先接受后拒绝话
多不如话少，话少不如话好说服他人靠的是脑袋而非口才学会赞美他人第七章 礼多人不怪。不会来事
讨人嫌——迎来送往的礼仪并非都是虚假客套客套不是虚伪，不讲札仪讨人嫌油多菜不坏，礼多人不
怪懂得礼仪的人更易成功说好应酬话，学做场面人不妨让对方欠你一个人情千里送鹅毛，礼轻情意重
学会用人情话拉动人性之弦多掌握些宴会上的社交技巧道别时不要过度依依不舍如何面对不拘小节的
人⋯⋯第八章 不要以为能吹就可以在社会上立足——实力是你我平民唯一的通行证第九章 把尊重上
司作为立身之本——与上司争斗，你永远是输家第十章 离开谁，这个地球都照样转——没有人是不可
替代的第十一章 生活虽不公平，但也充满阳光——生气不如争气第十二章 做人不要做到绝，赚钱不
要赚到尽——做精明人，算糊涂账
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章节摘录

可见，埋头是为了更好地修炼自己，当你学会埋头时，你离出头之日也不远了。筑百丈高楼，要从打
地基开始，建空中楼阁，只是痴人说梦。每一个人，都是从低处、卑微处慢慢走向成功。年轻人最需
要培养的素质就是正确地认识自我。放低姿态，寻找机会，到达成功的巅峰指日可待。古罗马哲学家
西刘斯曾说过：“要想达到最高处，，必须从最低处开始。”没有人甘于低处，也没有人甘于卑微，
立足于低微又能心存高远，才能走上人生的前台，找到开启成功之门的金钥匙。所以，当人生遭遇逆
境的时候，我们要懂得放下骄傲的心，用包容和忍耐去面对周围的环境。正所谓：“人在矮檐下，怎
敢不低头。”如果面对困境不懂低头，就会被困境所吞灭，根本没有机会迎来新的人生。王涛本来经
营着一家零售店，因为金融危机，他的店有了很多亏损。王涛在其他行业也有投资，但是在主要产业
失利的时候，他投资的其他项目并没有给他带来什么帮助，反而加剧了他的亏损。最后，王涛走投无
路，只好向银行申请破产。就这样，王涛由一个叱咤风云的商海成功人士，变成了一无所有的穷光蛋
，王涛刚开始一时不能接受这样的转变。但是他不能就这样倒下去，他还有妻子、孩子等着去养活，
还有孝敬父母的责任在他的肩头，所以他顶住了这一切压力，决定积极乐观地生活下去。跟前他面临
的最大问题就是要挣一些钱撑起家里的开销，而赚钱最快的方式就是做销售。以前他也是因为做了这
行而挣到了第一桶金，从而逐渐地开创了自己的事业，而现在似乎一切又回到了原点。更糟糕的是，
他已经过惯了养尊处优、呼风唤雨的生活，重新做卑微的工作，这种转变太难了。王涛没有被这种心
态打倒，他决定放下老板的架子，从销售行业再次做起。然而真正实施起来却很不容易。有些客户与
他交谈时心里很不高兴，心想一个小小的销售员怎么看起来比我的谱还大呀，因此没有订他的单。
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媒体关注与评论

世事洞明皆学问.人情练达即文章。　　——曹雪芹（中国）多读一些书，让自己多有一点自信，加上
你因了解人情世故而产生的一种对人对物的爱与宽恕的涵养。那时，你自然就会有一种从容不迫、雍
容高雅的风度。　　——罗兰（法国）世界上，以通晓世故为基础的不谙世故是一件头等大好事.而以
不通世故为基础的不谙世故则是不可取的。　　——拉尔夫（英国）人世间真是难处的地方，说一个
人“不通世故”，固然不是好话。但说他“深于世故”也不是好话。　　——鲁迅（中国）
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编辑推荐

《30岁前一定要懂得的人情世故》：30岁前不懂得人情，以后的道路将荆棘密布；30岁前不学会世故
，以后也很难摆脱幼稚和单纯。掌控好30岁前的人生，及早懂得人情世故，人生的基础才能坚实，将
来才会少走弯路。洞悉生存规则，开启人生智慧。如果你辜负了30岁前，你将推动30岁后的幸福。
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精彩短评

1、教你如何做人，推荐看一下
2、书是我需要的，非常喜欢。但是送货却推后一天，理由是天黑了。对书本满意，但是对快递么。
。。。。至于今天的还没有送。现在天又黑了。
3、不错的书，建议看----
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