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《做人不要太老实》

前言

　　生活在同一个星球上，有的人腰缠万贯，有的人穷困潦倒；有的人名扬天下，有的人默默无闻；
有的入不断开创事业、造福社会；有的人当一天和尚撞一天钟、不知所为⋯⋯是什么决定了这一切？
　　决定成败的不是尺寸的大小，而在于你如何做人，做最好的自己。你的人生掌握在自己手中，你
的人生轨迹由自己创造。　　如果你不能成为大道，那你就当一条最通畅的小路：如果你不能成为太
阳，那你就当一颗最闪亮的星星。　　我们生之为人，呱呱落地，就被抛入这个人世，处在各种人事
关系中。社会是由形形色色的人组成的，人与人之间或相互合作，或互相竞争，或发生摩擦，甚至激
烈冲突。不论如何，在这个星球上的每一个人都与无数的他人有着千丝万缕的联系。　　我们要创造
美丽的人生，拥有令人羡慕的事业，就必须懂得敛人的艺术。然而，在现实中，我们不难看到：　　
有些人懂得掌握自己的命运，不断开拓进取，乐观面对生活中的波澜；而老实人往往相信天命，故步
自封，消极应对生活中的点点滴滴。　　有些人充满自信，依靠自己，冷静面对问题，坚持自己的主
张；老实人则是自卑自怨，遇事没有主见，情绪激动，只会依赖他人。
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《做人不要太老实》

内容概要

《做人不要太老实》内容简介：很多时候，老实就是愚笨和无知的同义词；很多时候，说一个人太老
实无异于讽刺他是个大笨蛋。你可能常常为以下的问题感到头疼和郁闷；因为不愿与人计较应得的利
益而总是吃亏；因为不肯使用手段而总是被人耍得团团转；因为不懂察言观色而总是让老板产生误会
；因为不会勾心斗角而难以在公司生存立足；因为不善包装自己而令人不屑一顾；因为不好与人交往
而陷于孤独寂寞；
你知道这是为什么吗?就是因为你做人太老实。
在人生的舞台上，每个人都要挖掘出那个不断趋于完美、不断成长的自己。让我们抛开太老实的观念
和思维，凭着本性中具有的超人魄力和胆识，改变命运、走向成功。
只有无法改变的死脑筋，没有无法改变的穷命运。
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《做人不要太老实》

作者简介

　　水中鱼，中文硕士。毕业后曾在大学任教多年。1994年下海，投身于文化事业，坚持从事文学创
作工作，几家媒体专栏撰稿人。　　2003年出版畅销书《做人不要太老实》，被网友称为“老实人盟
主”。　　爱好旅游、交友、读书，在人生励志与智慧启迪方面深有研究，著有多部文学作品与励志
书籍。　　人生信条：“与人分享是一种快乐。”
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《做人不要太老实》

书籍目录

第一章 老实人的现状1.老实人是穷命命运掌握在自己手中你就是一只翱翔天空的鹰自己的人生需要自
己创造2.老实人太消极乐观积极地面对人生成功的要素就是乐观雕刻出生命的力与美3.老实人没远见远
大的目标是成功的磁石确立人生之旅的航向聚焦目标，持之以恒地努力为了实现目标.要能屈能伸4.老
实人多平庸平凡的魅力别再平庸地活着超越平庸5.老实人走极端行中庸之道，走在道路的中间保持理
性，不要轻易走极端.进退而折中，退一步海阔天空6.老实人怒对流言、看穿世事，不计较别人的毁誉
聒噪不如沉默，息谤得于无言管好自己，不论是非第二章 老实人的态度1.老实人爱激动人生不过百年.
要随遇而安万事有得必有失，理性对待操纵好情绪的转换器淡泊名利，宠辱不惊2.老实人常抱怨当你
有了感恩心.生命会时时得到滋润抱怨无济于事，正视现实积极应对抱怨生活不如改变生活3．老实人
斤斤计较做人要有大胸怀宽容待人，不计小过宰相肚里能撑船4．老实人缺少自信相信自己能成功积
极进取，我说行就行6C增强你的自信你认为自己怎样你就会怎样5．老实人得意忘形保持本色，不要
丢掉自己真实的一面自我满意而不能自鸣得意不高估自己，不低估别人6．老实人天真幼稚多留个心
眼，防人之心不可无别太幼稚，学会变通会动脑筋的人才能脱颖而出7．老实人害怕改变改变世界不
如改变自己积极主动地适应对方不把自己的意志强加于人第三章 老实人的行为1．老实人喜欢嫉妒赞
美是良好沟通的催生剂多在第三者面前赞美他人给对手以适当的赞美嫉妒害人害己化解来自内心的嫉
妒2．老实人过分直率良药也需加蜜糖肥皂水哲学．温情说服走迂回路线更能让人接受3．老实人不知
悔改自省自悟．完善自我勇于认错能提升形象关于反省的经验之谈4．老实人粉饰虚荣坦然面对缺陷
缺陷并不可怕超越缺陷，成功属于你羡慕别人不如真相自已⋯⋯第四章 老实人的出路
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《做人不要太老实》

章节摘录

　　每个人对自己都是有所了解的，只不过有的人了解得比较清楚，有的人却从未认真想过，还不太
清楚；有的人过高地估计了自己，而有的人却总是看低自己的能力。对自己命运的掌握，全在于对自
己的了解上，这就是说要“知命”。　　可是偏偏就有那么一种老实人，对自己的命运越了解，越清
楚，反而越相信在冥冥之中有个东西在主宰自己的命运，认为自己现在所拥有的一切都是上天安排好
的，是上天注定的。于是放弃抗争的努力，让很多能改变自己命运的机会从身边白白溜走。不去做主
观努力。只知一味地等待。　　做人不应该是这个样子。做人就应该乐天知命，知命而不信命。老实
人的命运是可以改变的。历史前进的步伐就是那些从不相信命运，从不向命运低头服输的人引领着的
。昔日，陈胜、吴广高喊“王侯将相宁有种乎”，首先向自己的命运进行了抗争。做人就应该这样，
就应该经常向自己发问：　“难道我就是这个样子，不能改变吗？”人对人生的超越，最主要的是对
自我的超越。只有超越自我。才能改变自己的命运，才能成为自己命运的主人。　　一个人命运的好
坏，并非天生注定，也不能被别人操纵。一个人一生不可能永远幸运，也不可能永远被厄运纠缠。老
实人要相信，命运由我们自己创造，命运掌握在我们每个人手中。　　人生的旅途上，如果你奋斗了
，努力了，拼搏了，但你依然屡遭挫折，连栽跟头，也不用抱怨命运的不公，而是要理智地接受和承
认现实，进一步找出并分析遭到挫折和失败的原因，进而改变现状，改变命运，这才是老实人最终的
选择。
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《做人不要太老实》

编辑推荐

　　剖析老实人的弱点，为老实人指点做人的出路。　　老实不是错，但如果做人太老实，就会在社
会上吃不开，就会寸步难行。醒醒吧！别再执迷不悟了！不知变通，你　将一辈子是穷命，一辈子被
人欺负，一辈子不受重视，一辈子生活在痛苦之中。　　本书不是教你诈，而是告诉你如何不吃亏的
学问！
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《做人不要太老实》

精彩短评

1、挺无聊的一本书
2、这次又买了很多书
3、应该是很好的书吧，还没来得及看呢
4、老实人的心理学
5、本人就是太实在了，所以要多学习下
6、没写对。
7、读后感：以前我是一个大大的老实人。
8、　　         书中都是以言简意赅的小故事来阐述老实人是什么样的，应该怎么做。 但是现实社会中
。老实人很少了， 而且书中老实人的形象 似乎是古代老实人的状态， 现在的老实人， 也是心怀鬼胎
了。 
　　     生活在这样的社会，即使老实， 也会被世事逼的不老实，  所以人们要活的更加精神， 对的起
自己，对得起良心就可以了。
　　     很多书中都会提到看开一切， 快乐的生活，豁达开阔一些， 往往对自己的生活有很大的改变
， 但是真正的有多少人能豁达呢， 有多少人能不去追逐那些功名利禄呢，  太少太少， 似乎这个社会
变得，你没有功名利禄就生不下去了。  我们与陶渊明的区别， 其实很少在于身心，精神上的区别， 
更多的是社会坏境的区别。
9、讲的挺现实的，学习
10、非常认同里面一句话#理直也要气和。
11、有所感悟，里面说的问题有的以前意识到了，有的看后才明白，这书对我种老实人还是有所启发
的
12、人与人之间只存在价值观不差异而已，没有所谓的老实不老实~
13、本书我是扫读的 感觉内容虽然有些矛盾和重复 但是意见中肯 间或还有些点睛之笔 还是有所收获
的
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《做人不要太老实》

精彩书评

1、书中都是以言简意赅的小故事来阐述老实人是什么样的，应该怎么做。 但是现实社会中。老实人
很少了， 而且书中老实人的形象 似乎是古代老实人的状态， 现在的老实人， 也是心怀鬼胎了。 生活
在这样的社会，即使老实， 也会被世事逼的不老实，  所以人们要活的更加精神， 对的起自己，对得
起良心就可以了。很多书中都会提到看开一切， 快乐的生活，豁达开阔一些， 往往对自己的生活有
很大的改变， 但是真正的有多少人能豁达呢， 有多少人能不去追逐那些功名利禄呢，  太少太少， 似
乎这个社会变得，你没有功名利禄就生不下去了。  我们与陶渊明的区别， 其实很少在于身心，精神
上的区别， 更多的是社会坏境的区别。  
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《做人不要太老实》

章节试读

1、《做人不要太老实》的笔记-第2页
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