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《把你的人脉做足》

前言

　　没有人可以独自面对人生，更没有人可以独自取得成功。人在社会上生活，与人交往是一种生存
方式，更是一种生活需要。一个人不管有多聪明，多能干，先天条件有多好，如果不懂得如何与人交
往，不懂得与他人建立良性的人脉互动，那么他最终的结局往往是失败。因此，如何把自己的人脉做
足是一门艺术，也是一门学问。很多人之所以一辈子碌碌无为，那是因为他们活了一辈子都没有弄明
白如何去与他人打交道，如何获取优质的人脉资源，为自己的事业和生活获取最大的支持。　　所以
，不管愿不愿意，人生于天地之间，无论是帝王将相，还是凡夫俗子，也不管是工商巨贾，还是平民
百姓，我们都需要人脉资源。因此，如何获得人脉资源，如何成功地获得最好的人际关系。就成了我
们每一个人必须掌握的生存立世之本。　　事实上，现实生活中的每一位成功人士都有一个共同特点
，那就是他们都具有建立并维系一个良好的人际网络的能力。我们立身处世，虽然要自力更生，不要
轻易靠人，但从另一个角度来看，社会毕竟是群体的，一个人的能力非常有限，有许多事情是独立难
成的。你想，谁愿意做孤岛上的鲁滨孙呢？当你处于顺境的时候，你自然不会想到陷于困苦中的滋味
，但人生道路变幻莫测，谁也不能预料将来会不会遇上困难。所以，建立一个良好的关系网络是至关
重要的。　　人脉资源越丰富。成功的可能性就越大；你的人脉档次越高，你的成功就来得越
快&hellip;&hellip;这已经是有目共睹的不争事实。在很多的时候，人脉资源是一种潜在的无形资产，是
一笔潜在的人生财富。如果你拥有丰富的人脉资源，那么，当你有喜乐尊荣时，有人为你摇旗呐喊、
鼓掌喝彩；当你有事需要帮忙时，有人为你铺石开路，伸出援手。这个时刻你就能感到人脉的力量。
　　既然人脉对于我们的人生如此重要，为了给读者朋友更多的有关人脉培养的启示，我们组织编写
了这本书。本书通过大量的故事生动地阐述了现代人如何才能做足自己的人脉以及培养良好的人际关
系网络应当掌握的技巧和策略，完全可以成为广大读者朋友社交和处世的指南。　　细细地品读你手
中的这本书吧！它会为你的人生提供丰富的精神营养，让你成为一个在人际交往中游刃有余，左右逢
源的人，获得越来越多的朋友，在事业和工作中得到越来越多的支持，不断走向新的高度！
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《把你的人脉做足》

内容概要

《把你的人脉做足》通过大量的故事生动地阐述了现代人如何才能做足自己的人脉以及培养良好的人
际关系网络应当掌握的技巧和策略，完全可以成为广大读者朋友社交和处世的指南。细细地品读你手
中的这本《把你的人脉做足》吧！它会为你的人生提供丰富的精神营养，让你成为一个在人际交往中
游刃有余，左右逢源的人，获得越来越多的朋友，在事业和工作中得到越来越多的支持，不断走向新
的高度。
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《把你的人脉做足》

书籍目录

第一章 人脉是最重要的资源人脉是通往财富和成功的门票人脉可以为事业发展提供情报人脉可以帮助
你提高自身的素质人脉可以为你的事业发展提供机遇人脉是你墙上的一面镜子人人都可以是你的人脉
金矿第二章 做足人脉首先要管好人脉把人脉妥善管理好很重要有血缘关系的人脉资源有亲戚关系的人
脉资源有同学关系的人脉资源有师生关系的人脉资源与领导有关系的人脉资源有同事关系的人脉资源
有隶属关系的人脉资源有客户关系的人脉资源有合作关系的人脉资源有朋友关系的人脉资源我们身边
的成功人士不可避免要打交道的陌生人第三章 帮助他人可以把你的人脉做足雪中送炭得人情帮助别人
就是在帮助自己轻轻扶他人一把修善从小处着手对别人的援助要恰到好处给予援助要让对方乐于接受
真心真意地帮助他人帮助他人取得成功第四章 互惠互利可以把你的人脉做足滴水之恩当以涌泉相报别
人帮忙后要给予适当的回报做事要学会投桃报李把握好利益平衡关系适当地表达你对别人的感激感谢
他人要做到及时人情有“舍”才有“得”秉持一颗感恩之心第五章 给人留面子可以把你的人脉做足面
子问题至关重要保住他人的面子给对方一个体面的台阶看破而不能说破真诚为他人击掌叫好给对方留
有余地把对方放在重要的位置赠人玫瑰，手有余香第六章 会说话可以把你的人脉做足学会和他人讲一
讲人情话投其所好的说话技巧很重要直话不妨转个弯说委婉让你更具亲和力学会主动赞扬他人给遇到
不幸的朋友送上-份安慰掌握愉快寒暄的要诀做一个善解人意的听众巧妙缩短心灵距离努力欣赏和肯定
他人第七章 学会把朋友的人脉做足成功者多是朋友很多的人交对朋友很重要交友也要分等级交友要优
势互补要和指责你的人交朋友要真诚对待你的朋友需要记住你的朋友一定要学会理解朋友朋友之间也
要保持距离承认朋友的自我价值妥善处理和异性朋友之间的关系第八章 学会把亲邻的人脉做足亲戚之
情常走常亲加强与亲戚之间的联系合理处理亲戚间的关系求亲戚做事要知恩图报与亲戚来往忌讳斤斤
计较与邻居交往要讲信用家长里短应有“礼”正确处理邻里关系了解父母的关系网第九章 学会把同学
的人脉做足同学资源你开发了吗平时多联系，急时有人帮帮人即帮己，有事大家帮谦虚待人得理让人
团结那些难相处的同学第十章 学会把客户的人脉做足关爱顾客就是关爱钱脉多对顾客朋友做感情投资
人情做足才有杀伤力把顾客从竞争对手那里夺过来就是客户对你最大的支持适度的距离让你赢得更多
支持第十一章 学会把合作伙伴的人脉做足选择好的合作伙伴相互尊重——合作之道双赢一继续合作的
基础与人商量好办事必要的契约第十二章 学会把身边陌生人的人脉做足让陌生人和你说话：找准共同
点让陌生人在你面前敞开心扉让陌生人亲近你认同你满足对方的心理需求找到你和陌生人之间的利益
共同点第十三章 学会把领导的人脉做足领导的话你一定要听让领导有一个良好的感觉以低姿态赢得领
导的关注运用策略向上级提供信息谦虚地给领导提供有价值的意见给足领导面子最重要领导误会了自
己怎么办得罪领导怎么办和领导冲突了怎么办第十四章 学会把下属的人脉做足善于与下属联络感情用
真情来打动下属学会做下属的贴心人容忍下属所犯的小错误说话时要替下属着想试着关心下属的亲人
体恤下属的难处把赞扬当作礼物送给下属让下属觉得自己很重要第十五章 学会把同事的人脉做足做个
受人喜爱的好同事高度重视同事之间的应酬巧妙地伸出援助之手贴切地安慰同事与同事之间要以诚相
交充分表达自己的善意掌握做足同事人情的技巧主动向同事示好真心地与同事进行合作常到同事家串
串门
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《把你的人脉做足》

章节摘录

版权页：有师生关系的人脉资源 蒙代尔教授是诺贝尔经济学奖的获得者，在学术界备受尊崇。在一次
采访中，蒙代尔表示对自己一生影响最大的是他大学时—位教授，没有那位教授，他也就无法走到今
天。年轻时的蒙代尔家境贫寒，好不容易才读到大学毕业，但蒙代尔还希望能够继续深造，可是他该
选择哪所大学呢？为此，他去向三位教授请教。第—位教授建议他找—个有钱的女孩结婚，让妻子供
他上学；第二位建议他找一所奖学金较高的学校学习，这样可以减轻他的负担；第三位教授直截了当
地告诉他，选一所你最想去的，最能造就你的学校，需要多少钱我来出。最后，蒙代尔接受了第三位
教授的建议，去了麻省理工学院，24岁时他已经成为经济学博士，并最终获得了诺贝尔奖。如果没有
那位教授的热心帮助，蒙代尔就很难顺利地走上诺贝尔奖的领奖台。可见，维系好师生关系，对一个
人来说是非常重要的。老师了解你，教给你生活的本领，在必要的时候可以指点你、帮助你，所以如
果你能理顺页与老师的关系，那么你也就多了一分成功的助力。贵人之助的事不仅发生在异域的土地
上，在中国也有很多，并且是在不同的时空里出现的。1922年秋天，从山东来京城求学的李苦禅在北
大中文系学习，后考取了北京国立艺专西画系。为了更快地提高艺术造诣，他还拜齐白石为师，开始
了含辛茹苦的艺术生涯。然而，自从考上“国立艺专”，李苦禅仅接到家里寄来的十元大洋，一贫如
洗的父母再也借不到钱来供他上学了，他的生活陷入窘境，不仅无力缴纳学费，甚至连穿衣吃饭的钱
都没有。在朋友的帮助下，他拉起了人力车。一次，他拉了一夜车，翌日天刚亮时，他正准备到西四
牌楼交车，忽听见背后有人高叫：“人力车！”他忙转身朝发出喊声的方向跑去。待到走近，他才看
清，师傅齐白石老人在一个青年的搀扶下站在他面前，他大吃一惊，扭身就要躲开，身后却传来白石
老人的喊声，让送他回家。李苦禅的心吓得“怦怦”直跳，他神色慌张地把车转了回来，拉起白石老
人。一路上，白石老人默默无语，李苦禅几乎能听见老人那细微的鼻息声。他终于憋不住了，怯怯地
问： “先生，您生俺气了吧？”“我生你啥子气？”白石老人轻轻回答。“俺拉车，给您丢脸了。”
“丢脸？丢谁的脸呀？老夫早年当过木匠，难道我也丢脸吗？我是看你拉车心里难过呀！”白石老人
一句话说得李苦禅的鼻子发酸，泪水模糊了双眼。后来，为了帮助李苦禅，齐白石特意挑选了他的一
些字画，亲笔题款后让他送到画店卖掉，以资助他完成学业。白石老人曾在他的一幅画上题诗赞道： 
论说新奇足新奇，吾门中有李生殊。须知风雅称三绝，廿七华年好读书。在白石老人的帮助下，李苦
禅的大写意艺术日渐炉火纯青，终于在 1925年夏天北京国立艺专毕业生画展上崭露头角，成为北京师
范学校和河北省立师范学校的兼职教授，结束了他艰辛的学子生涯。学生在与老师相处时，一定要时
时对老师表示尊重。尊师是一种美德，只有尊重老师，才能妥善地处理好自己与老师的关系，才能使
老师器重你，你才能达到目的。汉代张良就是因为具备尊师的美德，善于用尊字铺路，处理好师生之
间的关系，所以得到了《太公兵法》。我国著名的“两弹”专家钱学森在赴美留学时，本身已具备了
核物理知识的扎实基础，但他并不满足于以前所学的东西，而是继续从基础学起，始终保持着尊师的
态度，从而得到了当时学校各位美国老师的一致好评，使他们抛弃了对中国人的歧视观念，一心一意
地传授知识给钱学森。终于，钱学森经过自己不懈的努力和尊师的态度，处理好了在特殊环境下的师
生关系，并且达到了自己留学美国的目的。生活中，有不少人错误地认为，在学校时固然要注意同老
师的关系，但出了校门后，这份关系就没什么用处了，因此也不必再与老师保持关系了。其实这种想
法是错误的，师生关系是一项重要的人际关系资源，说不定什么时候它就能给你带来意想不到的好处
。小蔡上学时是学校的活跃分子，跟同学、老师的关系都不错。毕业后，同学们各奔东西，彼此间的
联系变少了，更是很少有人想起给昔日的老师打个电话、问声好，但小蔡却是个特例。毕业后他不但
主动跟同学联系，还常回学校探望老师，与老师的关系反倒比上学时走得更近了。小蔡学的是师范英
语，毕业后就在本地一所高中当老师，但是这样的生活和他的个性并不相符，他觉得很苦恼不知何去
何从。有一次，陪几个老师闲聊时，他说出了他的烦恼，他过去的班主任笑了，“就知道你小子待不
住！你这个性还真不太适合做老师！”这时计算机课老师给他提了个大胆的建议，“小蔡，我觉得你
个性活跃，敢想敢干，更适合在竞争激烈的环境里奋斗！现在社会上缺少的是综合能力强的人才，你
是学英语专业的，文笔也不错，对于计算机也很了解，如果去涉外企业，应该会干得很出色！你应该
为自己做个长远规划，是干一辈子你不喜欢的职业，还是冒点险出去闯闯，决定权就在你手中！”老
师的话让小蔡非常受震动，经过一番考虑后，他决定出去大干一场！临行前，一个外教又送给小蔡几
张朋友的名片，他们都是外企的经理、主管，让小蔡跟他们联系一下。两个月后，小蔡在一家德资企
业做协理；两年后，小蔡已经成为了一家中美合资公司的总裁特助，公司给他配了汽车，月薪过万。
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《把你的人脉做足》

大家都说小蔡变化特大，当然，他喜欢和老师同学保持联系的习惯还是没变。我们应当正确认识师生
关系，正确处理师生关系，这对每个人都是大有益处的。那么处理师生关系时要注意哪些问题呢？ 1.
注意小节 无论是在上学时，还是在毕业后，我们都应该在老师面前保持恭谨的态度，注意小节。比如
语气上对老师要客气，举止上要有礼，要让老师感受到你的敬意。曾经有一位先生毕业后飞黄腾达，
志得意满，有一次居然在公共场合称呼以前的一位老师为老×，这位老师气得拂袖而去，而他的这种
做法，也给在场的领导、同事留下了极差的印象。2.不忘师恩 在今天物欲充斥的社会里，很多人都忘
记了尊师之情。如果你能对老师表现出感激之意，就会让老师们感到非常欣慰。一封问候信，一个礼
仪电话或一件小礼品，都显得弥足珍贵，只要你有心，这其实不难做到。3.态度谦逊 一些人在社会上
功成名就后，总忍不住炫耀自己。但无论你有多得意，也千万别到老师面前吹嘘。某君上学时非常顽
皮，经常被老师训斥，但毕业后却来了个大翻身，经过十年的商海翻腾，成为一个大公司的经理。同
学会上，大家纷纷祝贺某君，以前曾经训斥过他的班主任老师也不断夸赞他。某君非常得意，大声地
说：“以前啊，谁都觉得我不会有前途，谁知道这—不小心还折腾成了个经理！现如今，我手下管着
百来号人呢！电视台还想采访我，报社也要采访我，可我这么大买卖哪有时间理他们啊！就让秘书一
律挡驾！人真没法说！老师，你当年也没想到我会有今天吧！ ”听完某君的话，老师的脸沉下来，同
学们也都觉得他太狂妄，于是一场同学会不欢而散，以后再有聚会同学也很少找他。
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《把你的人脉做足》

媒体关注与评论

赚更多钱的技巧就是去接触更多的人，不断丰富自己的人脉资源。　　——“世界推销之王”汤姆·
霍普金斯
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《把你的人脉做足》

编辑推荐

《把你的人脉做足》：主动出击，快快找出你，生命中的一个个贵人⋯⋯成功者只做不说的秘密，构
建你自己的人际关系网，告诉你真正有用的经营人脉的技巧。将彻底扭转你的人生局面，只要掌握了
好方法，“贵人”就会主动来找你。人脉决定成败人脉就是财脉。
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《把你的人脉做足》

精彩短评

1、还是有启发的⋯
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