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前言

　　口语在16～35万年前才产生。那么，在这之前人类是怎样让彼此了解并让生命的经验传承的呢？
答案就是使用体态语言。　　早期的人类通过手、肩、臂、腰、腹、背、腿、足等动作表达自己的意
图。但最初的体态语言并不丰富，主要是手势配合含混不清的咕噜声。很多事都是在没有半句语言交
流的情况下做到的。　　等到口语出现后，体态语言也未消失。只不过人们已经开始对身体的动作及
其内在含义失去了关注，以至于很多人忽视了体态语言的重要性。　　事实上，由于体态语言具有“
天生性”、潜意识性，因此比口语更能真实反映人的内心，体态语言因不受意识的控制，会随着内心
的情感与心理活动自然流露。由此可见，解读体态语言对了解真实的内心具有重要的意义。　　如果
要交流思想、讨论观点，我们可以通过口语快捷地沟通，但如果我们要了解一个人的真实想法，则不
能不了解体态语言。有些情况下口语的真实性并不高，然而身体是不会说谎的。无论一个人如何掩饰
，总会露出马脚，其中最大的泄密者就是不经意间的动作、表情等体态符号。身体就像一个无法关闭
的传送器，时刻传送着人们的心情和状态。因此，准确地解读他人的体态语言和善用自己的体态语言
，对我们了解别人、传递信息和做出准确的判断都是极为重要的。　　面对别人的手势和体态，你是
否能敏锐地捕捉、解读并做出微妙而恰到好处的回应呢，还是视而不见、懵懵懂懂呢？　　本书不仅
帮你识人、识面、识心，更能让你透彻地认识自我，让你透过动作、表情等体态看到一个人真实的内
心世界。当你阅读本书并掌握了这些体态信号后，不仅能看穿别人的伪装，同时也能为你增添直面对
手的勇气，更重要的是，你还能理解和尊重别人的感情。
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内容概要

《心理密码:泄露内心秘密的体态语言》内容简介：在与人交往中，分析他人的体态语言，是洞察他人
情绪和思想的重要方法和技巧，掌握了这种技巧，就能够准确有效、快速迅捷地判断出对方的内心活
动，从而使自己占据主动，并为自己积累丰富的生活经验。一个人认识和评估他人心理活动的能力越
强，在社交活动中也就更能轻松地把握住他人的情绪，做到言行得体、进退自如，从而成为无往不利
的生活强者。
我们在与人交流沟通时。即使不说话，也可以凭借对方的肢体动作来了解对方的性格和洞察对方的心
思。对方也同样可以通过这个方法了解到我们的真实想法。因此，解读人类的体态语言密码，并在社
交活动中娴熟地加以运用，不仅可以更准确地认识他人，还可以增加你的人格魅力，获得成功。
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章节摘录

第1章 体态语会泄露你的秘密小心！不要让体态语言出卖你的心语言是人类沟通感情、交流思想的工
具。一提到语言，大家想到的一般都是口头语言。然而，广义的语言还包括体态语言。通过对行为、
表情等体态的观察，我们会发现体态语言往往比口头表达更容易泄露秘密。正所谓：“意在言外。”
一个人在做口头表达时常会有所顾虑，尤其是在正式场合，口头表达往往会失真。不过，若是能够细
心观察看明白对方的体态语言，探寻到真正的答案却并非难事。第二次世界大战中期，东条英机即将
出任日本首相。由于这件事非常机密，各大报刊均未获知结果。而记者的任务就是要以最快的速度获
得最新的消息，然而，无论记者如何探询，议会大臣都三缄其口。当时有一名记者非常聪明，他知道
大臣们不会大大方方地说出结果，于是他提了一个很奇妙的问题：“请问出任首相的人是不是秃子？
”大臣们的神色显得有些犹豫，这名记者立即就得出了答案。当时，首相候选人总共有3位：一位是
满头银发，一位是全秃，一位是半秃。东条英机是个半秃。记者提出问题后便发现一位大臣在犹豫思
考：半秃是秃子吗？
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编辑推荐

《心理密码》：洞察人心、透视思想的相人术泄露内心秘密的体态语言畅游他人内心世界，掌握社交
主动权的案头书人类可以在语言上伪装自己，但身体语言却经常会“出卖”他们。
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精彩短评

1、体态语言
2、一点点用
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精彩书评

1、本书内容基本上抄袭《身体语言密码》，再加上些东拼西凑的字，强烈不建议大家读，网上购买
时评论它好的要么是不明真相的群众，要么是托，但显然后一种的可能性更大些！另外建议大家去搜
搜看看这个作者都写些什么书吧，看了就知道是个写手罢了，能有营养可言吗？
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