
《二十几岁决定人的一生》

图书基本信息

书名：《二十几岁决定人的一生》

13位ISBN编号：9787506447157

10位ISBN编号：7506447150

出版时间：2008-1

出版社：纺织工业

作者：郑沄，郑鉴　编著

页数：234

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《二十几岁决定人的一生》

内容概要

《二十几岁决定人的一生(最新珍藏经典读本)》主要内容：二十几岁的生命，活力四射，生机勃勃；
二十几岁的人生，充满机遇，富有变化，二十几岁，面临着人生诸多角色的变化，面临着许多选择，
二十几岁无疑会决定人的一生，《二十几岁决定人的一生(最新珍藏经典读本)》旨在指导二十几岁的
年轻人活出自己，活出心情，处理好二十几岁时人生应该重点面对的问题。让你在品生活的艰辛、困
苦、压力的同时，拥有良好的处事心态，使你的人生在追求完整和完美的过程中熠熠发光。
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《二十几岁决定人的一生》

作者简介

郑法：女，七十年代生于内蒙古，有幸在齐鲁文化之邦长大。2001年辞去公职后做自由撰稿人至今，
期间曾为一些报刊写过器玩饮食、休闲养生的专栏稿，深受读者好评。出版过生活类、文化类图书数
本。近期出版的图书有《职业女性的减法生活》、《俗眼看红楼》等。
    郑鉴：男，大学毕业后混迹于北京，编辑、图十；策划人。前辈文人学者皆是其师，却无门无派，
只期望以文字为载体，从人生感悟、为人处世等角度，介入21世纪的快乐阅读时代。近期出版的图书
有《穷人，你在忙什么》、《大商道》、《中华名人养生谈》等。
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《二十几岁决定人的一生》

书籍目录

第一章　二十几岁学会世俗，三十几岁不再劳碌　认清现实的压力，重视生存的能力　人生的痛苦在
于对世俗认识太晚　世俗就是三十几岁时领悟到的现实　追求权利与金钱，并不是一件可耻的事情　
承认庸俗，找到人生的解法　不要过于清高，现实需要脚踏实地　准确定位，用自己的特长求发展第
二章　二十几岁的选择，三十几岁的成就　安于现状，生活只会是一潭死水　做出一种判断，人生的
路需要自己选择　选择自信，天生我才必有用　选择突破，勇于尝试新的体验　选择需要智慧，放弃
需要理智　年轻选择我们，我们选择拼搏　选择不同的心态，换个角度看待人生第三章　二十几岁心
理越成熟，越能够创造人生幸福　人生选择环境，环境推进人生　调整心理倾向，改变人生态度　提
升素质，让你的辛苦换来更大的回报　思考致富而不是努力工作致富　人生不是感受苦难，而是脱离
苦难获得教训　不逃避艰辛，但不应被艰辛吞没第四章　树立一个目标，让自己拥有拼搏方向　立志
时，目标不怕太远　目标明确，盯着目标前行　从小目标实现大突破　先为目标付出，目标只成就不
可或缺的人　目标有助于提升生活质量　从身边触手可及的地方开始寻找梦想第五章  投资一种时间
，年轻就是最大的资本  把时间用在学习上，是最有价值的投资  尊重时间就是尊重自己的前程  管理时
间，管理自己的青春  时不我待，摆脱拖延的恶习  善于把时间积零为整，精心使用  让自己的一天拥
有25个小时第六章  下定一个决心，让自己实现诺言  把不可能从字典里删除  决定一件事，就立刻行动
起来  成功往往在于再坚持一下  没试过，就别说不行  磨练意志，做个打不垮的强者  专注做好一件事
，不节外生枝  失败的教训，就是成功的资本第七章  把握一个机会，命运靠自己转弯  善于识别时机，
抓住时机  好习惯带来好机会  缺少条件就创造条件  别空等万事俱备的时候  细节中往往蕴含着机会  机
遇之门只为有准备的人敞开  “秀”出自己，赢得机遇的倾心第八章  拓展一层关系，让自己相交天下  
多结交比自己优秀的人物  “贵人”是送你上青云的好风  人脉是可以培养的  让第一印象抢滩登陆  感
恩的作风帮你树立最佳形象  察言观色，与陌生人“一见如故”  相逢一笑，尽把恩仇了  学会保全他人
的面子第九章  牢记一种理念，让财富伴随自己一生  雄心和决心是亿万富翁的致富秘诀  贫穷并不可耻
，可耻的是贫穷的原因  摒弃虚荣，成熟消费  理财不怕太早，只怕太迟  天下没有免费的午餐  在小钱
上精明才能培养大富翁的素质参考文献

Page 4



《二十几岁决定人的一生》

章节摘录

　　第一章　二十几岁学会世谷，三十几岁不再劳碌　　认清现实的压力，重视生存的能力　　青年
人励志，多是把理想放在第一位。人有目标是好事，它可以使我们在行进之中不至于茫然失措、三心
二意，理想的意义是无限的，但人不能光靠理想过日子，对于二十几岁的年轻人，目前最切实的问题
还是生存能力的训练。　　这一代的青年人物质条件优越，不必有衣食之虞，但是这不等于说危机就
不存在了。一个人在少年不识愁的岁月里吹着口哨穿梭街头，或许还可以给人青春、阳光的印象，转
眼间几年一过，接近而立之年时，依然在父母跟前伸手要钱，别人不嫌寒
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《二十几岁决定人的一生》

编辑推荐

　　二十几岁时有许多视而不见的东西往往在三十几岁时才能够发现它的价值。面对二十几岁不以为
然的东西，能够在现实的矛盾面前，选择让自己不后悔的一条路，这便是世俗的智慧。　　二十几岁
到三十几岁之间是个可以做任何事情，也可以不用动脑筋做任何事情的美好时光。人生如逆水行舟。
不进则退，维持现状不是一件容易的事情，只要在努力向前一步，至少不会落在别人的身后。　　二
十几岁的年轻人大多受过良好的教育，思想敏锐，勇于接受新鲜事物。这对他们的人生历程来说，是
很重要的一项基本素质。然而，仅仅拥有做事的水平还不够，我们都需要两
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《二十几岁决定人的一生》

精彩短评

1、刚刚读完，说实话空话一大堆，但对于我，这种空话也还是起到一定作用的，至少看着看着就满
腔热血了。。励志书的做越不就是这嘛~
2、二十几岁的年轻人，醒醒吧！
3、让生活每天过得更有意义
4、生活中的智慧
5、有的话听听无妨
6、寒假看得觉得还不错的书
7、虽然评分一般，内容也很说教，但挺在理。一个人的行止见识决定他的高度，而年轻人不能只靠
理想过活
8、确切的说应该只读了60页。列了一大堆点，却几乎没有说清任何一个。搞不好更适合准备高考，里
面有一堆事例。
9、看看吧，挺有道理的。
10、年轻人都可以看些,难得出社会啥都不懂!
11、纯纯的励志，复读两年枕边放着。励志这个东西现在看看还是自己想清楚事情来得好。。
12、一般，提醒自己时刻注意目标，向着目标前进！
13、所谓的“畅销书”
14、..........................
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