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《20-30岁你拿这十年做什么》

前言

不久前，我在家里看电视，偶然看到了这样一个节目：去年，在北京市某区连续发生几起汽车盗窃案
。奇怪的是，这些丢失的汽车都是在公园附近的路边丢失的。而在丢失之后三到五天，这些汽车又总
是在离案发不远的地方被发现。经过公安机关缜密侦察，案犯终于被抓获。让警方惊奇的是，这个案
犯才刚刚20岁，出生在北京市昌平区的一个普通的农民家庭。在他的父母眼中，儿子从小到大，都是
品学兼优的好学生。可让他们接受不了的是，平常中规中矩的儿子竟成了偷车的罪犯。被捕后，案犯
对自己的行为供认不讳。当公安机关问及他为什么要偷车时，他竟回答：“我想开车，觉得好玩。”
原来，他从学校毕业后．进入了中关村的一家公司。当时为了工作方便，公司曾给他配了一辆车。去
年他从这家公司辞职出来，公司也就把车收回了。他本来是想找一个好点的工作，却迟迟没有找到。
几个月没有开车，让习惯了开车的他心里十分郁闷。一天，他在公园里玩，无意中看到一辆轿车上没
人，车门又没锁。于是，他就忍不住坐上车，把车开走了。玩了两天后．他又把车送了回去。这件事
从头到尾，都没有人发现。他觉得挺好玩，于是就隔三差五到路边找没上锁的车开。等过够了车瘾，
他再送回去。在他看来，自己只是把车开来玩了几天，并没有把车据为己有。但显而易见．他已经在
无意中触犯了刑法。节目最后，根据法院判决，他被判8年有期徒刑。尽管这是一个再普通不过的法
制节目，我也不认识这位年轻人，但看完节目我心里却久久不能平静。

Page 2



《20-30岁你拿这十年做什么》

内容概要

《20-30岁你拿这十年做什么》2讲述了0-30岁，是人生中最美好的十年，更是最关键的十年。对于每
一个渴望成功的年轻人来说，这十年中的每一天对一生都是至关重要的。
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《20-30岁你拿这十年做什么》

作者简介

李晓林，1969年4月-1976年2月， 黑龙江生产建设兵团26团 任司务长；1976年6月-1985年12月， 中国人
民银行北京市行干部；1986年11月-1987年12月，在日本东京国际语言学院留学；1996年7月-1998年8月
，中国人民大学研究生院研究生。现任中国投资环境学会副理事长、北京市侨资企业协会常务副会长
、北京市企业家协会副会长、北京晓林棋校名誉校长、北京外国语学校名誉校长、北京市第九届政协
委员、北京市门头沟区六届政协常委、中国人民大学兼职教授。
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《20-30岁你拿这十年做什么》

书籍目录

第1章这10年，一定要有自己的方向1．没有方向感，是最要命的2．不管起点有多低，都要坦然接受3
．围绕自己的兴趣爱好选择职业4．做自己最擅长的事5．从最容易实现的目标开始做起第2章这10年，
要做哪些准备?1．要过语言关2．要有一样看家本领3．掌握工作的全部4．把知识变成能力5．向成功
的入学习6．走在时代的最前沿7．随时记下一闪即逝的灵感第3章这10年，要培养的几种能力1．会大
会小会来事2．把话说到点子上3．抓住问题的关键4．不放弃，不抛弃5．控制自己的情绪和行为6．站
在对方的位置上第4章这10年，要认识到的问题1-用出色的业绩树立自己的品牌2．世上的事，最怕认
真二字3．任何时候，都保持一颗正直的心4．用双肩扛起自己的责任5．让更多的人记住你6．工作不
仅仅是为了赚钱7．进入成功人的圈子第5章这10年，绝对不能浪费的东西1．抓住生活中的点滴空闲2
．用心善待身边的每一个人3．把每份工作都当成历练自己的舞台4．端好信誉那个碗5．抓住擦身而过
的机会6．节约每一分钱第6章这10年，如何对待金钱？1．成家成名之前，先成为有钱人2．能创业就
去创业3．从小做起，一分钱也要赚4．随波逐流永远成不了富翁5．把废物变成宝贝6．先满足别人的
需求7．在为客户服务上做文章8．让钱在流动中升值第7章这10年，发展重心放在什么位置?1．抓住当
下，做好手边的工作2．在细节上下功夫3．把时间和精力用在最能创造效益的地方4．注重个人的成长
和积累5．成功之前做该做的事，成功之后做想做的事6．始终围绕自己的核心目标做事
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《20-30岁你拿这十年做什么》

章节摘录

7.随时记下一闪即逝的灵感“所谓天才，就是百分之九十九的勤奋，加上百分之一的灵感。”这是发
明大王爱迪生的一句名言。他意在强调勤奋的重要性，但同时也指出了灵感的不可或缺。事实上，爱
迪生非常重视灵感的收集。平常的时候，无论走到哪里，他都随身带一个笔记本，他称此为“灵感册
子”。一旦有了好的灵感、创意或观察所得，他就会随时记录下来。当他才思枯竭或缺乏创作激情时
，他就会看拿出这灵感小册子来看，以期从上面记录的图文中获得新的灵感。1931年，当爱迪生去世
以后，人们惊讶地发现在他的房间里竟有3500个这样的小册子!在生活中、在平常散步时、在公共汽车
上、在聚餐时⋯⋯我们都产生过许多新奇的想法。面对这些新奇的想法，我们往往一笑置之，并没有
多加留意，就让它白白地消逝了。而事实上，有时候改变我们人生命运的，恰恰就是这样一些简单的
想法。一张世界地图，不知多少人都看过，谁也没有发现什么。直到有一天，德国地球物理学家魏格
纳在凝视世界地图时突发奇想：位于大西洋两岸的南美大陆和非洲大陆的海岸线为何如此相似。他紧
紧地抓住这个灵感，展开进一步考察论证，终于提出了震惊世界的“大陆漂移学说”，使人类研究地
球发展的进程向前迈进了一大步。因为某种特定的外部刺激，我们的头脑中往往会忽然浮现一个奇异
的灵感，从而使我们的认识迅速突破原来的桎梏，进入到一个全新的境界。古今中外，几乎所有的科
学发明都是由灵感而来的。对于大多数人来说，我们可能一辈子都与科学研究无缘，但这并不说明我
们就不会有出色的灵感和创意。事实上，我们每时每刻都可能从思维深处冒出一些看似荒诞不经的奇
思妙想。只要我们肯用心，就一定能够捕捉到这些灵感，把它们变为成功的机会、财富的源泉。哈尔
曼．利普曼，生活在费城的一位画师。他在画画时注意到自己的橡皮总是到处乱滚。为找橡皮，自己
经常会浪费不少的时间。一天，在画一副素描时，哈尔曼又丢失了橡皮，翻来覆去找了许久还是没有
找到。没有橡皮，他就无法再画下去。苦恼之余，他突然想：要是能把橡皮固定在铅笔尾部，就再也
不用担心会发生这种情况了。于是，他用线把一块橡皮绑在铅笔尾部。后来，他又对这支铅笔进行了
改进，用软铁片把橡皮包了起来。这样，世界第一支带橡皮的铅笔出现了。接着，哈尔曼为这项发明
申请了专利，又以60万美元的价格把这项专利卖给了铅笔公司。通过此举，他一跃而成为当地远近闻
名的富翁。能够成功的人无疑是聪明的，但并非都是天才。他们所面对的启示别人也经常遇到，只不
过他们能抓住灵感的火花，而别人依旧茫然。成功并不像我们想像中的那样困难，只要细心留意生活
，其实到处都充满着成功的机会。因为有时仅仅是一个一闪而过的新奇念头，就可能为我们带来巨大
的财富。灵感有个特点，就是来得快去得更快，稍纵即逝。一秒钟之前还令我们兴奋不已的想法，可
能在一秒钟之后会变得无影无踪了。而灵感一旦错过，就可能永远也找不回来了。要抓住这些一闪即
逝的灵感并不难，我们只需要一张纸、一支笔，及时把一些好的想法、创意记下来。随时想到，随手
记下。小G是某国际知名手机公司产品开发部的一名员工。在日常生活中，他注意到那些喜欢时尚的
女生，总是喜欢把两件东西装在自己的口袋里：一件是手机，一件是相机。一天，小G正在一个风景
区旅游，一位坐在缆车上的姑娘突然引起了他的注意。原来这位姑娘坐在缆车上并不是欣赏四周的美
景，而是不停地发短信跟朋友聊天。很显然，她是在把自己眼前看到的一切用短信告诉她的朋友。
小G的头脑里出现了一个奇妙的想法：如果能够让手机具有摄像的功能，那么她就可以把当时的美景
摄下来，直接发给朋友了。也就是在这一瞬间，小G感到自己有一种莫名的冲动：为什么不可以这样
试试呢?!如果成功的话，将给人们带来巨大的便利，而这必将成为引爆手机市场一个全新的利润增长
点。小G当即就把这个奇妙的想法记了下来。回到公司，他不断地研究，终于发明了具有拍摄功能的
手机。这种手机一经上市，立即引发了市场上新一轮抢购热潮。因为贡献突出，小G得到了所在公司
的重用与奖励。

Page 6



《20-30岁你拿这十年做什么》

编辑推荐

《20-30岁你拿这十年做什么》编辑推荐：20～30岁，在我们步入社会的第一天起，就应该弄清楚几个
问题：　 我们缺什么，要学什么？　我们想做什么，能做什么？　 我们的优势是什么，劣势是什么
？　我们需要什么样的机会，这样的机会又在哪里？　 我们现在最应该做什么，做什么才对整个人生
有价值？
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《20-30岁你拿这十年做什么》

精彩短评

1、很值得一看的一本书，内容很精道，推荐。
2、像这类书都是攒的吧，就当读小故事好了。
3、跟市面上其它的励志书没有什么不同，看起来挺麻木的
4、偶尔读读，提神
5、看了一半就不愿看了，就是拿成功人士来举例子然后再加以总结。好生无聊！
6、确实只要看看大标题就行了，全是心灵鸡汤的故事。不过作者说得那些也没错，所以不至于反感
，提醒下自己还是有用的。
7、nothing but cliche
8、李嘉诚的例子还真多啊~
9、果然是只读标题就好了
10、首先的明白事理，多读几本书，加深道理，然后再去行动！！！
11、内容一般，记住了一句话：“明智的艺术就是清醒地知道该忽略什么的艺术。”其实我想给两星
半啊，内容没啥特别的，只能说说得是这么个道理，做起来不容易。
12、只看目录就行了。
13、全书像高中时代的议论文，举例子分析，不断往复⋯⋯只看目录就可以了
14、很少看励志书，而且似乎这本也不属于励志一类的，而更应该归在心理或职场引导类；不能否认
看完这本书对很多事情又有了深刻的认识。尽管文字朴实无华，更是夹杂了无数高考议论文写作的论
据，不过偶尔拿出来翻翻似能给人以棒喝的作用。诚然闪亮的标题所指涉的这个区间已过去一半，但
至少在领悟和醒悟中，也算值得庆幸吧。
15、这类书就是卖个封面
16、一本值得年轻人细读的好书。。。。。。
17、言之无物.
18、以前读的，记忆已模糊
19、此书只是列出一个框架，具体实践需要自己结合自身情况去运作
20、因为年轻，我们没有钱、没有经验、没有阅历、没有社会关系，这些并不可怕。因为没有钱，我
们可以通过自己的辛勤劳动去赚取；没有经验，我们可以通过实践去积累；没有阅历、没有社会关系
，我们可以一步步去培养和建立。但是，没有方向感，这才是最要命的！
21、wtf什么狗屁浪费我半小时
22、市面上这类书比较滥了，看看就行，没什么新意
23、书写的不错，同作者买的第二版本。
24、只看目录就好了。
25、书中无限的举例，而且是名人，成功人士的例子，当然要用这些人举例，不然哪有说服力呢？可
是这些例子对我而言也没有说服力啊，有几个没有作者杜撰的成份呢？这不就是高中时代写作文的模
式么。这类文章或是书籍，总是告诉你奋斗吧，困境只是暂时的呢，可它却从不能给你提供摆脱困境
的方法或途径
26、首先弄清楚五个问题：1.我们到底想要得到什么？2.周围的现实是什么样的？3.时代往哪里发展
？4.我们需要做哪些必要的准备？5.要走一条什么样的路？然后要相信最重要的两点：1.不管起点有多
低，都要坦然接受，我生来一贫如洗。2.时间就像海绵里的水，只要肯挤挤，总是会有的。 
27、正如有的读者所说，这本书，只需要看看目录就可以知道内容。看完书，我再回过来看了目录，
有些事情是我有做到的，有些是我要努力去做的。
有做到的事，比如语言关，虽然毕业了，但我还是比较重视英语的学习。比如，随时笔记，这个我有
做到，用的麦库还有一些知识管理软件。比如，站在对方的位置上，我一直都有做到将心比心。比如
，理财，这个我一向很重视。
要努力去做的事情，比如看家本领，我的优势还是体现得很明显。比如，把知识变能力，我的迁移能
力有待进一步提高。比如，比围绕核心的目标去做，我在这方面的努力还不够。
28、這一類書 現在依然會翻閱的原因在於 可以拿來警醒自己 所得所失 價值觀不探討 但一些狀況 總能
找到對應 解決之策自己想 溫故知新 試著以未來之眼穿透當下 有所啟發足矣
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《20-30岁你拿这十年做什么》

29、主要是用来启发的
30、这种书废话一大堆看看目录就可以了
31、果然只是读读目录再自己深入思考下就可以了~~~
32、没有平凡的工作，只有不平凡的态度～
33、讲几个所谓成功人士的事迹，然后强调其重要性。隐隐觉得这是成功学的典型例子。看到评论，
果然如此，赞同网友的观点：目录即是全部，正文完全没必要！
34、看看目录就行了。。
35、节省时间，才能追求所想。
36、还真读完了。。
37、正如大部分工具书，读完目录就相当于读完全书，推荐大家走过路过看看目录..
38、现在我看过的，算最好的心理管理的书。
39、讨厌成功学，88
40、希望不要错过下个10年
41、中国式成功学，从中得不到任何力量。我太清楚自己需要怎样的人生。
42、鸡汤类喊口号的书，看完斗志满满要大干一场，然而并没什么用。
43、这本书很好啊，喜欢啊！给我带来哏多向导啊!
44、过一遍目录在将感兴趣的题目看看就O了~！书中处处充满了李嘉诚、比尔盖兹、、、的传记故
事~！
45、这种励志书一段时间很喜欢 被名字吸引 然而没有指导意义
46、2016.11.13 鸡汤
47、当励志书已经不能入我眼的时候，说明什么呢？悟道才真的是懂。我情愿一无所知莽撞的边走边
悟。ps.里面的文字好土好老套啊...十几年前的文风...
48、姐就只看了下目录。。以前貌似也看过的
49、此书好。
50、为什么这类书读了以后对自己实质性的提高没有作用呢？可是读的时候又感觉很有用，难道是因
为我很容易被洗脑？
51、成功是需要自己努力的
52、当初小时候去郑州玩儿时带回的一本书~~现在对成功学不太感冒了。。。
53、里面掺杂的名人故事还是不错的~~

54、也就名言有用点-_-需要鸡血看一眼
55、11.13~11.14刚刚读完发现内容一点没记住，只知道读的时候自己竟然知道不少励志故事，看来小
时候没少灌输正能量。不管是否记得内容，挥霍的年轻不是资本，所以你要1、学好专业2、攻克语言3
、谨言谨行4、主观能动性5、天道酬勤
56、这书很好，极力推荐。
57、道理很浅显，关键是要时常警醒自己要认真照着做
58、对刚毕业的大学生，和在校的大学生来说，这本书起到了良好的工作向导，职业向导，和人生规
划向导的作用，避免了多少大学生毕业后盲目从业和盲目就读大学生活的弊端，极力推荐在20-30岁之
间的年轻人看看，也许你就能从盲目中及早地清醒过来。
59、只看目录就可以通晓全书的那类
60、其实我觉得还好 挺励志的其实。。。。有很多例子我还真的不知道 
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精彩书评

1、目录就是全部。 　　第1章　这10年，一定要有自己的方向 　　　1.没有方向感，是最要命的 　　
　2.不管起点有多低，都要坦然接受 　　　3.围绕自己的兴趣爱好选择职业 　　　4.做自己最擅长的
事 　　　5.从最容易实现的目标开始做起 　　第2章　这10年，要做哪些准备？ 　　　1.要过语言关 
　　　2.要有一样看家本领 　　　3.掌握工作的全部 　　　4.把知识变成能力 　　　5.向成功的入学
习 　　　6.走在时代的最前沿 　　　7.随时记下一闪即逝的灵感 　　第3章　这10年，要培养的几种能
力 　　　1.会大会小会来事 　　　2.把话说到点子上 　　　3.抓住问题的关键 　　　4.不放弃，不抛
弃 　　　5.控制自己的情绪和行为 　　　6.站在对方的位置上 　　第4章　这10年，要认识到的问题 
　　　1.用出色的业绩树立自己的品牌 　　　2.世上的事，最怕认真二字 　　　3.任何时候，都保持
一颗正直的心 　　　4.用双肩扛起自己的责任 　　　5.让更多的人记住你 　　　6.工作不仅仅是为了
赚钱 　　　7.进入成功人的圈子 　　第5章　这10年，绝对不能浪费的东西 　　　1.抓住生活中的点滴
空闲 　　　2.用心善待身边的每一个人 　　　3.把每份工作都当成历练自己的舞台 　　　4.端好信誉
那个碗 　　　5.抓住擦身而过的机会 　　　6.节约每一分钱 　　第6章　这10年，如何对待金钱？ 　
　　1.成家成名之前，先成为有钱入 　　　2.能创业就去创业 　　　3.从小做起，一分钱也要赚 　　
　4.随波逐流永远成不了富翁 　　　5.把废物变成宝贝 　　　6.先满足别人的需求 　　　7.在为客户
服务上做文章 　　　8.让钱在流动中升值 　　第7章　这10年，发展重心放在什么位置？ 　　　1.抓住
当下，做好手边的工作 　　　2.在细节上下功夫 　　　3.把时间和精力用在最能创造效益的地方 　　
　4.注重个人的成长和积累 　　　5.成功之前做该做的事，成功之后做想做的事 　　　6.始终围绕自
己的核心目标做事
2、此类的书在过去的日子里读过许多，里面很多的道理和事例也是耳熟能详，这是我自己觉得此书
很一般的原因。但既然花时间看了，还是想小结一下，一来是习惯，二来也算收获。我已经走到20-30
的尾端了，在书店拿起这书的初衷，是想看看按这样的书的观点，我这些年有没有白过，有没有什么
是我没注意到但还可以补救的。书里的内容对我有些提醒，有些东西不经常提醒我就会选择性遗忘或
者说不重视。“ 一旦我们解决了基本的温饱，就必须静下心来认真地考虑一个问题：自己将从事一种
什么样的职业？”这确实是我一直在思考的问题。做什么样的事情，树立什么样的目标，如何去实现
去调整，想做的和应该做的如何协调？将一个问题准确地界定，就等于解决了问题的一半。――爱因
斯坦这就是传说中的，是什么有时比为什么要重要。丘吉尔说：“我们没有永恒的朋友，也没有永恒
的敌人，只有永恒的利益。”利益，永远是调动一切的积极因素。这是我经常忘记的一点。事实上，
这些所谓闲暇时间的每一分钟，都是我们生命的一部分。每天抓住五分钟，一年下来，十年下来，我
们将拥有一笔巨大的时间财富，足以支撑我们做成任何一件大事。时间宝贵，这是对我的提醒。我们
的岗位可以平凡，但我们的态度一定不可以平庸。即使是面对再苦再累再普通的一份工作，我们也要
认真地去对待，努力把它做好。因为它不仅可以提高我们的能力、历练我们的才华，而且还孕育着成
功的希望，随时随地把我们引向成功。这是自己时刻要摆正的态度。如果你想同时坐两把椅子，就会
掉到两把椅子之间的地上。――比尔?盖茨对我来说，不够专心是个很大的缺点。总是头头都想抓，其
实都抓不住。切记切记，战线不要铺太开
3、全文分为七章个人认为只看六章即可分别是 这10年一定要有自己的方向这10年要做哪些准备这10
年要培养的集中能力这10年要认识到的问题这10年绝对不能浪费的东西 这10年，发展重心放在什么位
置这10年一定要有自己的方向：在这一章中提到几个比较重要的点就是：做自己最擅长的事和从你自
己的兴趣爱好入手。这个是你在之后你所坚持的动力所在这10年要做哪些准备：要过语言关，要有一
样看家本领，要把知识变成能力，要向成功的人学习，随时记下一闪而过的灵感。
4、近几日上班有时较无聊，便玩起了手机。翻看网页时无意中看到了这本书，看了简介后便停不住
了，想一直看下去。可看着看着又怕自己一下消化不了所看内容，便看一段想一段。时光易逝，我们
能做什么？能做到怎样？有些东西，还是得想想的。获得了什么？取得怎么样的成长？等等等等
5、不得不承认，我看此书，完全是被其标题《20-30岁你拿着十年做什么》吸引的...而且书不是很厚，
有空看看也不错...总结：结构简单、通俗、名人事迹、同时，也没什么特色！首先回答一下封底的几
个问题...（就是找到个人的目标）看完之后，感觉此书几乎不需要任何总结，因为其目录已经非常贴
切的总结了每节的核心内容了，但是我相信我们每个人都应该把那目录牢记于心...
6、20-30岁，正是年轻力壮，在这个时间段里如果能够更好地发展自己，积累更多的有知识和经验，
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都是很重要的。此书说不上是经典，总体上还行吧。此书一定的指引的作用，还在迷茫，挣扎的人可
以读一读，一来可以增加一些知识面，二来也可以参考一些方式方法。
7、首先需要弄清的问题我们却什么，要学什么我们想做什么，能做什么我们的优势是什么，劣势是
什么我们需要什么样的机会，这样的机会又在哪里我们现在最应该做什么，做什么才对整个人生有价
值第一章 这10年，一定要有自己的方向1，没有方向感 ，是最要命的我们到底想要得到什么周围的现
实是什么样的时代往哪里发展我们需要做哪些必要的准备要走一条什么样的路2，不管起点有多低，
都要坦然接受别人和我们赌父母，我和别人赌明天3，围绕自己的兴趣爱好选择职业如果自己的生命
还有六个月，我们最想去做什么即使没有任何报酬，我们仍然心甘情愿去做什么我们在做什么事情时
最快乐最有满足感4，做自己最擅长的事细化自己的目标第二章 这10年 要做哪些准备1，要过语言关2
，要有一样看家本领艺多不压身3，掌握工作的全部4，把知识变成能力5，向成功的人学习选择一个你
钦佩的人，把你的理由写下来，再写一个你最讨厌的人的名字，写下这个人为什么令你拒之千里之外
的原因，然后，看看那个你钦佩的人是怎么做的，把他们的行为变成自己的习惯，同时留心你讨厌的
人身上应该受到斥责的东西，并下决心不犯同样的毛病途径：(1)，要多读书，通过各种渠道丰富自己
的知识面没有一个成功者不是博览群书的，一个成功者首先是一个阅读者(2)，要多看名人传记(3)，
向成功的人请教6,走在时代的最前沿7，随时记下一闪即逝的灵感第三章 这10年，要培养的几种能力1
，会大会小会来事有眼力，分对象，看场合2，把话说到点子上3，抓住问题的关键4，不放弃，不抛
弃5，控制自己的情绪和行为6，站在对方的位置上第四章 这10年 要认识到的问题1，用出色的业绩树
立自己的品牌2，世上的事，最怕认真二字3，任何时候，都保持一颗正直的心4，用双肩扛起自己的责
任5，让更多的人记住你（1）必须要有自己，相信自己是能有作为的（2）要学会主动调整自己，让自
己站在有阳光的地方，表现最好的自己（3）要学会吸引别人的眼球6，工作不仅仅是为了赚钱7，进入
成功人的圈子第五章 这10年 绝对不能浪费的东西1，抓住生活中的点滴空闲99%的网上聊天都是毫无
意义的2，用心善待身边的每一个人3，把每份工作都当成历练自己的舞台4，端好信誉那个碗5，抓住
擦身而过的机会6，节约每一分钱第六章 这10年 如何对待金钱1，成家成名之前，先成为有钱人2，能
创业就去创业3，从小做起，一分钱也要赚4，随波逐流永远成不了富翁5，把废物变成宝贝6，先满足
别人的要求7，在为客户服务商做文章8，让钱在流动中升值（1）制定自己中长期的理财目标和规划
（2）做好日常财务安排（3）准备一笔应急资金（4）至少购买一种商业保险（5）开始适度投资第七
章 这10年 发展重心放在什么位置1，抓住当下，做好手边的工作2，在细节上下功夫3，把时间和精力
用在最能创造效益的地方4，注重个人的成长和积累5，成功之前做该做的事，成功之后做想做的事6，
始终围绕自己的核心目标做事===================废话分割
线==========================此书很烂 除标题外一无是处都是些浅显的大道理 只给了路标没
有告诉你如何走书里都是些烂大街的弱智例子和小故事 糊弄人的 不过要真把标题所说的那样做 也实
为不易 知易行难
8、没有什么内涵的标准成功学书籍。这类书籍没有必须从头阅读到尾，只阅读目录，大致翻一下
就OK了。我把目录做成思维导图了，有时间跟大家好分享一下。目录就是全部。第1章　这10年，一
定要有自己的方向　1.没有方向感，是最要命的　2.不管起点有多低，都要坦然接受　3.围绕自己的兴
趣爱好选择职业　4.做自己最擅长的事　5.从最容易实现的目标开始做起第2章　这10年，要做哪些准
备？　1.要过语言关　2.要有一样看家本领　3.掌握工作的全部　4.把知识变成能力　5.向成功的入学
习　6.走在时代的最前沿　7.随时记下一闪即逝的灵感第3章　这10年，要培养的几种能力　1.会大会
小会来事　2.把话说到点子上　3.抓住问题的关键　4.不放弃，不抛弃　5.控制自己的情绪和行为　6.
站在对方的位置上第4章　这10年，要认识到的问题　1.用出色的业绩树立自己的品牌　2.世上的事，
最怕认真二字　3.任何时候，都保持一颗正直的心　4.用双肩扛起自己的责任　5.让更多的人记住你 
　6.工作不仅仅是为了赚钱　7.进入成功人的圈子第5章　这10年，绝对不能浪费的东西　1.抓住生活
中的点滴空闲　2.用心善待身边的每一个人　3.把每份工作都当成历练自己的舞台　4.端好信誉那个碗
　5.抓住擦身而过的机会　6.节约每一分钱第6章　这10年，如何对待金钱？　1.成家成名之前，先成
为有钱入　2.能创业就去创业 　3.从小做起，一分钱也要赚　4.随波逐流永远成不了富翁　5.把废物变
成宝贝　6.先满足别人的需求　7.在为客户服务上做文章　8.让钱在流动中升值第7章　这10年，发展
重心放在什么位置？　1.抓住当下，做好手边的工作　2.在细节上下功夫　3.把时间和精力用在最能创
造效益的地方　4.注重个人的成长和积累　5.成功之前做该做的事，成功之后做想做的事　6.始终围绕
自己的核心目标做事
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9、诚然，这只是一本励志书，拼接此书的过程很简单，只要稍微会用搜索引擎的人都能写出来这样
的书，但与众不同的是，这本书的目录结构。也就是说，这本书是先以目录取胜，然后再以文中的内
容取胜的。除去目录，书名也比较吸引人，所以受关注度自然居高不下。作为一个处于二十岁末梢的
年轻人，很多时候更愿意把自己说成是一个老年人。自然，在看完这本书之后短时间内还是有些热血
沸腾的，至于是不是三分钟热情那还需要时间的检验。
10、我觉得这本书写的非常的好归类的还满细致的看了后真的觉得在一些方面蛮有帮助的20-30岁这十
年，对每一个人来说，无疑都是最关键的，来不得半点儿闪失。因为这十年将决定我们人生事业的雏
形，为后半生的幸福与成败奠定一个基调。我们30岁以后过得好与坏，往往在于我们今天做些什么、
这十年里做些什么。1.没有方向感，是最要命的2.不管起点有多低，都要坦然接受3.从最容易实现的目
标开始做起4.控制自己的情绪和行为5.抓住生活中的点滴空闲鲁迅先生说：“时间就像海绵里的水，只
要肯挤，总是会有的。”“星期一到星期五用来保持不落人后，星期六到星期天用来超过别人。”6.
把每份工作都当成历练自己的舞台7.端好信誉那个碗8.抓住擦身而过的机会9.抓住当下，做好手边的工
作人的一生只有三天：昨天、今天和明天。昨天永远过去，明天只是一张永远无法兑现的期票，我们
真正能够掌握的只有今天、现在。——美国谵语10.把时间和精力用在最能创造效益的地方11.注重个人
的成长和积累12.节约每一分钱西方有谵语：只有傻瓜才把自己刚赚到的钱匆匆花掉。特别是在成功之
前，这种做法无异于杀鸡取卵，是没有远见的，更是对自己人生的不负责任的 俗话说：好钢要用在刀
刃上。对于我们来说，这第一笔资金，无异于事业成功的种子。在成功之前，即使再忍饥挨饿，我们
也不能拿种子下锅12.成功之前做该做的事，成功之后做想做的事我之所以会把这12条列出来因为这12
条正是我没有做到的地方我对未来感到渺茫！我从不抓住时间！半途而废是家常便饭
！http://vip.book.sina.com.cn/book/index_73886.html
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章节试读
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