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《大学生就业与创业导论》

内容概要

　　在多年的教学过程中，我们深感为学生编写一本符合学生就业形势和就业心理的指导教材十分重
要。这本《大学生就业与创业导论》是我们在多年教学实践和教学讲义基础上编写的，主要在大学生
就业政策指导、就业技术指导、就业法律指导、就业与创业指导、职业生涯规划等方面重点阐述，尽
量体现实用性和针对性。
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书籍目录

第一章 绪论 第一节 就业指导的作用 第二节 就业指导的意义 第三节 就业指导的方法和途径 第二章 职
业及职业发展 第一节 职业基本知识 第二节 职业分类 第三节 职业的形成与发展 第三章 职业自我探索 
第一节 自我探索概述 第二节 职业自我倾向探索 第四章 职业探索 第一节 职业的工作分析 第二节 工作
单位、职位探索 第三节 了解工作世界的途径和方法 第五章 职业生涯规划 第一节 成功规划自己的职业
生涯 第二节 设定职业生涯目标及路线 第三节 职业生涯评估与修正 第六章 就业形势与就业制度 第一
节 当前大学生的就业形势 第二节 我国大学生就业制度的发展及现状 第七章 就业市场与就业程序 第一
节 大学生毕业去向 第二节 大学生就业市场 第三节 高校毕业生就业程序 第八章 择业心理 第一节 择业
心理 第二节 锻造健康的择业心理素质 第三节 大学生择业心理调适 第九章 择业准备 第一节 思想道德
准备 第二节 知识和能力的准备 第三节 生理心理准备 第四节 信息准备 第十章 笔试和面试 第一节 笔试 
第二节 面试 第十一章 劳动就业权益与法律保障 第一节 毕业生择业权利 第二节 毕业生就业劳动权利 
第三节 择业就业劳动权益的法律保障 第四节 劳动争议法律救济 第十二章 自主创业 第一节 自主创业
的概述 第二节 自主创业的条件 第三节 自主创业流程 第十三章 适应社会 走向成功 第一节 角色转换与
角色认知 第二节 适应社会，完善自我 第三节 千里之行，始于足下 附录一 求职信的准备 附录二 《毕
业生就业推荐表》 附录三 毕业生择业与就业劳动权益保障方面的法律法规、政府规章及常用法律救
济网站 附录四 创业计划书模板 参考文献 后记

Page 3



《大学生就业与创业导论》

章节摘录

版权页：   插图：   （一）影响职业发展的因素 职业是人类社会发展到一定历史阶段的产物，是社会
进步的标志。随着社会的不断进步，社会职业的发展变迁出现了不断加快的趋势，不适应社会发展的
职业逐渐消失，新的职业不断产生，并在不同的社会发展阶段出现热门职业、冷门职业，从而导致人
们在择业价值取向等方面产生深刻变化。从总体上说，职业的发展受到以下几方面因素影响。 1.社会
发展带动职业的发展 职业是社会发展的结果。随着社会的发展，职业的数量、类型、结果、要求也随
之变化。在不同的历史时期，由于人们价值观念的变化，职业的结构、要求也会发生变化。我国历史
上出现的"从军热"、"经商热"等充分说明了这一点。同时，由于统治者对社会意识形态的控制，所倡导
的职业都会得到发展，而被限制乃至禁止的职业则受到限制或消失。 2.经济发展影响职业的发展 经济
领域是集中职业种类和数量最多的社会生活领域。无论何种意识形态的社会，满足人们日益增长的文
化生活需要，发展生产力是根本目的。这就要求一个社会必须为人们提供足够多的就业机会，让人们
有机会获得一个良好的生存状态和为社会创造一定的财富。经济的发展促使社会职业结构和种类发生
变化。改革开放后，我国经济快速发展，一些新型的行业和职业不断涌现，如，租赁业、房地产业、
保险业、广告业、娱乐业、旅游业等迅速兴起并发展。 3.科技进步给职业发展带来巨大冲击 社会经济
的发展和科学技术的发展，脑力劳动类职业发展速度越来越快，体力劳动类职业越来越少。经济部门
和服务性行业的岗位需求越来越多，行政管理等行业的岗位需求越来越少。现代社会科技的迅猛发展
，使许多新技术、新产品和新工艺不断出现。这些新技术、新产品和新工艺的研究、开发、应用必然
导致部分职业的新旧更替和一些新职业的产生。如，通讯事业的发展，就出现了许多通讯手段的研究
、通讯设备的开发和维修等职业。又如，当代科技的发展对传统印刷业带来了巨大的冲击，计算机照
排技术的运用，使印刷业告别了铅和火的时代，汉字录入、照排职业快速发展。此外，科学技术进步
不仅导致职业数量结构的变化，还会使职业的社会地位发生深刻变化。
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《大学生就业与创业导论》

编辑推荐

《大学生就业与创业导论》是在多年教学实践和教学讲义基础上编写的，加强对大学生的就业指导已
经成为高等学校一项非常重要的任务。主要在大学生就业政策指导、就业技术指导、就业法律指导、
就业与创业指导、职业生涯规划等方面重点阐述，尽量体现实用性和针对性。
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