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《写给青少年的羊皮卷》

前言

在古老的西方，人们习惯于把智慧与精美的文字书写在珍贵的羊皮卷上。当全球狂销2000多万册、美
国影响力近一个世纪的畅销书《羊皮卷》呈现在每个人面前的时候，人们开始被深邃而又神奇的羊皮
卷散发出的精神力量所倾倒，也开始熟知了奥格·曼狄诺这位传奇式的作者。奥格·曼狄诺1924年出
生于美国东部的一个平民家庭，他的人生由最初的平静到失去家庭的痛苦；从自我的沦陷到牧师的启
迪；从自暴自弃到重新燃起希望；从艰苦努力到取得辉煌⋯⋯一本《羊皮卷》，就如同奥格·曼狄诺
在自己人生道路上的写照，那些他曾经掌握了的人生准则，跃然纸上：当遇到困难，甚至失败时，他
都用书中的语言激励自己：坚持不懈，直至成功！就这样，他紧紧扼住生命的咽喉，控制着自己的情
绪，用微笑迎接每一天升起的朝阳，最大限度地实现自己的价值。这样犹如一炬明烛，照亮人生之路
的励志智慧，青少年岂能错过？本书就是从青少年的视角出发，对其进行解读，使通过阅读的青少年
朋友可以全方位地达到塑造自己、完善自己内心的目的。青少年时期正是人一生中最朝气蓬勃的时期
，这一时期的你们有很多可以做和必须做的事情，不知你是否清晰，下面就按照羊皮卷的主线，一一
为你道来：青少年也可以拥有最伟大的力量。这个力量来自于它的名称——年轻。年轻就是优势，可
以大胆地做出人生选择，可以不拘一格地去选择“E”，也不用理会别人诧异的眼神。
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《写给青少年的羊皮卷》

内容概要

《写给青少年的羊皮卷:青少年一生必读的励志全集》是美国作家奥格·曼狄诺根据自己的经历。循循
善诱地向世人告知成功的秘密以及由之所带来的幸福生活的意义。世界每天都在发生着变化，但是，
做人处事的原则却是亘古不变的。青少年正处在成长成熟的关键期。需要对生命规律进行把握，只有
了解、遵循一定的原则去生活才能获得成功，才能实现你的目标。从而改变自己的一生。
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《写给青少年的羊皮卷》

书籍目录

第一卷 最伟大的力量——发挥年轻优势，大胆地做出人生选择年轻，你有选择“E”的能力／3选择也
是一种力量／5迁徙心灵，选择最适合你的环境／9珍惜年轻的幸福，不要等到青丝变白发时再后悔
／13相貌靠天生，性格靠培养／16发现自身优势，你总有一样强于他／20现在，你真的不用再为钱发
愁了吗？／23第二卷 思考的人——展现大脑智慧，勇敢地实践青春梦想当你进行思考时，价值也就因
此而存在／29耕耘头脑花园，植上年轻的梦想／32思想对健康和身体的影响／36思想不同于妄想，它
有目的在里边／39成功中的思考因素／43理想激发斗志，梦想战胜挫折／46冷敷发热的头脑，保持心
灵的平静／49第三卷 钻石宝地——储蓄财商资本，积极地开拓财富道路坚定自己，你就不再是穷小子
／55金钱就是力量，要趁着年轻尽快敛钱／58向犹太人请教经商之道／61躬下腰，你就能拾到财富
／65找准商机，巧发大财／68走合法路，赚干净钱／71第四卷 向你挑战——散发年轻激情，更快更高
更强地拼搏别在成绩面前止步，你能做得比现在好／77你应该加入精英队伍／80用你的速度把机会拦
住／83大胆去冒险，年轻是不败的资本／87出售努力，做笔稳赚不赔的买卖／90跌倒了，爬起来的你
应该更强壮／93年轻人，要利用好你的好奇心／97发展个性，管理个性／101一个苹果换一个梨的交易
／1 04你不仅要会仰泳，更要学会潜水／107第五卷 学会推销自己——熟记推销准则，赢得别人信任走
出失败的想法／113不要惧怕失败／1 16时而露出天真笑脸，时而装扮老成模样／119敲门前，先给你的
嘴巴涂上蜜糖／123如何取得别人的信任／126怎样使得人们愿意和你做生意／129让别人认可你，是成
功的关键／132第六卷 思考与致富——走好赚钱十三步，做最年轻的百万富翁思考致富第一步：欲望
／137思考致富第一步：信心／140思考致富第一步：自我暗示／143思考致富第一步：专业知识／146
思考致富第一步：想象力／149思考致富第一步：计划／152思考致富第一步：决心／156思考致富第一
步：毅力／159思考致富第一步：智囊／162思考致富第一步：潜意识／166思考致富第一步：头脑
／169思考致富第一步：第六感／172第七卷 获取成功的精神因素——谨记成功格言，增加精神资本你
必须有个座右铭／179你最崇拜谁？／182阅读成功故事，储存精神能量／185找个最能说服你的理由
／189你也可以为别人而活／192整理最适合你的成功方式／195第八卷 握住人性的弱点——攻克交际玄
关，在年轻时积累人缘财富使用尊称敬语，做个懂礼貌的晚辈／201嘘寒问暖，必不可少的交际词汇
／204你需要这样的朋友／207找棵大树乘凉／210赢得伟大友谊的方法／214抓住要害，说服他人／217
呼吸人群空气，不要做墙脚的花朵／219适可而止，多争无意／223第九卷 信仰的力量——装上导航罗
盘.加足成功马力光耀心宇，扫除灵魂黑洞／229没有天生的内在美，所以别为长相而锁眉／232既然年
轻，就不要叹气／235误闯黑暗禁区，一定要把希望看管好／238不要只看到脚下的路／241净化心灵，
烦心勿忧／245实力不能过头，想法一定要过头／249第十卷 爱的能力——发现爱的本质，享受爱的温
暖首先，请远离虚伪的爱／255爱的表象与爱的本质／257自爱，爱的根本／261真爱，是朴素，还是浪
漫？／264接受批评，骂你的人也许更疼你／267爱虽然分散了，但它并没因此而减少／270播种爱，你
就能收获爱／273用爱解决人际的隔阂／277爱不在嘴里，而在手上／280
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《写给青少年的羊皮卷》

章节摘录

年轻，你有选择“E”的能力在一个课堂上，老师提问：“雪化了变成什么？”“变成水！”大家异
口同声。一个小女孩回答：“变成了春天！”这个回答是多么富有想像力，又是多么富有艺术性。有
一个父母问孩子：“树上有五只鸟，被人用枪打死一只之后，树上还剩下几只鸟？”提出这个问题的
目的当然是想让孩子回答：“一只也不剩下，都被枪声吓跑了。”孩子回答：“还有三只。”孩子解
释：“爸爸被打死了，妈妈吓跑了，剩下三个孩子不会飞。”这是一个充满情感的回答，又是极其现
实的回答。类似于上述的回答很多很多，他们都在规定答案以外做出了更好的、更有人情味儿的回答
，他们自己创造了一个新的选项。这就是创造性思维的能力。从小到大，每个人每个阶段都面临着各
种选择，在学校的考试里，我们要从“A、B、C、D”四个选项里面，选出一个或者多个正确答案。
那如果你对这四个选项都不满意呢？你是不是有第五个选项——“E”？现实生活中，“A、B、C、D
”就是明文规定或者别人做过的事情，而“E”则是你自己的那个打破常规的选择。常规并不都是正
确的，常规很多都是老朽的，如果一切按照常规，没人去打破，那么我们今天应该是还生活在树上的
。所以，年轻人，你有更多选择“E”的机会和能力。成功者和平庸者的一个区别就在于，平庸者是
不敢打破常规的，而成功者是敢于打破常规的。很多常规，在开始制订的时候可能是有用的，但是随
着社会的发展，时代的进步，就有可能成为阻止人们健康发展的包袱，或者成了另一代人成长的枷锁
。常规一旦成为人们精神里戴惯了的脚镣，摘下来是很不容易的。在没有金子的地方无论怎么努力也
挖不出金子，这与我们努力与否无关。成功者知道只有换个地方，才有可能挖到金子，不换地方的就
是傻瓜。失败者就不一样，他可能在没有金子的地方一直挖下去，或者再也不想挖金子的事了。结果
就是失败者一直没有挖到金子，而成功者挖到了不少金子。国王为了挑选继承人，给两个儿子出了个
难题：“给你们两匹马，白马给老大；黄马给老二。你们骑马到清泉边去饮水，谁的马走得慢，谁就
是赢家。”老大想用“拖”的办法取胜，而老二则抢过老大的白马飞驰而去。结果，弟弟胜了，因为
他骑的是老大的马，自己的马自然就落到了后面。在这次比赛中弟弟运用了“创造性思维”，跳出平
庸、出奇制胜！当哥哥失利了之后，心中不服说：“弟弟取巧就算了，还使用蛮力，属于犯规。”国
王说：“我没有设立什么规矩啊。”哥哥还是不服，说如能再比一次，不准用抢的，弟弟如还能赢就
甘愿认输。国王看看弟弟，弟弟表示可以再比一次。于是哥哥和弟弟又准备开始比了，这回还是比赛
马，谁的走得慢谁赢。这次让这哥俩到马棚里自己挑马。结果哥哥率先跑进马棚，挑了一匹最差的病
歪歪的蹩脚马，弟弟却不紧不慢随便找了一匹马。这回哥哥心里暗暗冷笑，小样，看你这回怎么赢我
。比赛开始了，一声号令，只见一匹马好似离弦之箭，瞬间到达河边，大伙定睛一看，原来是老大骑
着的这匹蹩脚马，而老二在后面晃晃悠悠，原来号令一响，老二在老大的马屁股上戳了一剑。结果还
是弟弟赢。在这一轮比赛中，弟弟仍然运用了“创造性思维”，跳出平庸、出奇制胜！这就是善赢者
总能找到智慧的方法。到底有多少定势无从考证，多如牛毛，人人都有。但领先者或后来居上者往往
是打破常规，创新制胜的人。戴尔如何快速成为计算机老大，是因为他放弃使用传统计算机业的制胜
法宝——销渠道，采用直销；其实如何便利到家，有一条就是人家就从不雇用有销售经验的人，有时
候经验也是负债；蒙牛如何能像疯牛似的成长，也是抱着先有市场后有工厂的思路，从资源整合开始
⋯⋯创造性思维告诉我们，善于思考的人总能找到创新的方法，打破常规，出奇制胜，而不善于思考
的人总是活在自己的思维定势里，输在故步自封，迈不出自己的天地。从一个新的角度上说，人生的
征程是充满惊奇、刺激、快感、痛苦、艰辛的一条光荣与梦想之路，如果缺乏创造性思维的准备，那
么你的力量又来自何方？任何一个孩子都是极具想像力的天才，当然，你也不例外。21世纪是一个“
快鱼吃慢鱼”的信息时代，资源共享，每一天都在发生新的改变。当身边的人都一边充电一边向新的
领域进军时，原地踏步的人，很快会发现自己虽年纪轻轻，却已有了落伍的烦恼。所以，青少年要为
未来更为激烈的竞争积蓄力量，力量来自何方？来自自己的大脑，那里面藏着很多创造性思维，能够
爆发出强烈的力量，足以助你成功而上！
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《写给青少年的羊皮卷》

编辑推荐

改变千万人一生命运的《写给青少年的羊皮卷》，将成为伴随你成长的金科玉律。每个人都有成功的
潜能，每个人都会遇到成功的机会。校里学不到的成功秘诀，将助你不断激励自己，超越身边同龄人
，就具有超强竞争力释放潜能 走向成功未来的命运由今天的你掌握，阅读《写给青少年的羊皮卷:青
少年一生必读的励志全集》，你将知道今天你要做什么。在这本专门为你而写的《写给青少年的羊皮
卷》中，你将收获到：展现力量，年轻的力量不怕检验坚持思考，思考人生成功的意义认识财富，拥
有金钱不是坏事情，是人生价值实现的一个方面展示自己，真诚、信任最关键精神饱满，不断为成功
路上的脚步鼓劲儿积累人缘，独木不成林，在高大的人际关系之树下寻找庇荫的地方坚持信仰，支撑
自己的每一次进步享受真爱，因为你已经真正认识了爱，认真付出也认真享受
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《写给青少年的羊皮卷》

精彩短评

1、书还可以，没有介绍的好，买了两本，有一本书皮很脏，像是旧书。
2、没有看过，书是送给山区学校的学生使用。
3、可以说是羊皮卷的续集，好看，版块分明，每篇文章里的故事紧扣题目，很好
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