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《女人都是小公主》

前言

没的选择，这辈子你注定站在了夏娃身后的队伍里，注定要扮演女儿、妻子、母亲等一个个包含着温
暖的角色。生为女人，就要做一个幸福的女人，这是我们对自己的承诺。决定女人一生是否幸福的因
素很多，但是有一个是不可或缺的，那就是一个疼爱并珍惜自己的男人。既然生为女人，就理所应当
地有一个可以托付的男人，那样才完满，才幸福。否则，就算此生经历何等的绚烂风光，转身背后总
会显得孤零零、空落落的，最终的那颗心也许是断裂的、凄冷的。没有理由，因为这个世界上，你需
要一个疼你、爱你、惜你、怜你的伴儿。怎样才能得到一个男人的疼爱，一生一世的疼爱？这成了无
数女人苦苦追问并热衷探讨的话题。责任、才华、金钱⋯⋯答案似乎在不断地翻新着，却陷入了永无
结果的死循环。你甘心吗？让自己的盛放的年华被这没有答案的问题碾过去，零落成泥。你想知道男
人脑子里究竟想要去疼爱哪一种女人吗？你想知道如何成为他心里永远高贵圣洁的公主吗？这本书就
是要带着你，去探究如何才能被他的疼爱包围一辈子。我们没有将枯燥的方法论在这本书中堆砌，而
是通过生活中的实例来解读男人和女人之间究竟存在怎样的对弈，而博弈的一方——“女人”又是如
何能够博得宠爱与呵护。女人的敏感与脆弱，需要一双强有力的臂膀来撑托，需要一颗真诚而热烈的
心来珍惜。爱情，也许生来就植根于人性的天平，因付出和平衡而绚丽，所以，为她绾起发髻，洗手
做羹汤。作为女人，用尽心思，此生作他一个人的小公主，足矣。
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《女人都是小公主》

内容概要

《女人都是小公主》内容简介：女人是公主，天生就是，无论贫、富、美、丑、贵、贱。女人如花，
女人似水，世界因为有了女人才显得分外美丽、世界因为有了女人才显得更加美妙和温馨，所以女人
不能被打、不能被骂、只能被宠着，像公主那样被宠着，因为每个女人都是公主，是骄傲的公主，是
高高在上的公主！
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《女人都是小公主》

书籍目录

第一章 真公主OR邻家女第二章 “灰姑娘”午夜之前的幸福密码第三章 男人的疼爱是“毒药”还是“
春药”第四章 公主的砒霜与蜜糖第五章 公主一生的私密日记第六章 宠爱“量化法”：公主的加减乘
除第七章 宠爱，且行且珍惜
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《女人都是小公主》

章节摘录

现在，虽然以上七条中的很多都已经不再成为对现代女性的品行要求，但是一个女人就算再美丽，如
果没有好的品行和好的名声，也不会得到人们的喜爱。在中国社会如此，在国外亦如此。小甜甜布兰
妮刚出道的时候，人们喜欢她的纯洁和青春奔放。可是，当媒体披露出她混乱的私生活以及冒充处女
欺骗媒体和大众的时候，人们不但对这个女人报以失望的态度，也不再像以前那样狂热的喜欢她的作
品。同样，“艳照门”暴露出来之前，Twins组合中的阿娇，深得观众的喜欢，因为她一向以纯洁可爱
的形象示人。可是，艳照爆出，直接扯开了这个玉女的面纱，人们对她的行为大跌眼镜的同时，也鄙
夷她丑陋的私生活，大批粉丝失望而去。同样，虽然张柏芝长得国色天香，现在也终于嫁做人妇，相
夫教子，但是“艳照门”之后的风波还是让这个女人的婚姻和家庭产生了不小的震荡，让人们为她的
幸福捏了一把汗。好女人当有的一些基本品德有哪些呢？著名的女性行为学专家曾宪红女士为我们做
了如下经典的归纳：善良，一颗善良的心，是美丽的核；真诚，所谓真善美；自信，没有任何华丽的
衣装比得上自信的笑容更能打动人；知性，没有头脑，任物质和外表怎样完美也是空洞；独立，有自
我发展的能力与意识；勇敢，无所谓惧的心，需要智力、尽力的积累与历练；善于学习，不只是工作
技能、知识，还包括学习做人，学习生活、学习享受、学习爱；热情，对生活有热忱的人是魅力四射
的人；温柔，这是上天赋予女人最美好的禀赋之一；宽容，理解男人、理解生活、理解世界和理解自
己；平衡，做人很累应学会平衡自己的心灵；感性，感性的女子很可爱；性感，这是女人的权利，也
是女人愉悦自己的最好方式，得体的性感是让任何人都喜欢的；幽默，需要紧张的事情太多了，适时
放松，让他人也快乐；珍爱自己，珍爱自己的健康、生命，懂得呵护自己；责任感，为自己负责的勇
气和态度，工作中、生活中勇于担当分内的事情。好女人，一定是清清白白的做人，干干净净的做事
，这样的女人才能受宠爱，得到他人的尊重，得到自己男人的珍惜与疼爱。好女人，一定是如玉般纯
洁，如春风般宜人，让人既尊重又无限遐想。
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《女人都是小公主》

精彩短评

1、不虚度时间，遵守每一个约定我们不能忽略心理暗示的作用，就像那句话所说“只要你心里想着
幸福，那么你就真的会幸福”，所以，无论何时何地，就算我们暂时没有财富，但是我们可以拥有奋
斗的姿态；我们没有美貌，但是我们可以去充实我们的头脑；我们可以没有男人的宠爱，但是我们积
累了丰富的内心，相信男人会对这样的女人着迷之极。
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