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《大学生活》

前言

　　如果人生是展开的书卷，那么大学生活就是其中的绚烂篇章；如果人生是漫漫旅途，那么大学生
活就是让人怀恋的青春行程。亲爱的同学们，当你步入大学校园，新的生活，新的起点，向你们展开
一幅瑰丽的画卷。有人说，步入大学犹如步入半个社会，从某种角度说，在这个阶段，我们的学习、
生活和人际交往有了更多的自主性和独立性，当我们开始用新鲜和敏锐的目光去观察分析我们所面对
的崭新环境时，有人看到的大学生活是美好而充满诗意的，有人看到的大学生活是陌生而充满困惑的
，不同的视角看到了大学不同的色彩，不同的色彩造就了多样的人生。　　本书通过赢在起点、做人
做事、提升自我、职业生涯四部分内容的阐述，进一步引导当代大学生转变观念，学会学习和适应大
学生活；通过学生的特长培养、社团活动、社会实践和青年志愿者活动，全面提升自我素质；通过学
会宽容、学会感恩、学会赞美、学会奉献，让学生学会做人做事；通过认识就业、认识自我，制定职
业目标和规划，给大学生打造一个完美的职业生涯。同学们，你将迎接一个新的起点！描绘怎样的画
卷，谱写怎样的乐章，全由你来做主！
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《大学生活》

内容概要

《大学生活》通过赢在起点、做人做事、提升自我、职业生涯四部分内容的阐述，进一步引导当代大
学生转变观念，学会学习和适应大学生活；通过学生的特长培养、社团活动、社会实践和青年志愿者
活动，全面提升自我素质；通过学会宽容、学会感恩、学会赞美、学会奉献，让学生学会做人做事；
通过认识就业、认识自我，制定职业目标和规划，给大学生打造一个完美的职业生涯。同学们，你将
迎接一个新的起点！描绘怎样的画卷，谱写怎样的乐章，全由你来做主！
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《大学生活》

书籍目录

第一章 赢在起点第一节 转变观念第二节 学会适应第三节 学会学习第四节 塑造形象第二章 做人做事第
一节 学会宽容第二节 学会感恩第三节 学会赞美第四节 学会奉献第三章 提升自我第一节 特长培养第二
节 学生社团第三节 社会实践第四节 青年志愿者第四章 职业生涯第一节 认识就业第二节 认识自我第三
节 职业目标第四节 职业规划参考文献
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《大学生活》

章节摘录

　　我们需要从高考胜利的满足和陶醉中清醒过来，根据学校教学的客观现实和自己的实际，制定出
自己在学业、思想道德、心理发展等素质培养方面的奋斗目标和行动方略，以增强进取的内动力，为
再创大学阶段的人生辉煌打下良好的基础。　　三、思维方式的转变　　与中学相比，大学的生活节
奏快，活动空间大，结交的人多，面对这些环境条件的变化，我们的思维方式要做到由“非成人化”
向“成人化”转变。在思考处理所遇到的问题时，要力求做到辩证全面而不要唯心片面，要远见务实
而不要目光短浅，对人生重大问题的选择要深思熟虑，“三思而后行”，而不要盲目冲动或感情用事
，要加强道德和法制观念，做事要考虑后果。　　四、生活方式的转变　　在中学时，有些生活琐事
依靠父母亲友的帮助，进入大学后，衣食住行等个人生活都由自己处理安排，自主、自立、自律是大
学生活的主旋律。大学生应适应这种生活方式的变化，自主而合理地处理好个人的学习和生活问题，
注意培养独立生活的能力，养成良好的生活习惯，一切都靠我们自己呵！　　五、交往方式的转变　
　大学生与中学生的来源不同。中学生大多在家乡附近就读，同学问充满乡音乡情；而大学生来自全
国各地，语言、个性、生活习惯有很大差异。我们的交往方式也就需要转变。
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