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内容概要

《大学生学习与谋职指南》从认识和了解大学、职业生涯规划和设计、能力素质培养与提高、就业指
导实务四个层面内容进行了展开，对于完善“全员化、全程化、专业化、信息化”的职业指导体系有
所启发；对于全面提升大学生综合素质和就业、创业能力有所帮助；对于促进大学生职业生涯的健康
发展有所指导。全书贯穿了科学发展观和以人为本的理念，坚持了全面提升大学生的职业能力和综合
素质这一主旨，借鉴了西方职业指导理论，结合了泛西南地区大中专院校高等教育特点和现代职业发
展的趋势，把职业生涯规划贯穿于学生学习生活的始终，探索了以提高大学生就业竞争力为核心的人
才培养模式，构建了一个全新的大学生职业指导课程体系，探索了大学生职业指导理论和操作模式。
与其他就业指导教材相比，具有实用性、针对性、创新性特色。
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书籍目录

第一篇　融入大学第一章 了解大学第一节 大学的内涵及功能一、大学的含义二、大学的分类三、大
学的功能四、大学的人才培养第二节 大学育人的组织体系一、思想政治教育组织体系二、教学组织体
系三、教辅组织体系四、科研组织体系五、服务组织体系六、社团组织体系第三节 大学校园学生的主
要活动场所一、课堂二、图书馆三、实验室四、体育场馆五、校园网六、宿舍第四节 大学生第二课堂
活动一、学术讲座二、社团活动三、科技创新活动四、社会实践活动五、知识技能竞赛活动第二章 谋
中求学第一节 大学学习与谋职的关系一、谋中求学二、学中图谋三、学谋结合第二节 制定大学学习
的奋斗目标一、为什么要制定大学学习的奋斗目标二、如何制定大学学习的奋斗目标三、实现大学学
习的奋斗目标的途径与方法第三节 树立科学的学习观一、自主学习观二、全面学习观三、创新学习观
四、实践学习观五、终身学习观第四节 把握大学的教学特点一、大学教学过程的基本特点二、大学教
学内容的基本特点三、大学课程结构的基本特点四、大学教学形式的基本特点五、大学学习方法的基
本特点第二篇　规划人生第三章 职业及职业制度第一节 职业分类及职业未来的变化趋势一、职业及
其特征二、职业分类_三、职业未来的变化趋势第二节 我国的职业制度一、职业资格证书制度二、就
业准入制度三、人才聘用制度第四章 职业生涯规划与设计第一节 职业生涯发展一、职业生涯发展的
阶段二、影响个人职业生涯发展的因素第二节 大学生职业生涯规划设计的目的意义⋯⋯第三篇 积累
才干第四篇 放飞梦想附录后记
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章节摘录

版权页：在非洲撒哈拉沙漠的深处有一片美丽的绿洲，里边居住的±著居民几千年来从来就没有走出
过撒哈拉沙漠。他们尝试过无数遍，但就是走不出去。有一次，一位英国的冒险家来到了这片绿洲，
他对这儿的土著居民从来没有离开过这片绿洲感到非常奇怪，因为他用了三天就从外面走了进来。为
了弄清原因，冒险家让土著人牵着骆驼，带上粮食，寻找走出沙漠的道路，他则跟在后面进行观察。
结果土著人在沙漠中走了15天也没有找到出路，又回到了原来的出发地点。这位冒险家明白了，土著
人之所以走不出去是因为他们一走进沙漠就失去了方向，所以就在原地打转。冒险家告诉土著人，只
要每天晚上朝着北斗星的方向前进，永远不要偏离那颗星星就可以走出去。结果3天以后，土著人就
走出了沙漠。谋生，从被动消极的角度来理解，是谋划生计，是谋食，就是混口饭吃；从健康和积极
向上的角度去理解，谋生是对生命，对人生的思考与谋划。其实，在我们的大学校园中，相当一部分
大学生很多的时候像上面故事中的土著人一样在人生的沙漠中原地绕圈子，每天在吃饭、网吧、睡觉
之间反复，或花前月下打发时光，而很少去定位自己生命的高度与强度，这样的大学生永远找不到生
命的“北斗星”。有句名言说得好：“理想是一个人人生的太阳，她能照亮人生的每一步路”。无论
是在大学校园、人才市场还是人生旅途，没有确立明确学习目标的大学生，是不容易获得成功的。许
多大学生并不缺乏信心、能力和智力，只是没有确立目标或没有选准目标，所以才没有踏上成功的坦
途。哈佛大学曾对一群智力、学历、环境等客观条件都差不多的年轻人做过一个调查，调查内容为目
标对人生的影响，结果发现：27%的人没有目标；60%的人目标模糊；10%的人有清晰但比较短期的目
标；3%的人有清晰且长期的目标。25年后，这些调查对象的生活状况为：3%有清晰且长远目标的那
些人，几乎都成了社会各界顶尖的成功人士，他们中不乏白手创业者、行业领袖、社会精英；10%有
清晰短期目标的人，大都生活在社会的中上层，他们的那些短期目标不断得以实现，生活水平稳步上
升，成为各行各业不可或缺的专业人士，如医生、律师、工程师、高级主管等；60%目标模糊的那群
人，几乎都生活在社会的中下层面，能安稳地工作与生活，但都没有什么特别的成绩；余下27%那些
没有目标的人，几乎都生活在社会的最底层，生活状况很不如意，经常处于失业状态，靠社会救济，
并且时常抱怨他人、社会和世界。
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编辑推荐

《大学生学习与谋职指南》是湖南省教育厅重点课题。
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