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《扬帆导航》

内容概要

　　《扬帆导航：大学生成才指导200问》是献给大学生的丰厚礼物，是提高大学生综合素质的精神园
地，是解答大学生疑惑和热点问题的有效形式，是帮助大学生成长成才的可读书籍。　　《扬帆导航
：大学生成才指导200问》面向正在求知的大学生，面向风华正茂的青年群体，有其独特的用意。扬帆
，意在激励青年大学生扬起弘扬中华民族精神的爱国主义风帆，扬起为祖国贡献智慧的理想风帆；导
航，意在引导大学生坚定人生航向，找准人生坐标，努力拼搏奋进，立志锤炼成才。本书着眼于高等
学校的育人功能，着眼于大学生的成才需要，立足于以人为本的新理念，以期达到引导大学生构筑理
想信念，提升综合素质，领略校园风采，拓展成才之路的目的。
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《扬帆导航》

作者简介

　　谭晓防，女，1951年生于济南。1968年参加工作，1975年山东师范大学中文系毕业后到山东省教
育厅工作，1998年调任山东师范大学党委副书记、研究员。长期从事山东高等教育规划布局和干部人
事等宏观管理工作，在《中国高等教育》、《山东经济战略研究》、《发展论坛》等刊物上发表论文
数十篇，主编参编著作10余部。著有《走向二十一世纪的山东高等教育》等。1998年主持完成山东省
“九五”软科学重点课题《山东省高等教育发展战略研究》，获1999年山东省第十四次社会科学优秀
成果一等奖。2003年承担的山东省教育厅重点课题《高校创新人才培养研究》获2004年山东省第十八
次社会科学优秀成果二等奖。主要社会兼职：全国高师学生工作研究会理事、山东省妇女人才开发促
进会委员、山东省领导科学研究会常务理事、山东省高校学生教育与管理研究会副会长、山东省高校
毕业生就业管理专业委员会副会长等。
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《扬帆导航》

书籍目录

前言理想篇找准成才的时代坐标——与大学生谈政治与形势1.如何认识和平与发展是当今时代的主题
？2.本世纪前20年是我国经济社会发展的重要战略机遇期，对此应当怎样理解？3.大学生应如何把握“
三个代表”重要思想写入宪法的重大意义？4.大学生应如何正确理解科学发展观？5.在当前国际形势下
，怎样理解中国在处理国际关系中的外交策略？ 6.在中华民族伟大复兴的历史进程中，当代青年的使
命是什么77.怎样认识社会主义市场经济发展进程中我国社会出现的新变化？8.当前和今后一个时期判
断人们政治上先进和落后的标准是什么？9.“依法治国，建设社会主义法治国家”对大学生有哪些新
要求？10.为什么要在大学生中大力弘扬和培育伟大的民族精神？ 任尔东西南北风——与大学生谈理想
与信念11.为什么要加强大学生的理想信念教育？ 12.大学生应当树立什么样的人生观和价值观？　13.
如何把握理想与事业的关系？14.如何将个人理想与社会需要紧密结合起来？15.在经济社会快速发展、
物质利益更受重视的现实条件下，青年大学生还要不要树立崇高的理想？16.在实现理想的道路上，艰
苦奋斗的说法真的过时了吗？为什么说理想的实现是一个曲折的过程？17.为什么说民族凝聚力也是一
个国家综合国力的重要内容7 18.我们应当从中华民族优秀传统文化中汲取哪些营养？19.社会经济成分
、组织形式和分配方式的多样化对大学生思想有哪些影响？ 20.社会主义市场经济的发展要求大学生必
须确立哪些新的观念？21.如何看待大学生积极要求入党的政治热情？22.大学生入党需要经过哪些程序
？⋯⋯素质篇校园篇成才篇后记
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《扬帆导航》

章节摘录

　　但有一部分同学则坚持以自我为中心，不考虑周围环境和人际关系的变化，我行我素，在现实我
和理想我之间撞个头破血流，产生严重的心理问题。对大学生来说，在通往理想我的道路上善于总结
自己的经验教训，不断丰富对理想自我的内容，删除理想自我中不切合实际的部分，加强理想我和现
实我之间的比较和调整，对自我意识的建立都是积极有益的。那么应该如何培养健全的自我意识呢？
　　（1）正确全面地认识自我。古希腊戴尔菲神庙的柱子上镌刻着这样一句话：认识你自己。大学
生要经常反省自己，对自己作一分为二的分析，经常检查自己行为和动机正确与否，行为过程中有什
么不足，结果如何，有哪些收获和缺憾，从中发现长短得失，以便有的放矢地进行自我调整。　　
（2）提高自尊水平。高自尊者意味着能自我接纳、自我展示、自我赞许、自我超越，他们具有较强
的独立性，不易受暗示的影响。而低自尊者对自己往往持否定态度，看不起自己，不喜欢自己，甚至
自轻自贱。因此提高自尊水平极为必要。　　（3）积极地悦纳自我。“尺有所短，寸有所长”，心
理健康者更多地表现出对自我的接受和认可。要懂得“失之东隅，收之桑榆”，正视自己的短处，既
努力扬长也注意补短，以最大的决心和最顽强的毅力去克服这些缺陷，往往能取得更大的成功。　　
（4）科学地塑造自我。立足于现实，选择适合自己的人生道路，确立正确的自我目标，做一个“自
如的我，独特的我，最好的我，社会欢迎的我”。充分实现自己的人生价值。　　64.怎样塑造健康的
人格？　　健康的自我意识的形成，除了要有对自我的正确认知外，还要有健全人格的支持。培养积
极、和谐、健全的人格，对大学生健康的自我意识的发展，将起到良好的生成和促进作用。　　⋯⋯
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