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《毕业十年》

前言

从哪里能了解到中国当代普通大学生求学、求职、恋爱、婚姻和家庭，甚至是创业的酸甜苦辣和艰辛
？从哪里能获得他们对世纪之交中国社会大变革的完整感悟和体会？从哪里能窥视到当今中国经济、
政治、生活发展和变化的真实面貌？少虎的倾力之作《毕业十年》，或许是一个最好的样本。本书的
十个主人公来自北京工商大学（原北京轻工业学院和北京商学院合并）机械学院机电一体化专业九五
级的同班同学，他们是一个既普通，又特殊的群体。他们毕业于世纪之交，从1999年毕业到现在的十
年间，他们的奋斗历程是中国改革开放三十年的最后十年中青年一代成长的缩影。与经常在中央电视
台六套“艺术人生”节目里露面的什么人艺八七届或北影九一届的腕儿和星们，或某个达官大富所在
的班级同学相比，书中的同学实在是太普通、太平常了，中国像这样的班级和学生不知道有多少万个
。要把他们的经历和故事用最简单的体例、最平实的语言，原汁原味地讲出来，并付梓成书，要的不
仅是勇气，更是信心和坚持。说他们是一个特殊的群体，是因为他们毕竟都有幸接受了高等教育。要
知道即使是在今天，能接受正规高等教育的人仍然是少数，何况是在十四年前。书中的主人公我基本
上都认识，看到一个个活生生的人物变成一段段情真意切的告白、一片片既艰辛又丰富多彩的记忆和
一个个栩栩如生的故事，我也被他们的拼搏、奋斗的精神和历程深深地触动了。他们的艰辛和无奈、
希望和期盼、快乐和幸福，我都有深深的认同感，因为，我也是这样群体中的一员。与少虎认识还是
在十四年前的北京轻工业学院，那时他大一，我大二。作为喜爱文学的懵懂青年，我们都加入了北京
轻工业学院“学通社”。他经常为《北京轻院报》画些题图和报花，而我则经常为该报写点小豆腐块
，由此我们认识，并开始了长达十几年的友谊。
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《毕业十年》

内容概要

《毕业十年》讲述了：十年意味着什么？十年能改变什么？十年能收获什么？十年能留下多少难忘的
故事？《毕业十年》中的十个主人公真实地讲述了大学毕业十年问的工作经历，对生活的认识，对人
生的感悟，对婚姻、家庭、幸福的理解，对成功的诠释。《毕业十年》中谈论的话题正是当代青年成
长、生活、工作中正在思索、探求、讨论和经历的种种社会现实问题，譬如说关于奋斗、关于爱情、
关于成功、关于人生观和价值观以及关于培养孩子的讨论。他们在不同的行业工作，在不同的城市生
活，他们的经历和思想反映了当代青年的生存现状、奋斗经历和对美好生活的追求，是这个时代奋斗
在都市中的年轻人的缩影。毕业十年，我们收获了什么？让我们一起来思考和探求其中的答案。
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《毕业十年》

作者简介

彭少虎，1999年毕业于北京工商大学。曾任中国电子科技集团公司电子第12研究所机电工程师，德国
机械设备制造业联合会北京代表处项目经理，德国弗戈工业媒体MM《现代制造》中文版杂志责任编
辑、记者。现任北京卓众出版有限公司《今日机床》杂志副主编、记者。
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《毕业十年》

书籍目录

序1 每个人都是一本书序2 我们的故事上篇：跨越简单的快乐却很难——访张爱军飞得更高——访高飞
朴实的满足——访王志花中篇：奋斗议杭州忆往事——访张毅网络人生——访孙树中外企的天空——
访纪绪松苦尽甘来，人生的一小步——访沈汉坤下篇：生活温婉柔情十年的变迁——访潘佩芬家在北
京——访田云鹏生活的色彩——访王为华附录回忆的幸福与幸福的回忆云中记忆的巴厘岛旅欧日记技
术与艺术成长的收获宝宝树，快长大后记
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《毕业十年》

章节摘录

插图：上篇：跨越简单的快乐却很难——访张爱军彭少虎：今天我们坐在你的新家里，你是不是特别
有成就感？张爱军：我还比较特殊，一般的人买了新房可能比较兴奋，觉得自己的人生到了一个里程
碑。但是我好像没有什么特殊的感受。彭少虎：是不是因为你觉得本来早就应该有房子了，所以兴奋
不起来？张爱军：应该是这样讲，我不是一个目标特别明确的人，或者说我不是经常给自己设定目标
的人，从来没给自己说明年要达到一个什么样的状态，后年达到一个什么状态，基本上就是顺着走，
到了哪一天就是哪一天。彭少虎：那在你买这套房子时是出于一种什么样的心态？张爱军：觉得到年
龄了，手里又有钱就买了。彭少虎：我知道在你的工作经历中，有两年多是在深圳度过的。你觉得那
座城市怎么样？张爱军：其实我对这两个城市（北京、深圳）都没有太多的感知，我对这方面不是特
别敏感。一般的人来讲，我是说别人的感觉，因为深圳是一个移民城市，80％以上的人都是外来人，
所以它的融合性会比较好，就是说谁来它都会敞开怀抱，因为大家都是一样的，我们都是外来人。
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《毕业十年》

后记

落下了这本书的最后一个字，我忽然有一种想看看北京夜景的冲动。于是，我驾车经过东三环路，经
过国贸桥，进入建国门外大街，路南面的建外SOHO写字楼里灯光闪耀，整个楼群在夜幕中玲珑剔透
。早已过了下班时间，楼里还有多少年轻人在为了心中的理想和信念而工作。经过建国门内大街，经
过东长安街，前面就是天安门广场了。我想象着再过几个月，将在这里举行盛大的阅兵仪式和庆典，
纪念我们伟大的祖国成立60周年，那将是多么宏大的场面。我为我的祖国感到骄傲！我为我能够居住
在北京感到荣耀！回到家中，我可爱的女儿已经睡熟了，爱人在家里等着我，一个多么温馨的家。灯
下，我沏上一杯浓浓的咖啡，写下了下面的文字。感谢我的同学们与我敞开心扉的对话。他们的故事
也同样让我感动，他们的思想给予我很多启发和灵感，应该说我也是对话的受益者。感谢我的同学们
将十年间最困苦和最快乐的故事与大家分享。我要把这本书献给我的爸爸、妈妈。书中讲述的故事也
同样是他们的儿子的奋斗历程。爸爸、妈妈含辛茹苦一辈子，就是希望自己的孩子有出息，他们为了
孩子付出的一切让我明白“无私”二字的含义。请相信，儿子会努力工作，认真生活，做一个对国家
、对社会有用的人。  感谢我的妻子王京霞在这本书的采访录音整理过程中给予我的巨大帮助，没有
爱人的鼓励和支持，我几乎不能完成这本书的写作。每一件小小的事情都印证了一句亘古不变的谚语
：家和万事兴。十年弹指一挥间，毕业十年是每个人最为宝贵的青春年华。我曾经在研究所工作了五
年，那是我毕业后的第一个人生舞台。回忆那段时光，我觉得那是一个介于大学和社会之间的特殊环
境。我要感谢带我的师傅郭志诚，是他手把手教会了我很多技术；我也要感谢当时的研究室主任李久
安，是他引导我迈出了进入社会的第一步，他们如父辈一样的关怀给予了我最初的社会经验，而在研
究所环境下培养的严谨的工作作风则是我终生受益的财富。在校园的时光回忆起来永远是那么的美好
，从小学、初中、高中到大学，感谢每一位教过我的老师。也许我只是他们的学生中最普通的一个，
但是在我心中，每一位老师都是我一生感激、感怀和尊敬的人。
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《毕业十年》

编辑推荐

《毕业十年》的十个主人公来自北京工商大学（原北京轻工业学院和北京商学院合并）机械学院机电
一体化专业九五级的同班同学，他们是一个既普通，又特殊的群体。他们毕业于世纪之交，从1999年
毕业到现在的十年间，他们的奋斗历程是中国改革开放三十年的最后十年中青年一代成长的缩影。与
经常在中央电视台六套“艺术人生”节目里露面的什么人艺八七届或北影九一届的腕儿和星们，或某
个达官大富所在的班级同学相比，书中的同学实在是太普通、太平常了，中国像这样的班级和学生不
知道有多少万个。上学、工作、爱情、婚姻、家庭，汇成了青春的旋律，也是我们成长的岁月。从青
春年少到而立之年，花开花落，似水流年，青春不会散场，谈笑问灰飞烟灭。在人生的道路上，还有
许许多多的人和你一样，正在为自己的理想和信念打拼着⋯⋯成功是什么？爱情是什么？幸福是什么
？多少次我们以为找到了答案，却又在困惑中怀疑。与其说大学里是学习知识的课堂，不如说是塑造
人的殿堂。也许我们说不清大学里我们得到了什么，但是四年中每个人的改变却足以影响人的一生。
我们需要在失败中学到我们难得的生命经验，而这些经验，也正是未来让我们面对更宽广的生命的力
量。健康不是幸福的全部，却是全部幸福的基础。有人说女性的一生中最幸福和最痛苦的都是围绕婚
姻和爱情，但无论如何，拥有一个幸福的婚姻和家庭一定是女孩子万千梦想中最美丽，也是最现实的
一个。当我们为了生存，不得不在职场打拼时，你不必羡慕那些可以坐享其成的富家子弟，也许他们
从来就不曾体会过从无到有的成就感；当我们靠自己的努力，生活一步步富裕起来时，你也不必看不
起穷人的生活，大树自有大树的光华，小草也有小草的快乐。
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《毕业十年》

精彩短评

1、读书是一种交流，交换彼此的意见和看法。
2、这本书不是以小说为载体，而是作者选取了10位朋友毕业十年的变化为叙述对象，以对话的形式记
录。不足是，感觉内容不够深刻。
3、偶然在地铁里看到有人在翻这本毕业十年，当时就被书名和书皮吸引了，不禁感慨自己马上也快
毕业十年了，于是就有一种冲动想买来看看。看过之后，确实觉得书的内容挺真实，挺容易让人有共
鸣的。比如：苦的时候，住在租的房子里，晚上没喝完的水第二天早上都冻住了！真正的成功是做一
个健康的人，有一个健康的心态，有一个幸福的家庭。
4、送人的  自己没看过
5、真实的经历更加的令人感触——本书的作者还有主人公都是我的同学们啊——虽然只是其中的11名
同学。曾经共同走过难忘的大学时光，如今各奔东西，面对各自的成长、生活、工作、家庭。。。有
时间的时候，偶尔还是会有点或淡或浓的想念。。。十年了？！！！祝福未来+珍惜拥有~~
6、平凡人的平凡故事，不错。
7、奋斗呗
8、很多有同感：1、刚工作没压力，是特别快乐的一年。2、理想和现实有差距，涉及到利益，社会有
非常复杂的一面。3、职场上你保护不好你自己，谁都帮不了你。4、养孩子真累，做父母真不容易。5
、年轻时拼死拼活的挣那么多钱，最后还是汇报给医院了。6、时间的自由，财富的自由。... 阅读更多
9、毕业十年，这段时光对于每一个毕业生来说真的是太珍贵了！我不知道别人看完这本书有什么感
觉。我个人觉得这10个人就像是我身边的同学，来自不同城市、不同的行业，他们的奋斗、工作、爱
情、婚姻、家庭以及在大城市打拼过程中的种种现实问题，讲到苦处能让人落泪，讲到成功之处让人
有认同感，讲的很多思想给人以启发，讲的很多行业内的事平时很难知道。... 阅读更多
10、毕业十年的机电专业学生，其实还是不错的。
11、他们曾是同一个大学班的学生 但是十年后 每个人从事的工作领域不一样 都有过困苦期 不过好在
都挺过来了 现在他们活着不都挺好的吗 看完这本书最大的感悟就是：不向自己屈服
12、   两个字 ：真实 
13、不知道十年后的我们会是什么样的？
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