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《成功在于选择》

内容概要

翻开《成功在于选择:写给择业创业的年轻人》，你就会惊奇地发现，他们在成长的过程中，都有一个
共同地运行轨迹：只要他们每进行一次正确地选择，他们的事业就会向前迈进一步，正确地选择越多
，便会促使他们攀上成功的顶峰。原来，成功是由一系列正确地选择砌合而成的。如果照着他们那样
去做，你也一样能登上理想的高峰。
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《成功在于选择》

作者简介

徐承光，大学文化，当过教师，做过秘书，学过经商，参与区域就业创业培训，现在江苏省淮安市人
力资源和社会保障部门任职，先后在《人民日报》、《中国青年报》、《农民日报》、《新华日报》
、《求是》等报刊上发表文章数十篇。近几年来结合工作职责和社会实践，潜心研究当今社会在就业
、择业和创业方面出现的现象、本质和规律，并将所思、所悟汇集成《成功在于选择》一书。
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《成功在于选择》

书籍目录

第一章 成功必须会选择——选择的重要性1.勤奋≠成功2.1%>99%3.相同的环境，不同的结果4.选对才
能做对5.选择决定成败6，对则兴错则亡第二章 选对大树撷硕果——选择的基本路径1.追求的路径像攀
树2.搜索站得高才能看得远收拢渔网逮大鱼只有选中，才可能不会抓空3.攀登开始讲究速度，尽量奋力
中途讲究技巧，会用巧力最后讲究成效，要有毅力4.小憩休息一下，能使身体更健康休息一下，“冷
处理”的事情更完美休息一下，算算成本有多大5.挑枝看果实，摘大的看枝节，选粗的看长势，挑茂
盛的6.采摘筐满是一个个装起来的1>N是科技把人类带进了现代化第三章 摸清脾气好驾驭——选择的
四大特点1.选择的比较性2.选择的多样性3.选择的排他性4.选择的可变性⋯⋯第四章 五个理论保成功—
—确保选择成功的五大定律第五章 选择对错有标尺——衡量选择对与错的四大准则附录 奋斗的历程 
成功的见证
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《成功在于选择》

章节摘录

版权页：插图：著名数学家华罗庚曾经说过:“勤能补拙是良训:一分辛苦一分才”。俗话也经常讲:“
一分耕耘，一分收获”。世人通过勤奋努力取得成功的例子比比皆是。古时，东晋大书法家王羲之临
池学书，池水尽黑，把一个“鹅”字写得出神入化，终获书圣至尊;明代医药学家李时珍花了整整31年
工夫，读了800种书籍，游历了7个省域，写了上千万字笔记，收集了成千上万个药方。有时为了了解
一些草药的解毒效果，冒着生命危险，尝尽枯藤野草，给后人留下了不可多得的《本草纲目》。当代
，数学家陈景润为了证明“哥德巴赫猜想”，不管春夏秋冬，无论严寒酷暑，日复一日，年复一年地
沉浸在枯燥无味的数字中，常常废寝忘食，忘我工作，1966年发表的《表达偶数为一个素数及一个不
超过两个素数的乘积之和》(简称“1+2”)，成为“哥德巴赫猜想”研究史上的里程碑;少年时期，不
被多人看好的乒坛宿将邓亚萍，年轻时依靠勤奋和?水，克服了自身矮小的遗传缺憾，多次登上国际乒
坛的最高领奖台，为中国赢得了一个又一个骄傲和自豪。国外，爱迪生为了发明电灯，阅读了大量资
料，光笔记就有四万多页，他试验过几千种物质，做了几万次实验，才发明至今还在为人类造福的电
灯;两度获得诺贝尔奖的法国著名科学家居里夫人为了证明镭的存在，千辛万苦，不惜冒着失去生命的
危险，最终提炼出十分之一克极纯净的镭，并准确的测出了它的原子量，证实了镭的存在。勤奋成就
成功的例子太多太多，这里不可能——列举。勤奋是成功的基石，没有勤奋的努力，几乎就不可能有
成功的喜悦，也就是说成功离不开辛勤的劳动和奋斗的汗水。但是，大家不知道想过没有，如果反过
来，光有勤奋地工作，是不是一定会走向成功呢?答案应当很清楚:不一定。在今天的社会里，现实生
活中，中国的十几亿人口中厂可以说有绝大多数的人都在勤奋地工作着。
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《成功在于选择》

编辑推荐

《成功在于选择:写给择业创业的年轻人》：今天的生活状况来自昨天的选择，明天的生活如何要看今
天的选择，选择好今天你将拥有美好的明天。我的成功在于我的选择。如果说有什么秘密的话，那么
还是两个字——选择。——比尔·美茨。
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《成功在于选择》

精彩短评

1、在报纸上看到该书的推荐，买来一读，顿觉上当受骗，内容华而不实，很失望。
2、最近读到徐承光先生的《成功在于选择》时，如春风拂面，细雨润物，让人耳目一新。他用独到
的眼光、深邃的思考、丰富的资料，阐述了青年人如何选择自己的事业和走向成功的秘诀。

承光在潜心研究、深入思索之余，发现人们爬树摘果的全过程就形同人生的奋斗历程，其中的每一步
选择都起着至关重要的作用。书中的第二章节以人采摘果实为目标，以人搜索果林、攀爬果树、采摘
果子为主线，具体生动地描绘了寻树、挑树、爬树、摘果的全过程，情节简单明了，画面清晰可爱，
在读者面前形象、动画地勾勒出了一幅幅小伙伴们采摘图。承光用大量的生活故事、哲理寓言、名人
语录和人生实践等翔实资料，在攀登的每个细节过程中加以说明、论证，其中之道理一下子跃然纸上
，让人在轻松、愉悦的阅读过程中明晰、把握人生成功之学：人生如同爬树摘果，成功来自正确选择
。

3、这本书很好啊，很有可读性，把人生奋斗的历程比喻为爬树的各个环节，通俗易懂，形象生动；
对创业、做事的选择，用五个哲学的理论来概括，很好操作；在做人做事做官方面，还讲了很多技巧
。挺！
4、看了这书，还真不错。五个理论保成功：大小论，小即是大；成败论，成是父，败是母；远近论
，远水救不了近火；多少论，该多则多，能少则少；方圆论，方中有圆，圆中有方。最后，作者言简
意赅地提炼出四句话：方向是航标，选准方向最重要；目标是根本，实现目标硬道理；放弃是选择，
舍得放弃属英明；弯路是浪费，少走弯路算本事。短短的几句，道出了成功学之真谛。
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《成功在于选择》

精彩书评

1、新华出版社重磅推出的《成功在于选择--写给择业创业的年轻人》，以人采摘果实为目标，以人搜
索果林、攀爬果树、采摘果子为主线，具体生动地描绘了寻树、挑树、爬树、摘果的全过程，情节简
单明了，画面清晰可爱，在读者面前形象、动画地勾勒出了一幅幅小伙伴们采摘图。该书把人们爬树
摘果的全过程就形同人生的奋斗历程，其中的每一步选择起着至关重要的作用。作者用大量的生活故
事、哲理寓言、名人语录和人生实践等翔实资料，在攀登的每个细节过程中加以说明、论证，其中之
道理一下子跃然纸上，让人在轻松、愉悦的阅读过程中明晰、把握人生成功之学：人生如同爬树摘果
，成功来自正确选择。 走向成功的路径有千万条，最关键一条就是“学会选择”。正如世界首富比尔
·盖茨说的：“我的成功在于我的选择；如果说有什么秘密的话，那么还是两个字——选择。”为更
好地阐释观点，全书分成五章：选择的重要性、选择的基本途径、选择的四大特点、选择的五大定律
、衡量选择对与错的四大准则。由表及里、由浅入深，由现象到规律、由说理到举例⋯⋯全书脉络始
终贯穿“择业创业”主线，不断启发年轻人要立足现实，放眼长远，在择业中既要选准目标，又要掌
握方法技巧。创业中要主动接受培训，定好奋斗目标，选对创业项目，讲究方式方法，在比较中选择
，在选择中发展。强调五个理论保成功：大小论，小即是大；成败论，成是父，败是母；远近论，远
水救不了近火；多少论，该多则多，能少则少；方圆论，方中有圆，圆中有方。相信朋友们看了以后
必有丰硕的收获。
2、--------------------------------------------------------------------------------胥广福  如果把二十年前美国
戴尔·卡内基博士的《人性的弱点》系列著作视为成功学翘楚的话，这么多年来，讲述成功的书籍可
谓汗牛充栋，都让人看得有些麻木了。不过，当我读到徐承光先生的新著《成功在于选择——写给择
业创业的年轻人》时，却如和风拂面，细雨润物，让人耳目一新。他用独到的眼光、深邃的思考、丰
富的资料，阐述了成功的“秘诀”。笔者掩卷之余，忍不住要说上几句。本书是承光用丰富的阅历和
睿智的见地对“成功学”交上的答卷。作者阅读视野极为开阔，从古到今，中外并观，广涉报刊，兼
取视听，乃至别人口耳相传，网络发帖“灌水”⋯⋯“万物皆备于我”，信手拈来，“六经注我”，
成就一段段警句，一则则佳话。比如：美国著名作家马西·科尔《最伟大的力量》所言“一个人所能
掌握的最大的力量就是选择的力量”、明朝诗人文嘉撰写的“努力请从今日始”《今日歌》、帕瓦罗
蒂与“两把椅子”、马云创办“阿里巴巴”的传奇人生等等，读来颇多“书卷气息”。作者从农村教
师、县府秘书、创业顾问、部门领导等身份屡经转换，比常人多了一份经历和体验，正是自身这不同
的选择，让他对“无字之书”有了独到的感悟。于是，承光把少年时代几个玩伴“攀树摘果”的游戏
，化作对择业创业严肃命题的思考，这使他对“成功学”的理解超越了“从书本到书本”的坐而论道
。当然，也因为博览群书，又使他把个人体悟上升到哲学意味，也就避免了“就事论事”的偏执，让
人在他娓娓道来之后能够获得启发和教益。走向成功的答案有千万条。在承光看来，最关键一条就是
“学会选择”。特别对于年轻人来说，择业创业成功首重“选择”。本书封面设计得好：面对四处延
伸的道路，一个姑娘在若有所思。封面援引比尔·盖茨的话：“我的成功在于我的选择；如果说有什
么秘密的话，那么还是两个字——选择。” 这正好是全书要旨所在。为更好地阐释观点，作者把全书
分成五章：选择的重要性、选择的基本途径、选择的四大特点、选择的五大定律、衡量选择对与错的
四大准则。由表及里、由浅入深，由现象到规律、由说理到举例⋯⋯作者像是经验丰富的舵手，扬起
风帆，在汪洋大海中沿着成功的方向远航。对我来说，第二章“选对大树撷硕果”，读来尤其兴趣盎
然。面对大树，不同的搜索、攀登、小憩、挑枝、采摘，不同的选择得到不同的结果⋯⋯让人身临其
境，因而结论令人信服。如果细读此书，像这样引人入胜的章节很多，不得不感叹作者的驾驭能力。
全书脉络始终贯穿“择业创业”主线，不断启发年轻人要立足现实，放眼长远，在择业中既要不懈努
力，又要掌握方法技巧。强调创业中要抓住机遇、做好调研、选准项目，勇于进取。应该说，作者只
是用案例和哲理带给人们发散性思维，作为读者还应深知，理论与实践有机结合才是成功的不二法门
。本书另一亮点是常与读者互动。在每一章节之后，皆有深化理念和佐证观点的生动事例。特别是在
大戏“谢幕”时，又以“奋斗的历程，成功的见证”为统揽，精心设计“我选择成功”的十一个表格
，让读者总结过去、制定目标、采取措施、汲取教训⋯⋯直至取得成就，一一填写，留下自己的足迹
。这样的“创意”使读者选择中有更多的操作性和实用性，也为本书埋下新的“伏笔”。愿更多的朋
友分享阅读本书的快乐，学会正确选择，乘上成功的“高铁”！
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