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《写给青少年的中国哲理书》

前言

中华传统文化博大精深，源远流长，历代典籍数量之大简直浩如烟海。走进琳琅满目的中华文化宝库
，我们会发现到处点缀着串串晶莹璀璨的明珠，它就是历代丰富的哲理故事。中华古代哲理故事历史
悠久，丰富多彩，名家名篇数不胜数。这些作品凝聚着作者呕心沥血的至情，熔哲学、文学、艺术于
一炉，蕴涵着深邃的哲理、智慧的思辨和宝贵的生活经验，凭借其思想性和艺术性叩动读者的心灵，
带给人们借鉴和启迪。千百年来。这些故事在社会各阶层广泛流传，并影响着政治、经济和社会生活
的方方面面。岁月流逝，创造这些哲理故事的时代已经远去，但是这些故事本身仍具有强大的生命力
，成为人们代代流传的共同精神财富。哲理故事以简洁、概括、明快见长，但是它语言简洁却不失优
美动人，议论明快却不失深湛精辟，描写概括却不失生动形象。它善于抓住人物或事件的本质特征，
将一个普通的概念和现象夸张到很高的程度，寥寥几笔，勾画得惟妙惟肖。中国古代哲理故事最先见
于先秦诸子的著作，之后则散见于历代各类文史典籍和笔记中。如一些哲理寓言故事，有的取材于神
话传说和民间故事，有的则是典籍上记载的、确曾有过其人其事的历史事件，这些故事虽然来源不同
，但在历史上同样对社会、政治、哲学和文学等各个领域起着重要作用。如果把小说、戏剧等鸿篇巨
制比做富丽丰饶的花园，那么古代哲理故事则宛如细巧精美、充满诗意的小盆景，使人读后产生无穷
的意味，特别是它那浓郁的生活气息，更是给人们留下了深刻的印象。打开书本，我们可以看到庖丁
解牛时运刀如神，哗然作响，富有音乐节奏的劳动镜头；又仿佛听见夏日深林中一片蝉噪，佝偻老汉
正在全神贯注地捕捉知了；坎井之蛙听罢大海的辽阔，“规规然自失”一副目瞪口呆的样子，使人嗤
笑；而那个走在老虎前头耀武扬威的狐狸，也不禁使人深思，以至有意识地在生活中捕捉这样的形象
。

Page 2



《写给青少年的中国哲理书》

内容概要

《写给青少年的中国哲理书》内容简介：中国古代哲理故事历史悠久，丰富多彩，这些作品熔哲学、
文学、艺术于一炉，蕴涵着深邃的哲理、智慧的思辨和宝贵的生活经验，凭借其思想性和艺术性叩动
读者的心扉，带给人们借鉴和启迪。
千百年来，这些故事在社会各阶层广泛流传，并影响着政治、经济和社会生活。岁月流逝，创造哲理
的那个时代已经远去，但是这些哲理代代相传，仍具有强大的生命力，成为人们共同的精神财富。
《写给青少年的中国哲理书》上下古今，广采博取，精选了数百则广泛流传的哲理故事，直接反映了
人们当时所倡导的道德理想，全面周详地阐述了古人立身处世、立志成才和处理人际关系的一系列准
则，更涉及到为官、治国、治学、修身、养性各方面内容以及对社会、自然、人生的思考，间以按语
点拨，说出意旨所在，以引人思考。
《写给青少年的中国哲理书》援引资料丰富，范围广，选择精，架构巧，观点鲜明，是一部独具匠心
的历代哲理故事经典读本，不仅给人们特别是青少年读者提供丰富的历史知识，而且引导人们透过现
象看本质，从妙趣横生的故事中体悟到深刻的哲理。
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书籍目录

第一章  生活的真谛景公饮酒剪发退鱼蔡京试孙友情冯玉祥择偶危机就是商机晏子辞婚拒子入门珍惜
乐师巧谏魏文侯鲁婴泣卫心中无妓管宁割席忠义之臣护子心切相命师丞相公孙弘戴高帽徒手斗虎胡石
塘的斗笠五十步笑百步治驼背孙登评嵇康傅嘏不与小人为友人云亦云以为是水鬼人品至上谨于言而慎
于行节俭的葬礼古琴高价量体裁衣贪小便宜吃大亏对朋友要真诚楚人有二妻焦尾琴伊尹为厨百担榆柴
文子治盗酒足饭饱的方法落井下石非君子王述性急不义之财千万买邻南橘北枳李离伏剑吴裕与公孙穆
唐伯虎佯狂保命卫人迎新妇废物也是宝桓公喂蚊一捆箭寻梦中仇人齐侯之鞋第二章  心态的力量回报
九方皋相马敢跳楼的人贪心的下场献宝灭蜀孙膑脱困题字留念郑公伐胡修德平叛大度的吕端韩信甘受
胯下之辱才智需用谦虚镶嵌意志坚定成大器真诚赢得尊重买鹿弱敌瘦羊博士杞人忧天为何不称“左曾
”各自的本事楚王见利忘义城濮之战忍常人所不能忍持之以恒方能气定神闲平常心即道朱克融败绩黄
公嫁女别用外表衡量人宓子贱舍麦有道楚人过河心的斋戒螳螂捕蝉，黄雀在后谢安破敌美与丑自私的
结果真心无价宋真宗亲征薛谭学歌肉食者鄙齐人偷金敬姜劝子惊弓之乌鹳鸟移巢熊渠子射石渔夫辞赏
雁奴猕猴分鲤鸩与蛇乱叫的八哥蜈蚣、蛇和鼻涕虫九头鸟第十一章  圣者的传奇扁鹊施换心术埋两头
蛇指南车孔甲养龙鲁班刻凤凰若石之死望洋兴叹鬼怕恶人昭支显买牛射箭的故事夸氏国的老师南柯一
梦有尾惧诛龙王选婿点石成金画龙点睛官癖大脖子病玄石好酒蛇做的腊肉杀龙的本领后羿失手太阳的
样子纪昌学箭神龟壶中天地夸父追日高山流水许由拒掌天下逍遥的境界愚公移山第十二章  管理的迷
思黄帝迷路不皲手之药四肢无心陪葬何益因小失大富弼拒赏挥泪斩马谡王珐鉴才神偷请战贤淑的长孙
皇后宓子贱放权县令买饭我也喝醉了如鱼得水班超治西域扁鹊论医曹操博大成霸业苏掖买房二王比“
宝”孟子教育公孙丑赵云拒赏一张一弛不以一眼废双眼不拘小节用人所长释鹿得入网开三面齐桓公散
谷攻原得卫刘邦得天下之因曹操虽胜责己老仆役教育范讽燕昭王求贤以身作则曲直不相容以盗治盗秦
昭王五跪得范雎留才留心赵奢秉公执法西门豹罢官上行下效设置盐场的祸患领导的修养五张羊皮换回
百里奚宋王与使者指鹿为马第十三章  心灵的禅悟天堂和地狱扬子江鉴真大师禅师为椅枯与荣极高明
一尘不染知易行难八风不动香严击竹风动幡动即心是佛画师像能大能小佛陀的烦恼马祖的感叹打坐四
十年磨砖与成佛机敏的鱼儿自傲的隐峰你点哪个心香林开示敬钟如佛不作不食智常斩蛇东坡打赌道是
平常心命在何处拿掉颈上的铁枷成佛还是成魔给我眼珠如何修行一盆兰花蛤蜊观音银货两讫佛陀与金
箔炉中拨火鸟粪与佛头寒山与拾得出门在外心情不好虔诚的心僧抱秀女自己射自己一念心开归鸟迷途
仲虺谏成汤第三章  品格的魅力楚地梁浇皇甫绩守信求责诚实守信的君子忍让宽严适度罪与功子罕不
受玉丢弓与拾弓邹忌比美烽火戏诸侯商鞅守诺朱云冒死直谏冯鹱买义晏子移风孔子毁盟杀猪教子祁黄
羊荐人不失约河阳猪肉为官清廉纣王的筷子五德四恶迂腐的陈仲子舔痔得车晏婴讥笑齐景公列子学射
社稷之臣有功不居好好先生不轼降民正人先正己邓禹之德打即是不打讳疾忌医墨子劝退鲁班好坏之分
具有善心的人谄媚丢命清正的夏统周处自新柳季与岑鼎嗟来之食巫马其买鸩请君入瓮范宣子减赋书生
盗墓不拾遗金日偷一鸡盼枭成凤第四章  处世的风范虎会答赵鞅曹彬对付小人自以为是列子家贫宣王
好射固执是祸东施效颦不说人之过得陇望蜀齐景公求雨诸发使魏戏妃晏子赎越石父庄王禁欲鼓声糟糠
之妻不下堂孔子闻言识曾皙为王之道丑恶有什么可爱呢特长给螳螂让路赵简子涕泣晏婴劝主道法自然
子孔专权得饶人处且饶人刚正不阿的吴良晋献公灭虞散财结客屠羊说拒赏私恩与公法冒牌父亲留母降
子释车而走揖让救火三种不幸致富之道梁鸯饲养禽兽乐羊食子负荆请罪罚人吃肉梁上君子放火与点灯
天子之怒与百姓之怒志在四方解不开的结囊萤和映雪装老虎恃胜失备高价马鞭秦人好古携技去越第五
章  励志的人生孟母教儿铁杵磨针山海关的“一”字断机诫夫爱书的人周谷画虎抄袭的呈文歧路亡羊
孔子训子贡孔子训诫子路天道酬勤三个比喻老翁捉蝉孔子学琴熟能生巧后来居上所树非人申子请罪一
鸣惊人洛阳纸贵造父学驾车轮扁论读书凿壁偷光项橐难孔子伤仲永石勒读汉书越人造车贤者当为愚者
师颜回学划船因材施教王羲之练字印刷术的发明食鱼无反不鼓不陈列更珍贵的东西纪夫人解难题二人
学弈江淮大儒祖莹之才吴下阿蒙两小儿辩日李贺作诗第六章  生命的真义天时地利人和呆若木鸡次非
逃生曹刿论战所求何奢两虎相争望梅止渴纸上谈兵宋之富贾子夏胜肥张良捡鞋秀才与铁匠乐不思蜀巨
鹿决战心平气和的刘铭传两个书法家施氏与孟氏晋文公称霸王含之死三兄弟的选择让口水自己干直钩
钓鱼破罐不顾区寄杀盗王翦出征快刀斩乱麻林类论生死张佳胤擒盗祸福无门楚王学箭蒯通劝韩信实心
葫芦张耳能忍小愤老鼠洞中的白银断箭毛遂自荐摔琴成名楚童学齐语和氏璧郭君出逃第七章  明辩的
哲思狐假虎威围魏救赵田忌赛马楚丘除贼海大鱼凿湖容水卫玢问梦炒栗子同样的靴子有用和无用好人
坏人逆境识颜回阳虎的报答欧阳询读碑兼听则明，偏听则暗三人成虎百闻不如一见孔子索马曾参杀人
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说大话爱吃水果的梁王会走的石狮子周瑜论势鲁国少人才师徒唱歌大意失荆州听于无声爱人与害人鲁
庙里的怪酒壶王顾左右而言他床头捉刀人心不在马季成相面煮鱼郑燮改诗杨布打狗疑心之祸司原氏打
猎食鸡之猫詹何钓鱼文彦博抗命斩奸韦诜择婿幼女配老翁二老钓鱼宓子贱论过钟响磐鸣真假伏神远水
不救近火鲁侯养鸟澄子寻衣郭橐驼种树第八章  谋略的天空为社稷忍羞煮酒论英雄二桃杀三士曹冲称
象鼠屎断案半文钱的官司华佗拜师杀身之祸以愚挫智智者郗超王戎谈李两追曹军卦者识贵贱巧探真情
妙改佛像刘郇金蝉脱壳宇文宪诈取晋州计解秦围忠孝之人放弃念佛开门退敌巧计救主老马识途假借外
力御史察奸巧计废太子任文公避难巧运军粮子胥破麦城唐太宗嫁女赵咨答曹丕完璧归赵曹玮破敌晏子
智斗楚王王僧虔评字阮籍避祸清官王羲之乡下人的志向暗度陈仓巧言救父第九章  妙语的智慧不一样
少说废话胆战心惊的猴子安知鱼乐楚王葬马晏子论罪獐鹿之辨诋毁机智避祸十里桃花万家酒不死之药
一副对联说话的艺术范缜驳斥因果报应不以口才论人才忠臣与直士白马非马惠施的比喻鼓盆而歌行不
在服猎苑嫌大身教重于言教君子能受穷公孙仪不受鱼管仲直刺君过鼻子上的白粉快要干死的鱼死人头
骨目不见睫墨子说话有点笨孔子之贤变换角色踊贵鞋贱五种昏暗知足的人蜗角之战国有三不祥苛政猛
于虎“真诚”的问题第十章  寓言的哲理东郭先生人为财死以金赎尸屠夫遇狼负暄献曝曲突徙薪和尚
安在取勺尝羹一叶障目牛缺遇盗完美的弓揠苗助长燕石珍藏棘刺雕猴狗猛酒酸守株待兔南辕北辙鹬蚌
相争截竿进城塞翁失马杯弓蛇影城门失火郑人买履畏影恶迹画蛇添足邯郸学步最甜的水卜妻为裤两盲
相诟疑人偷斧滥竽充数悲泣不遇朝三暮四郢书燕说自相矛盾赤刀火布叶公好龙田父弃玉凿壁移痛不识
车轭黔驴技穷专修皇冠盲人坠桥割肉相啖荒野中的野鸡斥鹨笑鹏鼯鼠的本领老虎与刺猬乌龟训子搬家
的蛇虱子吵架巧舌如簧狡猾的老鼠猴子逞能猫头鹰的叫声翠鸟移巢河豚发怒一匹马和一头驴子鹦鹉灭
火国马与骏马截冠公鸡爱背东西的小大鲸橘树的蛀虫乌贼求全东海巨鱼夔与鳖八哥与知了猱搔虎首仁
义的鹘牛联宗
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《写给青少年的中国哲理书》：晶莹璀璨的智慧明珠 代代相传的哲理经典中国哲理故事熔哲学、文学
、艺术于一炉，蕴涵着深邃的哲理、智慧的思辨和宝贵的生活经验，凭借其思想性和艺术性叩动读者
的心扉，带给人们借鉴和启迪。《写给青少年的中国哲理书》上下古今，广采博取，全面地阐述了古
人立身处世、立志成才和处理人际关系的一系列准则，更涉及到为官、治国、治学、修身、养性各方
面内容。千百年来，中国古代哲理故事在社会各阶层广泛流传，并影响着政治、经济和社会生活。岁
月流逝，创造哲理的那个时代已经远去，但这些哲理代代流传，仍显示出强大的生命力，成为人们共
同的精神财富。《写给青少年的中国哲理书》上下古今，广采博取，精选了数百则广泛流传的哲理故
事，全面地阐述了古人立身处世、立志成才和处理人际关系的一系列准则，更涉及到为官、治国、治
学、修身、养性各方面内容，以及对社会、自然、人生的思考，是一部独具匠心的哲理故事经典读本
，不仅能提供丰富的历史知识，还能让人从妙趣横生的故事中体悟到深刻的哲理。
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