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内容概要

《培养杰出青少年七个习惯的方法》是风靡全球的美国超级畅销书《杰出青少年的七个习惯》的实践
指导。它提供了非常实用的行动指南帮助青少年理解和应用七个习惯。《杰出青少年的七个习惯》在
全球销量过亿册，帮助无数的青少年度过了生命中的低潮。现在，这本神奇的实用手册以同样幽默和
欢快的方式引导青少年通过各种挑战思想的练习来确立七个习惯的原则。在这本书中充满了有趣的活
动、个人智力测试、自省的问题，并且，它不会使你有做功课的感觉，它更像一本个人杂记，帮助你
对生活进行深刻思考，发现自身的优点和不足，它将帮你看清人生方向，向你提出挑战，帮助你确定
你可能会在什么地方误入迷途，并帮你自我更新。青少年将会从中发现很多有用的工具，帮助他们提
高自尊、建立友谊、抵挡同辈人的压力、实现目标。

Page 2



《培养杰出青少年7个习惯的方法》

作者简介
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书籍目录

欢迎
培养习惯
思维定式和原则
个人银行账户
习惯一：积极处世
习惯二：先定目标后有行动
习惯三：重要的事情要先做感情关系账户
习惯四：双赢的想法
习惯五：先理解别人，再争取别人理解自己
习惯六：协作增效
习惯七：磨刀不误砍柴工
不要放弃希望
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媒体关注与评论

书评美国的强大是从培养杰出高效青少年开始的。本书是个密集的训练计划，在美国青少年中最具影
响力，它直接影响着美国青少年的素质。书中充满聪明的点子、传大的格言和令人惊异的人生经验，
对于年轻人来说，这是一本不可或缺的好书，对于青少年的父母、老师以及足以影响青少年的任何一
位成年人来说，本书也是必备读物。
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编辑推荐

《培养杰出青少年七个习惯的方法》是风靡全球的美国超级畅销书《杰出青少年的七个习惯》的实践
指导。它提供了非常实用的行动指南帮助青少年理解和应用七个习惯。《杰出青少年的七个习惯》在
全球销量过亿册，帮助无数的青少年度过了生命中的低潮。现在，这本神奇的实用手册以同样幽默和
欢快的方式引导青少年通过各种挑战思想的练习来确立七个习惯的原则。在这本书中充满了有趣的活
动、个人智力测试、自省的问题，并且，它不会使你有做功课的感觉，它更像一本个人杂记，帮助你
对生活进行深刻思考，发现自身的优点和不足，它将帮你看清人生方向，向你提出挑战，帮助你确定
你可能会在什么地方误入迷途，并帮你自我更新。青少年将会从中发现很多有用的工具，帮助他们提
高自尊、建立友谊、抵挡同辈人的压力、实现目标。
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精彩短评

1、作为系列丛书来说有一点吃老本，没有特别的新意，但是总体的方案还是不错的
2、更多的小故事，更多的小测试，更少的教条主义。不禁想到以前在外企时员工手册的模式，简洁
、有效、认识自我、明确目标、制定计划、贯彻执行等等。作为self control的启蒙，作为自我了解的敲
门砖，这本书很称职。希望对同事的儿子来说，是一份有意义的礼物~
3、发货很快，包装也好。书为正版
4、从高中就开始看的书
5、习惯不是看看书就能养成的啦
6、高中看他的书，大学看到了他老爸的书，好有源
7、非常非常喜欢作者的写作风格，他的另一本书是我的心头挚爱，她就是《杰出青少年的七个习惯
》。虽然我已经不是青少年很久了，本书依然对我有帮助
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