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《就要做第一》

前言

　　“自古以来，世界上很少有这样的例子：年轻时没有打好根基的人到了后来竟能做成人事业。一
般获得成功的伟大人物之所以晚年能够收获一生的美满果实，人体是因为他们在年轻时就播下了成功
的种子。”　　——奥里森·马登　(美国《成功》杂志的创办人和成功学奠基人)1848-1924　　“机
会如同时间一样是平等的，为什么我能抓住机会成为巨富，而很多人却与机会擦肩而过、不得不与贫
困为伍呢？难道真的像诋毁我的人所说，是因为我贪得无厌、贪婪成性吗？　　“不，是勤奋！机会
只留给勤奋的人！　自我年少时，我就笃信一条成功法則：财富是意外之物，是勤奋工作的副产品。
每个目标的达成都来自于勤奋的思考与勤奋的行动，实现财富梦想也依然如此。”　　——约翰·D
·洛克菲勒　(有史以来第一位亿万富翁、全球最伟大的慈善家)1839-1937
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内容概要

《就要做第一:约翰·D·洛克菲勒写给儿子的72个忠告》内容简介：世上没有一样东西可以取代毅力
：才干不可以，怀才不遇者比比皆是，一事无成的天才很普遍；教育也不可以，世上充满了学无所用
的人。只有毅力和决心无往不胜。
幸运之神眷顾勇者，这是我一生尊奉的格言，胜利不一定只属于强者，高度警惕、生机勃勃、勇敢无
畏的人也会获胜。
在这个世界上能出人头地的人，都是那些懂得去寻找理想环境的人，如果他们不能如愿，就会自己创
造出来。
我们没有理由浪费时间和金钱。浪费时间和金钱就等于是在糟蹋自己的生命，世界上再没有比糟蹋自
己生命更大的悲剧了。安逸和享乐只能是我们人生路途中的休息站，而不能被当作终极目标。
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书籍目录

信念篇自助者天助塑造健康性格看重自己世上没有救世主一切都靠你自己不要轻言失败失败是件好事
困境的考验毅力带来成功信心决定成就心态决定能力尊贵源于勤奋坚强的意志不是没有机会幸运之神
眷顾勇者你没有权力贫穷尊严不是天赐的变得高明的法宝积极思考的力量重塑自我直面竞争挑战自己
境由心造构建伟大的梦想驾驭人生坚持就是胜利别为自己制造“不幸”改变你的态度保持强烈的欲望
搏击逆境笑对风险行动篇拒绝拖延把想法变为现实一次实践胜过千万条空想大胆筹划小心实施向着目
标航行漂亮的借口借口是失败的根源沉默是金认识金钱莫作两脚书橱如何变得富有忍耐是一种策略尾
声只是开始倾听是一种态度永远走在别人前面天下没有免费的午餐热爱工作是一种信念渔夫与垂钓者
机会可以创造批准自己的方向培养简捷的习惯控制时间的艺术劳逸结合成功并不是很难每天进步一点
点认清自己的优势交际篇保护好你自己你不可能让所有人满意寻找你的对手不要藐视任何一个朋友合
作的力量“我们”比“我”更伟大领导的要义谈判桌上的奥秘停止责难明智识人嫉妒会伤害自己记住
别人的名字与聪明人交朋友宽容待人建立你的交际圈
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章节摘录

　　自助者天助　　在这个世界上，永远没有穷、富世袭之说，也永远没有成、败世袭之说，有的只
是我奋斗我成功的真理。我坚信，我们的命运由我们的行动决定，而绝非完全由我们的出身决定。　
　——洛克菲勒　　我们这个世界就如同一座高山，当你的父母生活在山顶上时，注定你不会生活在
山脚下；当你的父母生活在山脚下时，注定你不会生活在山顶上。在多数情况下，父母的位置决定了
孩子的人生起点。但这并不意味着，每个人的起点不同，其人生结果也不同。　　洛克菲勒小的时候
，家境十分贫寒，他刚上中学时所用的书本都是好心的邻居为他买的，开始工作时他也只是一个周薪
只有5美金的簿记员。但经过不懈的奋斗，洛克菲勒建立起了一个令人艳羡的石油王国。在别人眼里
这似乎是个传奇，我却认为这是生活对他持之以恒、积极奋斗的回报，是命运之神对他艰苦付出的奖
赏。　　机会永远都不会平等，但结果却可能平等。　　在历史上，无论是在政界还是在商界，尤其
是在商界，白手起家的事例俯拾皆是，虽然他们都曾因贫穷而少有机会，他们却都因奋斗而功成名就
。同时，历史上也不乏富家子弟拥有所有优势，却走向失败的事例。一项权威的统计数字说明：十七
个有钱人的孩子，竟然没有一个在离开这个世界时还是富翁。　　一个讽刺富家子弟无能的故事已经
流传了很久。在费城的一个小酒吧里，一位客人谈起某位百万富翁，说：“他是白手起家的百万富翁
！”“是啊，”旁边一位比较精明的先生紧接着他的话说，“他继承了两千多万美金的遗产，然后他
很快就把这笔钱变成了一百万。”　　这是一个令人痛心的故事。但在我们今天这个社会，富家子弟
正处在一种不进则退的窘境之中，他们中的很多人注定要受到别人的同情和怜悯。　　家族成功的历
史，并不意味着其子孙后代将会一直过上美好的生活。早期的优势对他们而言的确大有帮助，但这些
并不能保证他们最后会赢得胜利。我不止一次地思考过这个对富家子弟而言带有悲哀性的问题。富家
子弟开始具备了优势，却很少有机会去学习和发展生存所需要的技巧；而出身低贱的人因迫切需要解
救自身，便会积极地重视和抢占各种机会。我还观察到，富家子弟缺乏贫贱之人的那种要拯救自己的
决心，因为生活上丰衣足食、无忧无虑的他们，根本不需要这种决心。不幸的是，人一旦失去了这种
心态，便只能祈祷上帝赐予他成就了。　　一个真正快乐的人，是能够享受他的创造的人。那些像海
绵一样，只取不予的人，只会失去快乐。　　没有人不渴望过上高贵快乐的生活，但真正懂得高贵快
乐生活从何而来的人却并不多。高贵快乐的生活，不是来自高贵的血统，也不是来自高贵的生活方式
，而是来自高贵的品格——自立精神，看看那些赢得世人尊重的高贵的人，我们就会知道自立的可贵
了。　　即便是能力再突出、品格再优秀的人也需要强化这样的信念：起点可能影响结果，但不会决
定结果。能力、态度、性格、抱负、手段、经验和运气之类的因素，在人生和商业的世界里扮演着极
为重要的角色。年轻人的人生才刚刚开始，一场人生之战就在他们面前。每个人都有追求胜利的意志
，但只有决心做好准备的人才会赢得胜利，借用一句古老的东方智语：狭路相逢勇者胜。　　可爱的
年轻人，请谨记：享有特权而无力量的人是废物，受过教育而无影响的人是一文不值的垃圾。找到自
己的路，上帝就会帮你！　　塑造健康性格　　人虽不能控制先天的遗传因素，但有能力　　掌握和
改变自己的性格。　　——洛克菲勒　　一天，一个牧师正在准备布道的稿子，他的小儿子却在一边
吵闹不休。牧师无奈，便随手拾起一本旧杂志，把夹在里面的一幅世界地图扯成碎片，丢在地上，说
：“约翰，如果你能拼好这张地图，我就奖励你。”　　牧师以为这样会花费掉小约翰上午的大部分
时间，不会再来影响他的工作。但是没过10分钟，儿子就来敲他的房门。牧师看到小约翰手里拿着拼
好的地图，感到十分惊奇：“孩子，你是怎么拼好的？”　　小约翰说：“这很容易，在另一面有一
个人头部的照片，我就把这个人的照片拼到一起，然后把它翻过来。我想如果这个人是正确的，那么
，这个世界也就是正确的。”牧师奖给儿子2角5分钱，满意地说：“你替我准备了明天布道的题目：
如果一个人是正确的，他的世界也就会是正确的。”　　这个故事虽小，却道出了一个人生的真谛。
所谓一个人的优势，除了正确的人生观和世界观，还包括人的良好性格。如果一个人的性格是健康的
，他的人生也就是快乐的、幸福的；如果一个人的性格是病态的，那么他的人生就会是痛苦的、忧伤
的。如果一个人想改变自己的世界，创造辉煌，就必须改变不良的性格。　　人的良好性格，大都是
由各种各样的无形影响塑造而成的。居里夫人说：“我并非生来就是一个性情温和的人。像许多敏感
的人一样，我甚至受到一言半语的呵责，便会过分的懊恼。”她说自己受丈夫温和性格的影响，也学
会了温和宽容。她确信，一个具有良好性格的丈夫会在不知不觉中影响和提高妻子的心灵品性。最受
美国人尊敬的本杰明。富兰克林不仅对美国的独立战争和科学发明做过重大贡献，而且他有很强的自
我意识和良好的性格，因此为后人树立了光辉的榜样。有人曾严厉地批评富兰克林主观骄傲，这给了
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《就要做第一》

他很大的震撼。认真反思后，他给自己立下了一条规矩：绝不正面反对别人的意见，也不武断行事。
他还给自己提出了具体改正的要求。他说：“今后我不准许自己在文字或语言上措辞太肯定，我不说
‘当然’、‘不’等，而改用‘我想’、‘我假设’或‘我想像’。当别人陈述一件我不以为然的事
时，我绝不再立刻驳斥他，或立即指正他的错误，我听完陈述后会在回答的时候说：‘你的意见没有
错，但在目前情况下，还需要再斟酌。’”富兰克林就是用这种方法克服了自己性格中的缺陷，这也
正是他成功的秘诀之一。　　有了健康的性格，才能享有健康的人生。人生的许多不幸和失败都与性
格息息相关。　　洛克菲勒说：　　“人虽然不能控制先天的遗传因素，但有能力掌握和改变自己的
性格。因为人可以自己拯救自己，自己塑造自己，自己张扬自己，自己驾驭自己。”

Page 6



《就要做第一》

媒体关注与评论

　　命运要由自己去开创，真心希望的东西一定要想方设法去得到。成功与失败的间距并不像人们想
象的那么大，仅仅是一念而已，那就是看谁有强烈的信念。谁具有这种力量，谁就能焕发并施展出自
己的全部力量。　　——洛克菲勒　　我一直是追求卓越的信徒，我最常激励自己的话就是，第二名
跟最后一名没有什么两样，我的人生目标就是第一，这是我为自己制订并努力遵守的人生规则。　　
——约翰·D·洛克菲勒
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编辑推荐

　　命运要由自己去开创，真心希望的东西一定要想方设法去得到。成功与失败的间距并不像人们想
象的那么大，仅仅是一念而已，那就是看谁有强烈的信念。谁具有这种力量，谁就能焕发并施展出自
己的全部力量。　　——洛克菲勤　　本书分为信念篇、行动篇、交际篇三个部分，讲述了美国首位
亿万富翁约翰·D.洛克菲勒获取成功的人生规则。
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精彩短评

1、烂俗啊无聊，精神鸦片
2、还可以....有些地方可以借鉴.....
3、最脆弱的时候，可以当精神鸦片来用用~~
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