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《大学生创造力培养与路径选择》

内容概要

这是一本写给当代中国大学生的书。
    国内大学生最缺少的是发现问题、解决问题的能力，创新的能力。本书从科学（自然科学与社会科
学）发展的规律，科学家的思考方法与发现、发明的实践两方面，详尽地阐述了大学生如何去获取和
增长这些能力，填补了国内大学教育这方面的空白。对困扰大学生（包括研究生）的深层问题（例如
，认识论、信仰、婚姻与爱情、职业选择、创业与理财）做了深层分析与解答。对大学生毕业后人生
之路的选择给出了新的思考。
    这也是一本写给大学生和高中生家长的书，他们由于工作繁忙和生存压力，很少有精力去指导和帮
助孩子全面成长并增加创造力，常常也不知道创造力来自何处，如何去做。他们可以通过本书提高自
己的思考能力，并与孩子交流讨论。
    这是一本指导大学生思维方法与人生路径选择的高质量的读物，是大学生必备的重要书籍。普通读
者也会从中获取智慧，并对自己的人生之路做出新的思考与选择。经常翻看，终生受益。
    本书也可作为大学讲授“如何写学位论文”？“怎样培养创造力”的教材和参考书。这些是现阶段
中国大学生最缺失的。
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《大学生创造力培养与路径选择》

作者简介

赵永泰，西安市人，1981年大学毕业后留校任教，先后在武汉大学、厦门大学进修。学习过机械制造
、工业经济管理两个专业。做过技术员、车间负责人、技术科负责人、西安市新城区人大代表。在大
学任系主任10年，主管教学与科研。现为西安财经学院经济管理研究所副教授，兼任多所大学与研究
机构经济学、科学哲学客座教授与研究员，现兼任西安现代经济与管理研究院副院长。出版专著、教
材5部，发表论文60余篇。论文《系统的有序性与中国经济体制改革》获1985年全国中青年经济改革讨
论会优秀论文奖，《宏观经济学》1992年获国家教育委员会优秀教材奖。多篇论文先后收入《中国经
济文库》与《中国跨世纪战略文献》。
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章节摘录

书摘三  智商与成才通道    你的信，看到了。看到你能合理地安排自己的收入与支出，我很高兴，这是
一件重要的事，它会伴随你一生。财富不只靠劳作所得，还靠经营的智慧和能力。    当你看到一篇中
文时，你可以迅速地判断其行文、文采的优劣，但当你拿到一篇英文时，你较难一下就分辨出行文、
文采的优劣。这需要较长时间对英文的学习、感悟与熏陶。这是很重要的，这是你去英语国家学习的
重要目标之一。要逐渐地学习和运用英文去思考问题，使其变成一种习惯。即用英文思维就如同在国
内时自然地用中文思考。    人与人有智力及各方面的差异，西方人常用“智商”测试来评判一个人的
智力。其实，那些测试是相当有限并可疑的。你能说一个优秀画家的智力比一位杰出的数学家低吗?如
果用那一套测智商的题去测试，必定会得出这一结论。    最重要的是进人一个奋发进取的群体与通道
静。使自己进入到一个自己所喜爱的专业的人才济济的环境中，与他们一起向前走。这就使你进入了
一个专业化的、加速的通道。这种促使你能加速学习和讨论并获取知识和能力的通道与集体，将使你
进入到专业化与学习加速的良性循环(正反馈)之中。这比天生的那一点比较优势(智商差异)重要一百
倍。有些在大学时很优秀的学生，进入社会后失败了。一个重要原因就是他们一直未能进入让人振奋
、激励人不断前进的群体与通道。这种群体与通道是无价之宝。一旦你进入了这个通道，专业化的学
习会提高你自己学习的能力并为你带来许多广告效应，即让这个领域的许多人认识了你，同时，你也
会较快、较容易地认识这一领域里杰出的人物。这种自我加速的过程，其作用类似于电子学中的正激
荡，往往能使某些没有先天优势的人在短期内超过一些有先天优势，但却没能进入这个良性循环过程
的人。有人将这种良性循环过程称为“自我发现”，实际上这种过程是“选择进入”，“自我奋进”
，“群策群力”，“自我创造”，“互激互励”。杨振宁在西南联大上学时选择去美国读费米的研究
生，费米因政府决定让其搞原子弹，就将杨振宁推荐给了艾里逊教授，之后又师从理论物理学家泰勒
。这都是当时最杰出的物理学家，由此杨振宁进入了这一良性循环通道。     P17-18
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媒体关注与评论

书评　　国内大学生最缺少的是发现问题、解决问题的能力、创造的能力。这是大学生最重要的能力
。读这本书，你会获取这方面的能力，你还能学会选择适合自己发展的人生路径。本书的出版填补了
国内大学教育这方面的空白。 　　　　　　　　　　　——邹东涛(经济学教授，博士生导师) 　　一
个人在大学时代能够想到、碰到的问题，困扰着当代大学生的深层问题，本书都给出了思考的路径与
解答。这是一本大学生的行路指南，每个人都能从中学会寻找到适合自己的人生之路。 　　　　　　
　　　　　——时杉桦(历史学者) 　　这是一本重要的书，它教给你智慧和思考方法。对每一个有想
法、想改变自己现状的人，它都给了你思路和办法。本书会受到读者的欢迎和重视，并会在大学生中
流传。 　　　　　　　　　　——子非鱼(哲学家，西北大学特聘教授)
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编辑推荐

这是一本指导大学生思维方法与人生路径选择的高质量的读物，是大学生必备的重要书籍。普通读者
也会从中获取智慧，并对自己的人生之路做出新的思考与选择。经常翻看，终生受益。    本书从科学
发展的规律，科学家的思考方法与发现、发明的实践两方面，详尽地阐述了大学生如何去获取和增长
这些能力，填补了国内大学教育这方面的空白。对困扰大学生的深层问题（例如，认识论、信仰、婚
姻与爱情、职业选择、创业与理财）做了深层分析与解答。对大学生毕业后人生之路的选择给出了新
的思考。
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精彩短评

1、　　如何提高大学生的创造力 
　　人具有各种能力，包括创造力在内，既不是先天就有的，也不是后天才有的，而是先天与后天两
者之间相互作用的结果。既然是这样，那我们就有必要在后天的部分好好的努力努力。 
　　创造能力由许多因素构成的，如发散思维是构成创造力的主要部分，在许多心理学家中是有共识
的， 
　　我今天想从一个具有创造力的角度来谈谈如何提高大学生的创造力。 
　　重中之重应该是先提高老师的创造力，只有这样才有可能教出富有创造力的学生！这是一个理念
的问题，以前我们总是强调方法，如何提高，看书呀，写论文呀，上关于创意的课呀，这些方式似乎
效果并不明显，原因很简单，学生的眼中所看到的都是守旧的教学方式，平庸的校园环境，身边的处
处都只有平淡与无聊，毫无创新可言，这样对于激发他们的创造力是没有任何好处的。 
　　我们假象，如果老师上课的方式不再那么呆板，有多种方式，如拉到操场上上一节课，闭着眼睛
静静的听一节很美的课，让学生来讲讲课，采用辩论的方式来讲某一个主题， 
　　我想这个时候学生的创造力的火苗一定会被燃起，他们一定会有一些不一样的感受，而这种感受
就是激发创造力的源泉。 
　　上升到学校，“你”有没有创造力，你的校训，你的校歌，你的环境，能否流露出一丝的创意，
有没有极富美感的创意，亦或是非常惊艳的设计，如果没有，你凭什么谈想要提高学生的创造力，空
谈而已。 
　　让老师们动起来，让心的力量喝彩，我们去具体的标注一下整个校园现在究竟有多少能称为创意
的东西、事情！这个是立刻要做的事情，做完之后，我相信大家就能对我们学校以及老师自己的创造
力有个把握了，然后我们要做的就是提高创造力。 
　　提高创造力的方式有很多，我认为最有效的还是做，我给自己规定每3天写一个具有创造力和想
象力的文章，这个规定一定持续了1年了，很不错。文章不需要太长，但是必须富有创造力，天马行
空，随便构思。做的同时，你会发现你的创造力是如此匮乏，那你就会思考了，我下一个创造力应该
怎么写呢？我应该怎么提高自己这方面的能力呢？这个不断做，不断思考提高的过程会让你自然的找
到方法。难道我们想提高一个能力，还需要别人手把手的教吗，还要别人把现成的方法全部列好，然
后你去做吗？没有用的，因为你太懒了，懒人是不会有创造力的。 
　　常规的方法我在网上搜了搜，如具有高度使命感的人，才会有强烈的忧患意识，才能战胜自我，
不断寻求新的突破。创造性思维作为一种思维创新活动，必然要以知识的占有作为前提条件，没有丰
富的知识作基础，思维就不可能产生联想。这点很对，确实如此，需要提高自身的整体素质。还有，
必须坚持思维的相对独立性，思维的相对独立性是创造性思维的必备前提。不要被一些经验的事物和
知识困住，可以学习乐器或者绘画或者一门新的语言，其实这里将的都是刺激右脑的一些方式，这很
科学，因为右脑对于我们产生创造力是很重要的。 
　　说了这么多，我还是鼓励做，持续的做，方法都是次之又次，不为阻碍你进步的原因。 
　　下面谈谈一个理念，这个不是我提出来，而是印度一个很牛的思想家，我很喜欢的克里希那穆提
同学提出来的，我敬称他为小克，他出了很多书，其中一本《一生的学习》里面谈到了教育，正确的
教育，意指唤醒智慧，培育一种完整的生活，惟有教育才能创造出一种新的文化和一个和平的世界。
教育的真正意义是自我了解，因为整个生活是汇聚于我们每个人的身心。这本书完全颠覆了教育的理
念，所以不适合我们现在的教育，但我认为是可以借鉴其中的精华的！用在我们今天的题目中，如何
提高大学生的创造力？我想我的做法就是，要先了解清楚每一个大学生的想法，如果真有老师静下心
来纯然的了解学生内心真正的想法的时候，才会产生最合适的方法，我也会对这样的老师肃然起敬。
每个人是不同的个体，绝对不会有一种普适的方法，即使有，那也是很平庸的。好，没有那么令人肃
然起敬的老师，那我们能不能做一个简单而又有效的事情呢？我们去问问学生们的想法，做个问卷，
“应该怎么提高自己的创造力？”，看看学生们的答案，我相信这其中一定有很不错的idea！如果再
加上类似的几句话会更好，“请大家认真的思考一周，请大家任意发挥，好的想法我们会在接下来的
时间内用于实践等“这样我想大家的想法会更好。 
　　我想我这篇文章本身还是具有一点点创造力的，因为我实在不愿意一篇谈论创造力的文章自身却
内容平平，只是资料的汇总而已，故有此文！总结一下，首先应该学校是一个富有创造力的学校，里
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面有一群非常棒的创意老师，然后经过不断的学习，众多富有创造力的学生才陆续崭露头角。
2、感觉还行，很有启发意义！当初我买这本书的主要目的是为了写毕业论文，很有参考价值！
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精彩书评

1、如何提高大学生的创造力 人具有各种能力，包括创造力在内，既不是先天就有的，也不是后天才
有的，而是先天与后天两者之间相互作用的结果。既然是这样，那我们就有必要在后天的部分好好的
努力努力。 创造能力由许多因素构成的，如发散思维是构成创造力的主要部分，在许多心理学家中是
有共识的， 我今天想从一个具有创造力的角度来谈谈如何提高大学生的创造力。 重中之重应该是先
提高老师的创造力，只有这样才有可能教出富有创造力的学生！这是一个理念的问题，以前我们总是
强调方法，如何提高，看书呀，写论文呀，上关于创意的课呀，这些方式似乎效果并不明显，原因很
简单，学生的眼中所看到的都是守旧的教学方式，平庸的校园环境，身边的处处都只有平淡与无聊，
毫无创新可言，这样对于激发他们的创造力是没有任何好处的。 我们假象，如果老师上课的方式不再
那么呆板，有多种方式，如拉到操场上上一节课，闭着眼睛静静的听一节很美的课，让学生来讲讲课
，采用辩论的方式来讲某一个主题， 我想这个时候学生的创造力的火苗一定会被燃起，他们一定会有
一些不一样的感受，而这种感受就是激发创造力的源泉。 上升到学校，“你”有没有创造力，你的校
训，你的校歌，你的环境，能否流露出一丝的创意，有没有极富美感的创意，亦或是非常惊艳的设计
，如果没有，你凭什么谈想要提高学生的创造力，空谈而已。 让老师们动起来，让心的力量喝彩，我
们去具体的标注一下整个校园现在究竟有多少能称为创意的东西、事情！这个是立刻要做的事情，做
完之后，我相信大家就能对我们学校以及老师自己的创造力有个把握了，然后我们要做的就是提高创
造力。 提高创造力的方式有很多，我认为最有效的还是做，我给自己规定每3天写一个具有创造力和
想象力的文章，这个规定一定持续了1年了，很不错。文章不需要太长，但是必须富有创造力，天马
行空，随便构思。做的同时，你会发现你的创造力是如此匮乏，那你就会思考了，我下一个创造力应
该怎么写呢？我应该怎么提高自己这方面的能力呢？这个不断做，不断思考提高的过程会让你自然的
找到方法。难道我们想提高一个能力，还需要别人手把手的教吗，还要别人把现成的方法全部列好，
然后你去做吗？没有用的，因为你太懒了，懒人是不会有创造力的。 常规的方法我在网上搜了搜，如
具有高度使命感的人，才会有强烈的忧患意识，才能战胜自我，不断寻求新的突破。创造性思维作为
一种思维创新活动，必然要以知识的占有作为前提条件，没有丰富的知识作基础，思维就不可能产生
联想。这点很对，确实如此，需要提高自身的整体素质。还有，必须坚持思维的相对独立性，思维的
相对独立性是创造性思维的必备前提。不要被一些经验的事物和知识困住，可以学习乐器或者绘画或
者一门新的语言，其实这里将的都是刺激右脑的一些方式，这很科学，因为右脑对于我们产生创造力
是很重要的。 说了这么多，我还是鼓励做，持续的做，方法都是次之又次，不为阻碍你进步的原因。
下面谈谈一个理念，这个不是我提出来，而是印度一个很牛的思想家，我很喜欢的克里希那穆提同学
提出来的，我敬称他为小克，他出了很多书，其中一本《一生的学习》里面谈到了教育，正确的教育
，意指唤醒智慧，培育一种完整的生活，惟有教育才能创造出一种新的文化和一个和平的世界。教育
的真正意义是自我了解，因为整个生活是汇聚于我们每个人的身心。这本书完全颠覆了教育的理念，
所以不适合我们现在的教育，但我认为是可以借鉴其中的精华的！用在我们今天的题目中，如何提高
大学生的创造力？我想我的做法就是，要先了解清楚每一个大学生的想法，如果真有老师静下心来纯
然的了解学生内心真正的想法的时候，才会产生最合适的方法，我也会对这样的老师肃然起敬。每个
人是不同的个体，绝对不会有一种普适的方法，即使有，那也是很平庸的。好，没有那么令人肃然起
敬的老师，那我们能不能做一个简单而又有效的事情呢？我们去问问学生们的想法，做个问卷，“应
该怎么提高自己的创造力？”，看看学生们的答案，我相信这其中一定有很不错的idea！如果再加上
类似的几句话会更好，“请大家认真的思考一周，请大家任意发挥，好的想法我们会在接下来的时间
内用于实践等“这样我想大家的想法会更好。 我想我这篇文章本身还是具有一点点创造力的，因为我
实在不愿意一篇谈论创造力的文章自身却内容平平，只是资料的汇总而已，故有此文！总结一下，首
先应该学校是一个富有创造力的学校，里面有一群非常棒的创意老师，然后经过不断的学习，众多富
有创造力的学生才陆续崭露头角。
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