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《开运女人有心机》

内容概要

《开运女人有心机》讲述的是: 你的心他最懂、你是他最爱的人、你做的菜他最爱吃、你总是让他充
满激情、你和婆婆和睦相处、你照顾孩子无微不至、他的朋友也是你的朋友、他的红颜变成你的闺蜜
⋯⋯怎么才能过上这种幸福生活呢？答案就是做一个开运女人！本书是修炼开运女人的晋级指南，拥
有幸福生活的心机宝典。书中的106条开运心机帮你做好变色龙、小蜜蜂、小妖精、母老虎、小诸葛、
小护士、老母鸡、和平鸽、培训师、润滑油、亲善使、外交官、老宰相、小绿叶、糊涂虫、冰美人
等16个生活角色，使你成功晋身开运女人，轻松拥有幸福生活！
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《开运女人有心机》

作者简介

焦龙梅，当代女性知心人，畅销女性读物创作者；以“婚恋、两性、女性心理”为研究方向，以“关
注女性生活，关爱女性健康”为创作宗旨。笔耕不辍，已出版多部作品，其中《这样做女人最旺夫》
尤其受到读者好评。
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《开运女人有心机》

书籍目录

第一章  婚姻关系要细化，开运女人是变色龙1.他是家里掌柜的 2.好男人还得贤妻管3.他想做你的老小
孩儿 4.娇妻还得靠夫君5.两人行，巧为人师6.永远做他的小情人7.换个方式做红颜 8.好夫妻也做酒肉朋
友 9.我们都是陌生人第二章  收服男人不太难，开运女人是小蜜蜂1.老公，尝尝我的拿手菜2.看，咱们
的床单漂亮吗3.亲爱的，让我给你揉揉肩4.嘿，跟我一起去做运动5.你别动手啦，今天我包圆6.宝贝，
盖好被子再睡7.我们一起来赚钱8.看来我得去充电第三章  床上功夫不放松，开运女人是小妖精1.做个
性感女郎勾引他 2.明白他的身体语言3.永远赞美他的性能力4.给他的性欲充电加油5.爱上你们的房中
事6.在卧房里做足文章7.坦白你的性体验 8.变变口味怎么样 第四章  我的地盘我做主，开运女人是母老
虎1.抽烟酗酒？不可以！2.熬夜失眠？不可以！ 3.饮食不周？不可以！ 4.衣冠不整？不可以！ 5.情绪低
落？不可以！6.不求上进？不可以！第五章  出谋划策我辅佐，开运女人是小诸葛1.老公要买房2.老公
要买车3.老公要投资4.老公要辞职 5.老公要创业 6.老公要深造 第六章　家人健康多照料，开运女人是
小护士1.健康从饮食开始2.创造“无菌”环境3.准备家庭小药箱4.带家人定期体检5.呵护自身生理健康6.
掌握一点急救常识7.掌握一点安全常识第七章　孩子成长家兴旺，开运女人是老母鸡1.选择最佳受孕时
机2.为腹中的宝宝作胎教 3.妈妈是孩子的第一营养师4.妈妈是孩子第一任老师5.提升宝宝的智商6.让孩
子离开你的怀抱第八章  婆媳关系不被动，开运女人是和平鸽1.把婆婆只当婆婆看2.哄婆婆的N种理由3.
婆婆唠叨你装蒜4.和女人示弱才是赢家5.摆平和你意见不合的婆婆6.一碗汤的距离最美好 7.婆婆煮饭你
在做什么8.遭遇恶婆婆有计谋第九章　他的老妈他来管，开运女人是培训师1.让他认清自己的身份 2.他
得让婆婆合格上岗 3.让他学会宣传你4.别让他在婆婆面前护着你5.他得帮你打探婆婆的底细第十章　让
你父母也爱他，开运女人是润滑油1.对女婿百般挑剔为什么2.和老公吵架要回娘家吗3.找到他们的共同
点4.帮老公“贿赂”你的父母5.当老公需要岳父相助时6.在父母面前永远是幸福的人妻第十一章  亲戚
朋友都拉拢，开运女人是亲善使1.亲戚是父母帮你选的朋友 2.怎么拉拢有钱有权的亲戚 3.那些穷亲戚
怎么办4.朋友是你帮自己选的亲戚 5.为他准备朋友聚会餐6.帮他拉拢新朋友 第十二章  远亲不如近邻，
开运女人是外交官1.主动叩响邻居的门2.遭遇“令人讨厌”的邻居3.让孩子拉近你们的距离4.去小区QQ
群5.保护彼此的隐私第十三章  让他独立又自由，开运女人是老宰相1.男人需要各色朋友2.路边的野花
真漂亮3.让他独守空房又何妨4. 钱，钱包，包5.手机、邮箱、QQ号6.分享他的兴趣爱好7.给他自由飞翔
的机会8.在哪儿？干什么第十四章　他是主角你来配，开运女人是小绿叶1.放大丈夫的优点2.把谈资交
给他3.把功劳归于他4.不能让他没面子5.化解他的失误6.甘心为他跑龙套 第十五章  把她当做小姐妹，
开运女人是糊涂虫1.你的同事是我的客人2.你的旧友是我的新交3.你的红颜是我的知己4.粉碎第三者的
梦5.那些老账怎么算6.他有一个女上司？第十六章 异性相处有距离，开运女人是冰美人1.与异性正常交
往2.与异性有限交往 3.不给异性恋你的机会4.你的男上司对你特别优待5.你真的需要蓝颜知己吗6.当你
真的爱上别的男人时 
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《开运女人有心机》

章节摘录

插图：每个时代都有自己的开运文化，传统的开运文化倾向于对女人的管束，比如强迫女人保守、顺
从、拘谨和没有学识等等。或许顺从、拘谨是可以从面相上看出来的，但是，真心的呵护自己的丈夫
、珍视彼此的感情、甘于奉献的精神，是不能在面相中找到线索的，而这些才是“开运女人”的不二
法门。现代开运文化倾向于开放和热情。目前男人与女人的关系是互补关系，夫妻在互补中激活双方
的创造力。聪明女人懂得如何提升自己的素养、如何去爱自己的丈夫、如何平衡夫妻关系、如何在家
庭中尽到自己的责任，有魅力的妻子、幸福的婚姻、家庭的安康，这是男人需要和心爱的妻子一起创
造的。有心机的女人很现实，她们明白，必须通过实际努力，才能做个真正的“开运女人”。
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《开运女人有心机》

编辑推荐

《开运女人有心机》开运女人最幸福，开运先开幸福运！修炼开运女人的晋级指南，拥有幸福生活的
心机宝典。学会106条开运心机，做好16个生活角色，你将成功晋身开运女人，轻松拥有幸福生活！
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《开运女人有心机》

精彩短评

1、还没发现精彩之处。
2、内容过于简单，不值得一看
3、很喜欢本书的内容 读这本书能使人认识到自己的不足 不断地去完善自己 成为一个能给家人带来好
运气的女人
4、内容还没仔细看，但拿到书时就发现封面有些脏，还有一道撕裂的痕迹，对于一本精挑细选后刚
拿到手的的新书来说，，实在让我的好心情大打折扣
5、书本的内容丰富，观点鲜明

Page 7



《开运女人有心机》

精彩书评

1、社会对女人要求不高，自古以来就是如此。可是，时代变了，女人对自己的要求也变了——她们
不想依靠父母、不想依靠男人，只想依靠自己过上好日子。要是现在还说女人是弱者，那肯定会飞来
无数板砖。但是，女人的力量毕竟弱小，靠一己之力就想把生活工作打理好，有那么容易吗？这种事
放在男人身上都是极高的要求，何况放在女人身上呢？女人要靠自己的力量过上好日子，不开运是不
行的。“开运”不是一个新鲜词了，港台有很多关于星座、运程的电视节目，图书更是可以用“泛滥
”来形容；内地也有许多关于风水、八卦的书，所有这些都关乎“开运”，也就是交好运、事事称心
如意的意思。那么，女人怎样才能开运呢？这个问题很难回答，幸运的是，《开运女人有心机》给出
了令人满意的答案。这本书讲的是婚后女人如何扮演好生活中的16种角色。先来看看都有哪些角色吧
——婚姻关系要细化，开运女人是变色龙；收服男人不太难，开运女人是小蜜蜂；床上功夫不放松，
开运女人是小妖精；我的地盘我做主，开运女人是母老虎；出谋划策我辅佐，开运女人是小诸葛；家
人健康多照料，开运女人是小护士；孩子成长家兴旺，开运女人是老母鸡；婆媳关系不被动，开运女
人是和平鸽；他的老妈他来管，开运女人是培训师；让你父母也爱他，开运女人是润滑油；亲戚朋友
都拉拢，开运女人是亲善使；远亲不如近邻，开运女人是外交官；让他独立又自由，开运女人是老宰
相；他是主角你来配，开运女人是小绿叶；把她当做小姐妹，开运女人是糊涂虫；异性相处有距离，
开运女人是冰美人；看完之后，你肯定会拿板砖拍我。这是人能做到的事吗？作者是不是得了“完美
妻子狂想症”？先别急！我告诉大家，作者不是一个没有女人要的王老五，而是一个已婚妇女！看到
这里，估计你要拿板砖“自拍”了。且慢！完美的人肯定没有，完美的生活也不会有，但是，难道只
有做到了完美才算幸福吗？如果你还是这么认为，你还是赶紧“自拍”吧！免得拖累了你的另一半，
或者即将成为你的另一半的人。无论你“自拍”有没有成功，我都会送你三句话——没有最好的男人
，只有更好的男人。没有完美的女人，只有越来越好的女人。没有完美的生活，只有更美的生活。假
如你“自拍”失败，你会因为这三句话重获新生；假如你“自拍”成功，你将因为第一个以生命劝诫
女人的人而被她们铭记！焦龙梅说的这16种生活角色，每个女人都会碰到，所以，角色还是要一个一
个去演好的。人生如戏，演好这16种角色，你的人生就是一台精彩的大戏，获得满堂喝彩。到时候，
你就会变成一个开运女人，用作者的话来说：“做个好妻子并不难，拥有一份幸福甜美的婚姻并不难
，做个“开运女人”原来可以很easy！”
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