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《做一个GOOD女孩》

前言

古希腊著名的哲学家德谟克利特说：“一个人必须要么做个好人，要么仿效好人。”怎样才算是好人
呢？莎士比亚有这样一句名言：“一千个读者眼中，就会有一千个哈姆雷特。”同样，如果我们要
求100位妇女定义“好女孩”这个概念，就会得到100个不同的答案。对于不同时代、不同地区、不同
身份、不同性别的人来说，“好女人”的概念，也可以是千差万别的。但是有一点是可以肯定的：好
女孩一定是在生活中感到很幸福、事业上有所成就。当然，不同的人，对于成功的理解也是多种多样
的。被誉为“西方女性励志第一书”的《平凡的女人，非凡的成功》的作者简·弗雷泽说：也许对成
功的一个最好定义，就是过好我们自己的生活，并热爱它们。可以说，能“过好自己的生活”的女孩
，就是一个成功的女孩；能“热爱自己的生活”的女孩，就是一个幸福的女孩。一个成功、幸福的女
孩，就是一个好女孩！——在本书中，我们没有去区别“女孩”和“女人"的概念。因为好女人一定拥
有一颗童真的心。一个聪明乐观、充满活力的女人，不管她的年龄多大，会永远拥有像女孩一样阳光
灿烂的心态，也会表现得像年轻女孩一样富有朝气和魅力。人生就是一次既漫长又短暂的旅行，我们
每人仅有一次机会。为了“过好自己的生活”，我们应该如何步履谨慎，且注意每一个指路标，并抉
择我们“前行”的方向呢？这是值得每一个女孩认真思考的问题。为了找到并走上属于自己的路，我
们首先需要安装一台强力的指向雷达。一台雷达发射器可以帮助海上的航船确定准确的航线；同样，
内心的雷达也具有神奇的功效，我们在开启、校准它之后，它也能指引我们沿着正确的道路前进，到
达理想生活的境地。本书就是一部帮助女性朋友走向成功、幸福生活的强力雷达。它将明确地告诉你
，在生活中如何进行一系列精心的安排和采取充满睿智的行动，不断提升自己的心理素质、个性素质
、交往素质、智慧素质、品位素质、情商素质、健康素质，成为一个自信、潇洒、成功、快乐的好女
孩！
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《做一个GOOD女孩》

内容概要

《做一个GOOD女孩》内容简介：一个好女孩，首先应该是健康的。有了健康的心态，有了健康的生
活方式，她的脸上即使不化妆，也会映出一片灿烂，那是她生命旺盛的体现，好女孩不一定要有多漂
亮，但要有气质，有自信，有一颗关爱别人的心，她们不任性，不会乱发脾气，有一颗未眠的童心，
简单而快乐地生活一个好的女孩，能够使人际关系和睁、事业蒸蒸日上，能够获得自己想要的幸福好
女孩知道如何提高自身素质，她们爱学习，有自己的一技之长，她们会不断地完善自己，让自己跟上
时代的步伐.好女孩像一本好书，让别人爱不释手，看完一遍，还想再看。
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《做一个GOOD女孩》

书籍目录

一、在培养良好的性格和习惯方面下足工夫美国成功学大师拿破仑·希尔说：“习惯和性格能够成就
一个人，也能够摧毁一个人。”一个女孩的成功和幸福，往往并不是因为她的能力有多强，而是由于
她的性格和习惯的优势；一个女孩人生的失败，往往并不是因为能力有多差，而是由于性格和习惯方
面的缺陷。一个女孩努力培养一些良好的性格和习惯，将会给她带来终生的幸福。记住：播下一种心
态，收获一种思想；播下一种思想，收获一种行为；播下一种行为，收获一种习惯；播下一种习惯，
收获一种性格；播下一种性格，收获一种命运。积极调整和弥补自己在个性方面的缺点培养积极的人
生态度为了进步，敢于冒出丑的风险不甘认输，对竞争抱积极的态度克服浪费时间的坏习惯主动培养
自己的不屈精神避免嫉妒心理，积极迎接挑战保持温柔，但决不软弱懂得适度改变自己，保持性格的
灵活性努力克服不良的习惯把不断追求进步当作最重要的一种习惯二、塑造完美的心态，自信地迎接
一切挑战美国潜能成功学大师罗宾说：“面对人生所持有的态度，远比任何事都来得重要。因为积极
的态度和消极的态度将直接影响人们的生活与事业的成败。”著名女作家珍妮弗·伊根进一步指出：
“给你一个平凡女人到幸福女人的精彩答案：拥有完美的心态，自信地迎接一切挑战。”女人的魅力
首先表现在其心态上。自信十足、容光焕发、神采奕奕、对生活充满希望的女孩，浑身散发着一种乐
观向上的气息，敢于面对生活和工作中的任何挑战，努力去战胜各种困难，把一个个美梦变成现实。
要有积极向上的心态肯定自己，喜欢自己把充足的自信当作美丽的催化剂努力确立积极良好的自我形
象感要自己具有独一无二的特色知道如何加强自信心，清除自卑感学会摆脱困境，激发积极情绪懂得
如何摒弃消极思想，减少挫折感目光往前看，替未来打算把一切思考导向对自己有利的方面相信自己
能够做到拥有遇事不惧、临场不乱的心理素质三、学会从容地面对交往，赢得更多朋友社会学家发现
，在生活中的失落感常常是困扰现代女性的主要烦恼之一。产生这种失落感的主要原因是什么呢?在生
活中，对人际关系的重视和利用不够!有吸引力的女孩往往不太孤独，更具有社会交往能力，她们比其
他人更快乐些。罗斯福说：成功的公式中，最重要的因素是与人相处的能力。女性的心理特征有别于
男性，所以，在人际相处中有很多特别的地方。一个女孩懂得的人际交往技巧越多，她在生活中就越
受欢迎，在办事时就越顺利，生存发展的天地也就越广阔。主动与人交往，以拓展自己的生活空间努
力克服羞怯心理，提高自尊心和自信心掌握结交朋友的基本原则和技巧努力建立健康的交往心态学会
肯定别人，摒弃自我狡辩的习惯善于表明自己的感受，博取别人的尊重在朋友处于困难时做出得体的
反应避免积极冲突向消极冲突转化尽力克服和摆脱猜疑心理不吹毛求疵地去挑剔自己的朋友懂得如何
宽恕他人四、善于处世，成为受欢迎的人美国加利福尼亚大学对美国1500名取得杰出成就的人进行了
调查和研究。发现这些有杰出成就的人有一些共同的特点，其中之一就是善于处世，知道如何与别人
合作。有人认为为人处世是诚意对诚意的问题，和技术无关。这种见解不一定全对，因为即使你有诚
意，怎样才能把诚意传达给对方呢?这确实需要技术了。人际交往中，别人喜欢或者憎厌你的感情，是
由你的社交水平、品位以及为人处世的方法所决定的。同时，它也可以决定你事业的成功或失败。大
多数女孩并不是生来就具有受人欢迎的个人魅力的。因此，必须进行后天的努力以资补救。尽量控制
自己而不是抱怨别人努力克服说话啰嗦的弱点在社交中充分展示自己良好的风度采取受人欢迎的说话
态度克服语言表达方面的常见缺陷克服无端的猜疑心理爱是世界上最强大的情感在生活中随处散播自
己的爱心从身边的小事做起，告别冷漠⋯⋯五、勤于用脑，做个有智慧的女孩六、为实现理想的人生
，付出不懈的努力七、展示自身的魅力，美出风采，美出特色八、学会以欢悦的太度，微笑着寻待生
活九、增长健康的智慧，永葆青春活力
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《做一个GOOD女孩》

章节摘录

生活中，每个女人都有其独特的个性特点，有的性情温柔，有的脾气火暴，有的谈笑风生，有的沉默
寡言。正是因为有了各异的性情，女人才拥有了万种风情，但绝大多数女性都有一个共同的期盼：拥
有迷人的个性——也就是能吸引人的个性。在生活中，个性对一个人的影响力是很大的。有时候，我
们和某个人初次见面，就感到好投缘，你从内心就有愿意和他继续交往的想法。而有的时候我们和另
一个人刚结识时，你即刻会产生厌恶感，并可能会想：“我不想和他打交道。”为什么一面之交就会
产生如此不同的印象？这是什么原因所致呢？这主要是个性不同造成的结果。个性是使个人具有特色
，或表达出独特的性格特征。优良的个性是一个人赢得别人喜爱和获得事业成功的最重要的因素之一
。在很多情况下，一个人的个性并非一目了然。人的个性内涵，在心理学研究中可以分作各种类型。
按性格来分，有理智型与情绪型、外倾型与内倾型、顺从型与独立型；按气质来分，有活泼型、安静
型、不可抑制型等。所谓型，包含有多种个性特征。讲到气质类型，多血质的人情绪丰富，工作能力
强，容易适应新的环境，但注意力不稳定，兴趣容易转移。抑郁质的人耐受能力较差，容易感到疲劳
，容易产生慌张失措情绪，但感情比较细腻，做事审慎小心，观察力敏锐，善于察觉到别人不易觉察
的细微之处。我们不能笼统说这一类型的人个性好，那一类型的个性差，而只能认为某一种个性特点
是好的，另一种个性特点不好。人的个性特征是一个十分复杂的内涵丰富的心理构成。具体地表现在
一个女孩身上，不可能包罗万象。在这一个女孩身上，个性意识倾向性以及性格、气质、能力的某一
些方面是长处，另一些方面则是短处。在另一个女孩身上，情况可能正好相反。把一个女孩作为一个
单独实体来评价她的个性美，唯一的办法仅仅在于，她的各种个性特征尽可能地趋向于和谐和协调，
不仅不妨碍而且有助于她的本质力量得到较为平稳的发挥和发展。例如，她的能力很强，但脾气不大
好，不过气质上的弱点并没有影响能力的发挥，那么我们就可以认定，她的个性是比较好的。我们常
常这样自觉不自觉地透过一个女孩的言论和行为，深入到她的内心，即心理活动的领域，寻找她美好
的个性特点。在个性心理活动的这个特定区域里，许许多多色彩斑斓的个性特点，会使人在感情上激
起强烈的反映，在理智上获得启示，在精神上得到满足和怡情悦性的效果。一般意义上的美感，在个
性心理活动领域中就这样强烈地反映出来。个性的美感，也是一种带有明显的主观色彩的特殊的社会
意识。人在客观情境中，看到了反映在单个人或许多人身上的美好个性特征，通过感觉与思维，观照
到个性审美对象中人的本质力量，并且产生了包含着认识与评价的情感愉悦，即精神享受。这种情感
，有可能反射到自身，并成为一种激励力量，促使自己产生趋美的欲望，不断提高自身的修养和品位
，优化个性。这就是说，在可感的个性美形象中获得美感享受，最终观照到自己的本质力量，产生了
强有力的完善自身和改造世界的激情。人的创造活动，常常表现着各种鲜明的个性特征。一些成就卓
著的人物，根据他们的切身体验，对创造活动所必需的良好个性心理品质，提出了各自的要求。
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《做一个GOOD女孩》

媒体关注与评论

但事实是，我们所有的人都不平凡。一个女孩只有活得简单、潇洒、快乐才能获得真正的幸福。　　
——被誉为“西方女性励志第一书”的《平凡的女人，非凡的成功》的作者 简·弗雷泽
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《做一个GOOD女孩》

编辑推荐

《做一个GOOD女孩》：有时我们可能认为，我们只是普通女孩。帮助她们实现自己内心的渴望，更
加热爱和享受生活追求自信、萧洒、快乐、幸福的好女孩的实用指南一个好女孩都可以利用它，为自
己的生命写出有声有色的定义，人的个性是千差万别的，这一方面是受遗传因素的支配另一方面是生
活环境和个人修养使然可是.这并不意味着一个人对自己的个性就完全无能为力了.相反，为了提升自
己的人生品质，我们应该极地克服那些对自己不利的性格因素，寻找能为自己的个人魅力加分的良方
，使自己成为一个别人感到愉快、富有魅力的好女孩。
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《做一个GOOD女孩》

精彩短评

1、赞!
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