
《一个女人的成长》

图书基本信息

书名：《一个女人的成长》

13位ISBN编号：9787500841067

10位ISBN编号：750084106X

出版时间：2008-7

出版社：中国工人出版社

作者：薇薇夫人

页数：262

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《一个女人的成长》

前言

对成长到青少年的女孩来说，我要讨论女孩子本身对生命、感情、自我等等的态度，因为离成年不远
，要开始独立了。一般说来，由于我们的父母对孩子保护过度，以及大部分青年都没离开学校，所以
比起国外同年龄的年轻人独立要晚。这种情况说得好是比较单纯，说得不好是比较幼稚。大多数年轻
人除了学校功课之外，几乎不再读什么书，甚至连看报的也不多。现在的青少年和过去最大的不同，
是上网聊天、交朋友，但上网寻找知识的并不多。网络是个极复杂的世界，对一些缺少独立思考和缺
乏判断力的青少年来说，甚至处处是陷阱。但网络也是知识丰富、资讯快速的世界。怎样利用它的优
点，为未来的人生打好基础，成熟的青少年会懂得怎样取舍。尤其女孩子，更要学习放开眼界看人生
，因为在未来的世界，女孩子不可能像过去那样活在男性的“保护”之下了。有些女孩已经觉察到这
种趋势，她们训练自己的能力和胆识，为未来做具体的计划，虽然年轻却足够成熟。但是仍然有更多
不知自己未来要做什么，认为那是遥远的人生，只沉溺在年轻的蒙昧世界，追星逐月，浮夸一切现象
。当然，这也是年轻的特点，就像这个阶段会特别注重自己的外表，长一粒青春痘就睡不着觉，或胖
了一公斤就拒绝吃饭，老是从自己外表找缺点；但只要在精神上有很好的专注方向，同时眼光放远放
大，就不会过分为外表苦恼了。青春易逝，在年轻时可以紧紧把握学很多东西，这是永不会变的真理
。未来的女性一定是“内涵重于外表”的，因为她们要肩负和男人同样的责任。所以从现在起，要打
好基础。成熟，其实是从人生中点点滴滴培植出来的。而“春”是万物滋长的季节，谈女人的成熟先
从青春期开始，正是期望这个时期的女性对成熟有所认知，轻松愉快、认真踏实地往成熟大道迈进。
往后，人生中的种种问题都可以在成熟的智慧中，变得比较容易解决。
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《一个女人的成长》

内容概要

《一个女人的成长》以春、夏、秋、冬为序描绘了一个女人的成长历程，为那些愿意继续成长的女人
们增强信心、力量，并提供切实可行的方法，从而做个既快乐又智慧的女性。《一个女人的成长》是
畅销港台二十年的心灵成长经典。《一个女人的成长》让这个时代的女性更好地工作、更好地生活，
做更好的自己。《一个女人的成长》是著名知性女作家、台湾开卷好书奖得主薇薇夫人代表作。该书
在台湾热销重印超60次 连续6年高踞畅销书排行榜。
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《一个女人的成长》

作者简介

薇薇夫人本名乐茞军，曾任《联合报》专栏作家、华视“今天”节目制作人及主持人、《世界日报》
家庭版主编、《国语日报》文化中心主任、副社长、社长。为《联合报》专栏执笔二十六年，对情感
、家庭问题见解独到，使她成为台湾最有影响力的女性作家之一；长期投身儿童教育工作，所主编的
多种儿童及青少年读物，开拓了儿童文学的新气象。
薇薇夫人文笔隽永，经常以平稳而中庸的笔法表达对女性问题的看法，而不刻意强调某些观念。著有
《一个女人的成长》、《一个女人的成熟》、《一个男人的成长》、《从中年出发》、《有情世界》
、《美丽新世界：乐在退休》等书。
《一个女人的成长》首次出版后，曾连续6年高踞畅销书排行榜上，仅在台湾一地重印次数就达60次以
上，是华人世界影响深远的女性成长经典读物之一。
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书籍目录
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《一个女人的成长》

章节摘录

但是，今天的女人不必再有那种“恐惧”了。女人的路多了，也宽了，不再只有“大观园”或皇帝后
宫那样狭小的天地，也不再只扮演“等待男人”那唯一的角色。然而更重要的是，在路多了、宽了以
后，就需要有朋友携手同行。需要真正的朋友，能互相帮助、了解、欣赏，甚而结成“死党”般的患
难与共，就更能在情绪的纾解上和工作的需要上，彼此受益。描述女性友谊和女性共同合作事业的电
视连续剧，最近在美国大受欢迎。这些连续剧都是以两个女主角为中心人物，有的是女警合作办案，
有的是在工作上和家事上互相扶助。她们向观众展现女人也能像男人一样，成为互敬、互爱、互助的
朋友。很多人了解今天女性的处境和需要与过去完全不同。我们既然像男性一样成为自己的主人，同
时像男人一样在社会上工作（纯家庭主妇的处境和需要也和过去完全不同），就要学习男性怎样与男
性相处、合作，才能有像他们一样的成就。年轻时不妨多多留意一些志同道合的同性朋友，试着谈些
化妆品和流行服装以外的书。当然，如果对这些特别有兴趣，也未尝不可把它当成未来的事业，向更
专业的方向发展。年轻有热情，有理想，更容易交到朋友。可惜的是，很多女性在年轻时交了些知心
好友，一结婚友情就逐渐消失。初入社会勇敢地说“不”女孩受到轻薄或凌辱时，哭绝对不能解决问
题，也不能消除心头的伤痛。事实上，成熟的女孩懂得防范于事前的技巧，那就是机警地让对方无隙
可乘。依情况来看，大致有两种：一是对方是自己的上司或师长，往现实面来看，直接的冲突受害的
是自己。因此很多女孩为了保障工作或被师长以成绩做要挟，只好“忍辱求全”。事实上从我接触到
的个案来看，凡是以为答应对方所求就可以保护自己权益的，最后一定落入更惨更糟的境地，因为那
成了对方捏在手里的把柄。这时候如果有足够的机智，就能见机行事，婉转拒绝说“不”，但不要伤
害到对方的自尊。记住，捧高男性的自尊，有时候会让他们自觉而收敛。当然，对没有自尊心的男人
，你只有果断地说“不”。只要自己有能力，“此处不留人，自有留人处”，拿出魄力来闯人生。至
于师长，社会自有公道，为所欲为的人不多了。
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《一个女人的成长》

媒体关注与评论

　　认识薇薇夫人三十年，我真的是看着她“长大”的，希望她的成长例子，能够增加愿意继续成长
的女人的信心、力量、机会和方法。　　　　——吴静吉 台湾著名心理学家　　重读薇薇夫人《一个
女人的成长》的修订本，直感觉这真是一本可以让女性摆在案头、放在枕边、长期阅读的书。　　　
　——简静惠 洪建全基金会董事长　　她凭着自己独树一帜的笔调，精密的剖析，以及正确的观念，
传达出既现代又不失传统的理念，鼓励现代妇女于成长中，做一个快乐、有智慧、有技巧、懂得安排
自己的女人，相信读后定会令您有如饮清泉的快感。　　　　——游乾桂 台湾著名作家 　　女人的
成长是终生的，因为女人与生命的关系最切近。也许薇薇夫人和她的《一个女人的成长》是这个时代
不同年龄段的女人成长的圣经，让她们在生命中的每个季节都可以更好地工作、更好地生活，做更好
的自己。　　　　——《心理月刊》杂志
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《一个女人的成长》

编辑推荐

《一个女人的成长》是畅销港台二十年的心灵成长经典。著名知性女作家、台湾开卷好书奖得主薇薇
夫人代表作。第6版，台湾热销重印超60次，连续6年高踞畅销书排行榜。《一个女人的成长》让这个
时代的女性更好地工作、更好地生活，做更好的自己。
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《一个女人的成长》

名人推荐

女人的成长是终生的，因为女人与生命的关系最切近。也许薇薇夫人和她的《一个女人的成长》是这
个时代不同年龄段的女人成长的圣经，让她们在生命中的每个季节都可以更好地工作、更好地生活，
做更好的自己。——《心理月刊》杂志名人推荐：认识薇薇夫人三十年，我真的是看着她“长大”的
，希望她的成长例子，能够增加愿意继续成长的女人的信心、力量、机会和方法。——吴静吉 台湾著
名心理学家重读薇薇夫人《一个女人的成长》的修订本，直感觉这真是一本可以让女性摆在案头、放
在枕边、长期阅读的书。——简静惠 洪建全基金会董事长她凭着自己独树一帜的笔调，精密的剖析，
以及正确的观念，传达出既现代又不失传统的理念，鼓励现代妇女于成长中，做一个快乐、有智慧、
有技巧、懂得安排自己的女人，相信读后定会令您有如饮清泉的快感。——游乾桂 台湾著名作家
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《一个女人的成长》

精彩短评

1、在网站首页看到推荐后买的，感觉还不错，比较实际，适合20多岁的女生看。
2、一般般，论事较多，但是又没有心灵鸡汤的生动，有点闷
3、所以我們有必要站在前人的肩膀上看世界，那些你不曾經歷的要從何了解，化解你不曾預知的痛
苦與挫折，女孩兒要有自己的膽識和判斷力，只有自己的強大才能應對一切打擊。還是想說，如果你
覺得自己做不到，那一定要試試。
4、闲时不必读
5、这就是女性读物啊。。。
6、忘记内容了
7、第一次读的时候超级没有感觉！感觉像教材样！官方语言，官方态度。老天，咱是人，不是神！
8、勉强看完第一部分，后面随便翻了翻，实在看不下去 
不喜欢。。。
9、用心去阅读，去品味，去学习
10、不太靠谱
11、just so so.
12、不过还是觉得要多一点教我们策略性的东西那就更好！那章“真爱不该伤人”让我很有共鸣。棒
！
13、不是一般的一般
14、为那些愿意继续成长的女人们增强信心、力量，并提供切实可行的方法，从而做个既快乐又智慧
的女性。
15、普通的理论，没新意
16、有时间的时候会看看，和一般的这类书无太多的突出部分。但还是后悔小的时候没看到啦
17、总体来说就是强调了“成熟”这个词儿，可是如何才能“成熟”呢？就是要做好准备。
18、76683903
19、随便看看
20、略俗
21、每个人每天都是有意义的，女人也一样，一生都在成长。
22、不错吖！分析得蛮透彻的
23、一本还算正能量的书，教女人要成熟理智平和幽默，不断进步不断成长不断充实自己。
24、看到对本书都是些好评，觉得可以一阅，故进行购买。拿到手后才知，内容空洞，不知所云。若
有购买意向的朋友请千万止步，不值！！！
25、女生往往比较感性,问题更重感情,但往往也因此而吃亏上当,爱情也是有保鲜期和疲劳期的,读读这
本书对女性会有启发有帮助的
26、千万别买，一堆废话
27、Well, my mom likes it....................... ^_^
28、我竟然也看过这本书 哈哈
29、涉及的时间跨度很大
30、真的有些道理，只是有些陈词
31、书的质量不是很好，有点旧。
32、书是可以、、、！
33、爱是一辈子的事情，成长也是一辈子的事情。无论你是小姑娘，少女，妈妈，奶奶，每个阶段都
应该顺应生命的节奏去感悟、学习、适应周边的变化，不卑不亢，不急不躁，正如此书推荐的题目一
样不断成长的女人最美。值得一读，但是内容没有书名那么有内涵，适合普通大众，要是读思想性的
文艺小青年，可能会让你略感失望。
34、我就是被这个书名所吸引的。长大的年龄令我对这种类型的书或者书名十分感兴趣。一个人的长
大，特别是一个女人的长大是一件非常残酷的事情，我以为。就是因为长大了，所以必须面对很多以
前所不需要面对的东西。而在这个阶段，我特别想要找到一本书，想象中像一盏明灯，照亮人前进的
路。呵呵。毕竟人生是美好的，可生活中又是有困难的，我们应该借鉴前人走过的路，好好珍惜人生
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《一个女人的成长》

，不可以错过。因为这个书名起得很好，所以决定评它两颗星。至于内容？？说实话，不尽的失望。
。。每篇文章都是名字不错，实际上什么都没有展开，十分空洞，没有内容。而且我感觉作者千方百
计地想要涵盖各种各样的女性的生活问题，可是就是因为太广了，内容上几乎没有任何延伸的触角。
空空洞洞的文字，十分苍白，几乎网上或者其他书上随便都可以看到的观点。上帝，这样随便攒起来
的字合在一起就变成一本畅销多少年的书？？？汗。
35、徐图借 外公家床上看完 http://book.douban.com/review/3432610/?post=ok#last
36、额，虽是畅销了20年，但毕竟社会在变，所以这本书对于现在似乎有点不适合了。对我本人而言
，这本书太浅显了点，囧···
37、都是说来容易的事情。
38、比较浅显，缺少深度
39、坑爹啊。。。
40、还没看完，没时间看！！
41、成长中的女人。。。。
42、那年的生日礼物
43、就是结婚的东西。。我貌似还不够格~
44、文笔、内容在10年代再看真的过时了。。。
45、需要不断的吸取知识，保持好奇，才不至于陷入令人令己厌烦的姑娘。这本书比较适合送给即将
为人母的大龄姑娘们。
46、已经到三度成长阶段了。这句话真的好：光阴都不够用了，哪里还有时间寂寞。
47、闲时看看书，对修身很好
48、这本书呢，我已经看完好久了，不过印象还是蛮深的，因为讲的都是我们心里所想的，而且会给
我们一些建议，感觉，恩，有人了解我们，挺安慰的，床头书~~
49、是我午间在长江商学院里翻看的第一本书，未雨绸缪，沿着这条线路展望未来的自己~
50、书不错，书很好，是正版，质量很好。价格也很实惠。
51、不推荐，泛泛道理一堆
52、一般吧，没咋看，没时间
53、几年前刚毕业时看的，完全忘记里面在讲什么了
54、因为自己的原因现在没交易，不过看了目录还有大家的一些评语我觉得应该不错的，等手续办好
了，我一定为自己买一本看看！
55、身为女人必读必懂之素养。
56、挺实用的女性成长故事和道理。
57、一本再三强调女人要成熟的书，却没有说明如何去成熟，成熟的方法是什么，看了也白看！
58、充数的
59、可以不读，或者5折买来翻一翻也会有启发。
60、老婆看了有些心得，有受益。虽然过后该干嘛还干嘛⋯⋯
61、很值得一看的书，包揽了世上几乎所有形形色色的女性及心态，对生活某些方面比较迷茫的女性
朋友可以去看看。
62、看的电子书...
63、买给老婆的，质量不错，我还没看
64、如何做女人，是需要学习的。很明显的台湾女作者的口吻。
65、粗略可以看看,都是些浅显易懂的道理...对于女孩而言有可借鉴和学习的地方..
66、是的，写给女性的“教程式读本”但是看此书时却感到作者一直是泛泛而谈，并且讲解空洞无物
，并没办法触动人内心，标准的畅销书的架势，题目大，内容小，虚张声势，并不是说本书就一无是
处，有时有那么一点指导性参考作用，但是，仅仅也就是茶余饭后无事可做时翻翻看看的小品而已，
类似于时尚杂志里的那些“心灵部分”的内容，建议想买的人，在书店翻翻才下决定吧⋯⋯
67、畅销书。
68、矫情.....
69、恩，觉得还挺好看的
70、女人的教科书，做独立坚强的女人。
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《一个女人的成长》

71、度过太多这样的书，反倒觉得。。。
72、一般吧，其实
73、应该是在6年前，经朋友介绍看的，心情不好时回味书中的语句稍微会好点，但感觉一般，看过就
过的那种，没有很深的记忆。社会上这种女性心理学的书很多，内容也都差不多的，其实关键在于个
人理解和调剂。
74、以为是写给小女孩看的，看了才知道，受众群从20-60岁，可以跟着你大半辈子的羊皮书
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《一个女人的成长》

精彩书评

1、这本书是我的密友推荐给我的！被书里简短精练的语句吸引着欣赏着此书分春夏秋冬四个篇章不
同的时期讲述不同的思想很有想法值得反复回味的语句让我在心情不舒服的时候，看一看想一想，回
味思考一下我想心情也会随之好起来人生活在世上，遇到的问题很多成长的过程中会经历很多很多我
有霍然开朗的冲突！
2、不知道是否因为已经修炼到内心足够强大的缘故，这本书不能带给我任何的成长指引。哪位喜欢
的话，我可以免费赠送。
3、喜欢作者用春夏秋冬来形容人生历程哪一段。之前困惑于自己的种种纠结。直到看到这里我明白
，我在经历和成长。其实男人和女人都一样都经历春夏秋冬。譬如她讲到心理成熟和生理成熟部分。
不成熟的人不仅让自己痛苦，还让身边的人痛苦。书中从少女初成人，到婚恋，到经营婚姻，做母亲
，分娩，等人生必经的经历告诉女孩们你们应该怎么做。
4、偶然的机会下，随便翻了翻这本貌似励志的书。一个女人的成长，总觉得这样大的话题，定不是
一本书能讲透的。好在作者将全书分成了春夏秋冬四章，象征了女人的生活历程。觉得春这章比较适
合年轻的女孩，于是自己做了一点笔记。春。1.首先提到的是奉献。年轻女孩更要懂得服务社会，早
早发现人生的价值所在。2.其次是勇敢说不。拒绝是一门艺术，早点学会就可以少走许多冤枉路。3.欣
喜中心存警惕。切记不能太偏激。4.自信才有平等。5.不要互相残杀。汗⋯⋯ 指的是职场上的无谓斗
争等。6.真爱不该伤人。7.自重自爱。8.自我建设。做得到这几点吗？
5、觉得有点泛泛而谈，说得未到点便止了。另外，觉得道理比较浅显，也没太多实质，道理很多人
是知道的，只是真正实践又是另一回事，我们更多想知道到底该如何知道道理后好好在实践中运动，
这里似乎很少提起。所以觉得，此书适合未明道理的女孩子看，对明事理而难于贯彻的女人，似乎没
太大作用。
6、人要不断得学习，才能提高自己的个人魅力。真理！！做为新时代女性，要与时具进，才不与社
会脱节。女人要为自己而活，爱美爱时尚，更要爱自己。这本书反复提到了成熟，曾经有人这样说过
我，说我单纯，但是说好听点是单纯，说难听点是蠢。哇，我真的是很受打击，也许我还不够成熟，
可是我会努力的，加油！！！
7、女人能这样成长该多好！傅娉耳边流淌着蔡琴悠扬的歌声，手中捧读的是薇薇夫人新近在大陆出
版的《一个女人的成长》，我已经是第三遍拜读了，却还是喜欢的很，每读一遍都会有新的感觉自然
生发。我有个小小的女儿，只有５岁半，我的妈妈６４岁了，我觉得薇薇夫人的话是讲给我们三代人
听的，告诉我的小女儿如何长大，成长为一个健康美丽的少女，顺利地踏入社会；告诉我自己如何孩
子的好妈妈，做一个知性、独立、有智慧的女人；告诉我的妈妈如何愉快地读过自己的亮丽的老年生
活，老而可爱，老而热爱生命。我要把薇薇夫人讲给我们三代人如何成长的话语来与读者朋友分享。
我家有女初长成，就像春天是万物生长的开始，她的“第一度成长”开始了。如果家长能够对女性的
成熟有所认知，让她轻松愉快、认真踏实地往成熟大道迈进，往后人生中遇到的种种问题都可以在成
熟的智慧中变得比较容易解决。薇薇夫人告诉我们要教孩子学会“奉献服务”，这会让她终生受益。
她谈到的是做“志工”的例子，在美国叫“义工”，这种组织在大陆目前还少，但随着社会的发展，
做“义工”或者志愿服务的事情会越来越多。在大陆会以别的方式来教小孩子学会奉献社会或者服务
社会。她告诉女孩子要培养自己的自信心,怎样培养自己的自信心呢，就需要不断地学习。薇薇夫人说
“知识是独立的基石”，她说：女人要独立，就必须用知识做基石。比如遇到自己权益受到侵害时如
何处理？自己的健康如何维护？在家庭和社会上的角色如何定位等等。所以女人要不断地增长知识。
知识可以让一个没有收入的纯主妇有对策，有对策就不会慌乱，不慌乱就有能力解决问题，就能维持
独立自主。女人的成长是伴随终身的，第二度的成长薇薇夫人指的是婚后和生儿育女这个阶段。这个
时候，由一个人的世界变成了两个人或者三个人或者多个人的世界，这个环境完全不同于自己生活
了20多年的生育自己养育自己的那个家庭，这是新组建的一个家庭，夫妻、婆媳、妯娌、母亲和孩子
等多重关系，需要女人去处理面对，那真不是罗列的这麽简单，它们都是实实在在的关系需要去处理
，我是过来人，我深深体会过那份关系处理过程中的挣扎和煎熬，还好，我妥善地处理了这多重关系
，现在是享受这多重关系健康地发展，而许多女性朋友因为没能正确妥当地处理好这些关系，而痛苦
终身，因此我深知处理这些关系是需要女人不断地学习和成长的。薇薇夫人用她智慧的语言告诉我们
女性朋友要如何保有一个自我，这同样需要学习。薇薇夫人告诉我们成熟的婚姻生活有可能这样来渡

Page 13



《一个女人的成长》

过，她说婚姻生活应该是实际加浪漫。恋爱的时候，男人也许很哄会女人开心，结婚后很多男人在女
人眼里可能成了“点不透”的呆头鹅丈夫。薇薇夫人说“如果丈夫不再像恋爱时那样殷勤，那显示他
不过像一般男性一样，觉得结了婚就该全心全意发展事业，好像顽童长大，收拾玩心用功读书了”。
她说“常有自信心不够的妻子向我诉苦,其实婚姻的情趣不在乎甜言蜜语或小礼物,谈心、散布、读书
、欣赏文学艺术、旅行等都是成熟的女人追求的婚姻，也该是这种有助心灵充实的婚姻生活。”薇薇
夫人特别写了一篇：女人，请早为自己占一席之地。与我心有戚戚焉。她说，为自己在婚姻中占一席
之地，是一件重要的事。在心灵上，一定要保留一部分完全属于自己。爱丈夫，爱他的家人，但别忘
了爱自己。爱自己不是为自己争取什么权利，或享受什么，而是长保一份心灵的清明、美好，不受烦
琐的家务侵蚀。我们不可能永远像二八年华时那样“不食人间烟火”，但是我们可以在成长后把这些
落实为行动，那就是不停止地追求知识，包括文学艺术。为自己早占一席之地，可以预防未来的心理
障碍。在《一个女人的成长》里，在做妈妈后如何成长时，还写了这样的小文章来寄语读者：“共同
成长做父母”“做个有判断力的母亲”“孩子不是生命的全部”。我们要来看看薇薇夫人这篇“孩子
不是生命的全部”。她说为了孩子，母亲不应该也没必要完全放弃自己，那不是牺牲，那是放弃自己
做主人的权利。所以从孩子还在怀中开始，妈妈一面喂哺他，一面就要抽空喂哺自己的心灵，以免营
养不良而枯萎。更重要的是，不把孩子当生命的全部，就不会给它们沉重的压力，让它们更能发展自
己的生命，这岂不是真正无私的爱么？这也才是成熟的爱。薇薇夫人该为我未来年生活和我妈妈现在
的老年生活而设计了，我们进入了第三度的成长。对于困扰很多女性的更年期，她写了一篇“去他的
更年期”。她记录了一位正处于更年期阶段的女性坦率而洒脱的话：什么更年期！我每天忙得一落枕
头就睡着了。月经不来最好，这个每月一事麻烦我几十年，现在干干净净，我更可以计划做更多的事
而不受干扰。最起码天天能跑步、游泳、去旅行也方便多了。她说老年朋友要设计“自己亮丽的老年
生活”。外在方面，经常用香皂、肥皂把体洗得干干净净，从人群中走过有淡淡的余香，比什么香水
都好闻。其次是穿上色彩鲜艳的服饰，老女人一样美丽。内在方面，让自己过不断创造出来的新鲜生
活，这有心就是内在的亮丽。而这些都是需要设计的，独立自主的女性最有可能在老年过这样亮丽的
生活。所以无论是教养我们的女儿，或女性自己，随着成长的过程，都得有长程计划才好。计划的逐
步实现可以充实安全感，安全感是老年最需要的。薇薇夫人告诉老年女性朋友要做一个老而可爱、老
而灵活、老而有趣的年轻好玩的老人，而要告别过去对老年人的定义：老而顽固、老而无聊、老而无
趣。多好的一本书，处处都是睿智的语言，难怪我们大陆唯一的一份备受女性读者喜爱的《心理》月
刊这麽评价薇薇夫人和她的著作：女人的成长是终生的，因为女人与生命的关系最切近。薇薇夫人和
她的《一个女人的成长》是这个时代不同年龄阶段的女人成长的圣经，让他们在生命中的每个季节都
可以更好地工作、更好地生活，做更好的自己。结尾我们该来说说薇薇夫人是何许人了，薇薇夫人是
台湾人，在美国获得了教育心理学硕士，后来在台湾生活工作到现在。她曾经担任《世界日报》家庭
版主编，为《联合报》写情感家庭问题长达２６年，她是台湾最有影响力的女性作家之一。她的这本
《一个女人的成长》在台湾２０年前出版，至今还在热销。她自己也是一个智慧而美丽、独立的女人
，育有三个孩子，至今还保持着和她的先生每周去电影院看一次电影的习惯。
8、这本书，是一本所有中国女性一生成长、成熟的必读之书。完全可以推荐给身边的所有姐妹们也
一起来阅读。 中国的女人们确实普遍面临着传统与现代、家庭与事业等方面的矛盾冲突；她们中的大
多数人，都急需在心理上不断成长、成熟，以便提高自己的社会适应能力。 这本书内容深入浅出、通
俗易懂，但又不流于简单恶俗，书里所说的每一篇文章，大多数女人的一生中，都会遇上，都需要面
对，所以很具有实用性。 只有选择继续成长、努力自我成长，才能让你的一生既快乐、又智慧。 
9、成长，首先是一种勇气。女人一生，从清纯少女到白发斑斑，都需要学会勇敢地成长。人们常常
以感性、优柔寡断来形容女人，这更衬托出女人理性的罕见啊。其实真正幸福的女人都是很理性的，
才能摆脱感性的束缚，把幸福抓在自己手中。理性很重要，可是理性需要学习，如果没有勇气学习提
高自我，那么，就更不可能说什么幸福了。 这是一部献给无数成长中的困惑的中国女性的心灵书。
10、关于纠结，无人可以幸免。不同的不过是，甲之砒霜，乙之蜜糖。各为各自的纠结狂躁。但总结
起来，初初的原因，也不过就是这些：牢记着起初的模样，紧张的追着时间跑，忘记了自己很多东西
业已改变。就像很多人小时候怕小虫子、蟑螂或者青蛙，20年之后，她早已有力量可以拿拖鞋直接甩
过去，可是她心理上的恐惧仍然停留在十岁时的模样。人类关于恐惧、恐慌、失落、自卑等等情绪的
记忆，根深蒂固，难以忘怀，经年无药可解，除非下猛药或者得稀世良药。所以，害怕关灯睡觉的孩
子，无论多少年后还是习惯开灯。所以，蜷缩睡觉的孩子，无论多少年还是自己紧紧抱着自己入睡。
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所以，长大后的美女未必会以为自己是美女，因着年少那些被奚落被排斥的记忆。所以，翻身后的富
翁未必会真正觉得扬眉吐气，因为内心的自卑与无知无法消解，如影随形。所以，已经成长为理性武
断骄傲嚣张的男子，还以为自己应该配的是纯情痴傻的小少女，忘记了他长久需要的是一个对手而不
是玩伴。所以，已经可以翻手为云覆手为雨的女子，还以为自己需要被主宰被呼来喝去，以求多年渴
望的被征服感，忘记了她早已不会以此为乐。所以，习惯了在另一个世界里走来走去的灵魂，内心总
是惦记着另一个不对等世界里的旧有灵魂，以期努力拯救它，忘记了那不过是一个虚无的影子，那不
过是一个关了灯在墙角虚张声势的纸老虎，何用害怕，更哪里用得着拯救什么。你以为你还是那个站
在街角等着骑自行车少年的女孩吗？不，你已经是一个可以随时买张机票飞到任何地方的成年女子。
你以为你还是那个被伤害了躲在被子里哭的女孩吗？不，你已经是一个可以在许多人面前神采飞扬自
信满满的成年女子。你以为你还是那个没了爱情全世界都崩塌的女孩吗？不，你已经是一个努力经营
、为自己建立起很多其他人生支柱的成年女子。那么，你还怕什么？你还是怕他觉得你不够好，怕他
觉得你不够美，怕他爱上其它女子吗？曾经的曾经，爱情是真的毫无道理可讲的年代。爱无道理，恨
无道理，吵架无道理，分手无道理。到真的我们用道理来看待社会、家庭、人生、婚姻的时候，却忘
记了你其实已经懂了那些道理，你根本不用在面对一个男性世界的时候，再觉得不可理喻。一个女人
的成长和一个男人的成长，都是一辈子的事情。智商和财商过度增长，情商却不涨，这样的畸形成长
，是纠结最大的祸根。朋友的女朋友，叱咤圈内的金融女强人，却是一个饱受家庭暴力的女子。每次
离婚，却又忍不住去求着男人复婚，因为别墅是他的名字、车是他的，连带孩子的精神世界也由不得
她主导。我们害怕这世界不由我们，所以努力经营小世界，给父辈们依靠，却不记得让自己以一个成
年女子的心态去经营生活的那些细节。我们努力去拥有成年人的行为能力，却忽略了去拥有一个成年
人的处世能力。你以为你已经可以消费的起一个貌美如花的女子，却不知道你贪求的从来不是这些，
那不过是年少时的一个幻梦。你以为你已经足够能吸引一个挥金如土的男子，却不知道满足你的并不
是那些，那不过是生活十分之一的所需。一千万和一百万对于生活而言，并不一定更幸福的多。你以
为你需要的是一个主宰你全部精神世界甚至呼吸的男子，却不知道那不过是绮梦，是从17岁就深藏在
脑海里的爱情故事桥段。就像你曾经以为，你恨你的父母，你怨他们的蛮横粗暴，你怪他们的冷漠疏
离，却越到后来越发现你心系他们，无法更改。而随着这些观念和思维里的空间错位感，我们的某方
面能力越来越强大，强大到可以改变自己甚至是别人的那部分世界，可是我们对某一方面的自己也越
来越感到无能为力。是的，发自肺腑的无能为力。可，我们会习惯拿自己的优点去要求别人，然后再
用优点说服别人去包容那些自己的无能为力。这点，在成功男人身上表现的最为淋漓尽致。谁都有自
己的无能为力。我不敢说，我可以勇敢的时刻面对它。但是，我会努力不拿这些无能为力做为推脱的
借口或说辞。是的。因为我爱你，所以我会去适应然后包容你的那些无能为力。是的。因为你爱我，
所以你会去纵容然后忽略我的那些无能为力。而现在的世界，不是这样的。因为你某方面的强大，所
以我爱你。然后，我发现了那些你自己都无能为力的男人的弱点。因为我某方面的美丽，所以你爱我
。然后，你发现了那些我自己都无能为力的女人的弱点
11、《一个女人的成长》没想到竟然没有找到这本书的书影，书的特点是每对开的两页，是一个主题
，从一个女孩进入青春期成为一个女人开始，按照春夏秋冬，四个年龄段写的，写了春就是未婚阶段
，夏是结婚以后，秋是开始养育儿女，冬则是孩子长大了以后。比较全面，对女性有参考价值，不过
摆脱不了女人的那种小资，不是很大气。
12、现在类似这种有关女人成长的心理书籍越来越多，其实内容大都相似，读来平淡如水。看过不会
有什么深刻的记忆，很一般。
13、还没看完，因为经历的并没有到我可以完全理解的地步。概括人生的书籍要在人生的实践中才体
味到其意义。才会觉得这是一本睿智的，值得在生活中借鉴的书。
14、台湾社会与大陆有所不同，但是大家都是中国人，心思所念，所处光景往往十分相似。本书将女
人的一生分为春夏秋冬四季，确是恰当。反省一下自己，正身处春末并努力准备走入盛夏。想想真是
有趣，能够借此书感悟女性的人生，也是很不错的事情。由于教育和宣传的关系，现在的女生少有做
“贤妻良母”的想法，认为只有没有谋生能力，喜欢依附男人的女人才会“迫不得已”在家带孩子。
况且时代变迁，男女早该平等，凭什么女性一旦结婚就要以家庭为重，放弃自己的事业呢？社会越来
越复杂，困扰已婚女性最大的问题就是担心丈夫有外遇，将丈夫孩子从头到脚“伺候”的好好的，却
终逃脱不了被抛弃的命运，这是什么道理呀？。诸如此类，也许是每一个女性都会有的想法和认知。
这本书也许并没有提供最好的答案，但也确实给了你不少很好的建议。希望每个女孩子都能阅读到这
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本书。
15、读了一半，感觉还不错，只是很意犹未尽的感觉。每篇文章过短，其实我觉得最好加一些实际的
例子会更具说服力。
16、每篇文章都很短，标题都比较直白，甚至不用看内容就可以知道说什么，没有恍然大悟的一些观
点或建议，对自己来说只能是一个成长或生活中的警醒的格言，道理都懂，只是作者把这些生活的格
言提炼出来单独标示一下，适合生活中经常出现困惑的人，有待进一步“成长'的人
17、没看之前，我竟然误以为作者是外国人。搞半天，是台湾《联合报》的专栏集结而成，分四部分
：春——少女时代（讲恋爱）、夏——少妇时代（讲婚姻）、秋——老妈时代（讲育儿）跟冬——阿
嬷时代（讲岁月）。文章的长度在两page，夏的部分比较吸引我。但我个人觉得，写得最好的还是那
篇序⋯⋯作为男性，比较想看《一个男人的成长》。感觉作者对“网络交友”有偏见⋯⋯成熟不能“
解决”一切问题，但是成熟的人懂得分析、选择，并且设身处地地考虑。分析使他头脑清楚；选择使
他不至于自苦或苦人；设身处地地考虑使他不偏激。能这样，虽不能直接解决问题，但问题会间接地
减轻杀伤力，甚或消失于无形。（P118）100711中外公家
18、类似的读物大概在上大学的时候读过很多很多，但是这本应该是最全面的一本，从小写到老。或
许对育儿有很大的作用吧！能让心里更平静些吧！
19、一个女人的成熟与她的年龄、职位或身份无关。她成熟的惟一标志是她是否能正确对待自己内心
的真实想法。总为别人活着的女人永远也没有自我，也就永远也不会成熟。我们有权利选择去做我们
想做的任何事，我们有权利做一个真正的奢华、从容、自信、成功的成熟女人。作者的观点我还是蛮
认可的，推荐不够自信、不够成熟的女孩们都来阅读一下～
20、人的一生本来就是一直在学习成长的。书的内容有的地方比较泛泛，有的也算是给读者提个醒。
感觉对于我这类20出头的小姑娘还是适用的，毕竟，今后很长的一段路还都没有经历，提前给自己提
醒咯。对于其他年龄的读者，我不了解的。对于书的价格，20以内就可以了，价格再高了也没必要买
的。
21、最近在看微微夫人的书《一个女人的成长》,老实说我对说教类的和道理类的书一向排斥,书架上买
了半年之久的《秘密》和《谁动了我的奶酪》，曾经想用这类书改变一下自己的人生观。从上大学到
现在总是莫名的空虚，悲凉，我常常在想生活的意义到底是什么，经历地震后开始怀疑人活着的价值
所在，且要忙碌而繁重的存在，被这毫无意义的问题绕进去，变得不愿努力，懒于思考，有种得过且
过的心态。“万物生长的程序都是一样的，生命虽有长短，但都是依出生——成长——成熟——凋亡
走完旅程。”这样看来只要去享受这个过程就Ok了，所有的结局早已写好，又何必自怨自怜的纠结已
知的结果。老妈经常说：不要让自己太累，人生在世就要轻松的生活。老太太活了半辈子，终于放开
自己，轻松的生活，不在为生存奔波，剩下的问题就是一对儿女婚姻大事，在母亲心里我们嫁娶了她
的任务就算完成了，可偏偏一对儿女都没那心思，我不想那年轻当借口，也开始变的圆滑，答应着老
太太，信誓旦旦的仿佛自己明天就能嫁了似的。“心理不成熟不一定是病，一个心理不成熟的人只是
自己活得不好，也极可能让他最亲近的人跟着活不好。”这是不成熟的表现？我有个臭毛病：你说的
话做事儿让我不舒服了，我就一定也不让你舒服。以为入了社会会有所改变，可每每到事儿上，还是
控制不住自己，在办公室里也是，不顺了气来了便跟上司顶撞，所处位置也是坎坎危危，辞职不是没
想过，但想想如果自己不从根本上改变，到哪里都不会吃香，纵使一身才华不会为人处事，照样会一
事无成，也是经常自己教育自己。“在能恋爱并有机会恋爱的年龄，不要刻意拒绝；⋯世上很多事强
求固然不幸，但偏激的摒弃也是不幸。”香香和依兰两年前就苦口婆心的教育过我，可是多点文学功
底，也轮不到微微夫人总结了，那时我不懂，现在也不懂，总以为伤我最深的那个人是他，到如今看
来伤我最深的人是我自己，不愿放开自己，慢慢的让自己变得不安，没有安全感，逃避，懦弱，一点
点的让自己变的空白和空虚起来。一直以来把希望寄托在空间和时间的改变上，如今看来四个月前空
间上大的转变，和四年的时间推移并没有让我找到快乐和自由，也没有学会生活，只是变了一种方式
毁灭，在这个漩涡只有自救才能重生，写博以来我总是在反省，检讨，依旧中忏悔，堕落，如果不尽
快找到一个方向，剩下的就只能用悲哀来形容了。“有了可以让你更有成就感的东西，生活及生命一
定有不同的意义。而这些并不是能从学校学得到的，这就是为什么一个大学毕业的女生，也可能生活
在一片空白和空虚里的原因！”现在的我，不行走，不摄影，不看小说，不看电影，不听音乐，不认
真工作，不深思，不跟同学联系，不晒太阳，不打球，不运动，不恋爱，不赚钱，忙碌且空虚着，存
在的毫无意义，不想再把快乐寄托在未知的未来和改变上了，从现在起强迫自己认真工作，听歌，看
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电影，和朋友聊天，思考，如果可以也强迫自己恋爱，虽然有些难。　“年轻有热情，有理想，更容
易交到朋友。”为了让自己看上去精神些，热情些，每天早上起来为自己泡一杯醇品，在它的香醇苦
涩中鼓励自己微笑面对人生。简单而语意无穷，也学着放开自己，对于我这样骨子里空虚到根深蒂固
的人改变很难，又或许是缺少自信心让我怯于改变，就从珍惜时光开始吧，做些有意义的事吧，只跟
心有关的事情⋯⋯
22、刚看到一半就觉得书中所谓的成熟就是克制自己。可能很多人的成长伴着成熟，而成熟就伴着克
制。也许我就是这样啊。其实这是有关心态的问题，调整的问题。很多事情你自己发现不了，就算发
现了也不愿承认。总是要有旁人一针见血的指出，这时候你会知道家人、朋友、师长、......有多重要
了！就算不想长大，还是在时光中慢慢长大！
23、《一个女人的成长》，利用下午的时间看完，应该说只是阅读了“春”的部分，其他三部分则只
是随便翻翻而已。作为一个没男友、没丈夫、没小孩的我来说，看其他部分有些为时过早了，未雨绸
缪也不是时候。一本不错的书，这类型的书在市面上越来越多，有时未免觉得审美疲劳。这本书中有
句话说“舍弃的决心靠自己，别人帮不上一点忙”，我觉得女人的成长也是如此，只能靠自己，别人
说得再好，讲解得再透彻，若是自己无法走过心理的那道坎儿，仍是无法成长。看看，能在某些点上
获得自己想要的点拨，能在某一篇中有些豁然开朗的心情，就够了。摘录了一些喜欢的句子。【在能
恋爱并有机会恋爱的年龄，不要刻意拒绝；在能结婚并有机会结婚的时候，不要轻视婚姻。】【自信
不是矜持，不是骄傲，是对自己的肯定，是相信自己是个独立完整的人。虽然不谈恋爱、不结婚，也
无损自己的独立完整；而在恋爱和婚姻中，仍然有自己的独立和完整。】【爱一个人要比发现不爱再
离开他容易多了，若不幸爱上一个心性异常的人，则终身赔掉了。】【爱如果只有痛苦，就必须决心
舍弃。⋯⋯舍弃的决心靠自己，别人帮不上一点忙。】【请不要让柴米油盐淹没！在生活中寻找一点
需要挑战、需要一点压力才能得到的东西。那么放弃职业也并不等于放弃努力、放弃人生，仍然是新
时代的女性。】【不要说无奈。】【真正把知识消化了的人，绝对会随知识增加而成长、成熟。只有
幼稚、无知的女人才会在知道一点点“女权”后，把天下弄得大乱。所以男人不必害怕女人有知识，
有知识的女人不但自己可以活得好，也会做男人最好的朋友或者合伙人。】【成熟的人知道应变以外
，还知取舍，不会照单全收的。】【一个女人有勇气肚子上菜市场、上百货公司，却缺乏上图书馆、
画廊或文化中心这类地方的勇气。⋯⋯在成长的过程中，吸收知识是绝对重要的，同时也是为晚年未
雨绸缪。】【不嫉妒年轻女人。】
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章节试读

1、《一个女人的成长》的笔记-第5页

        37
看了头几页，不能说写得差，但真的很啰嗦，真正切题的话没几句。我们想知道为什么，而不是怎么
样。

2、《一个女人的成长》的笔记-第262页

        这种调调让我没心情看下去，一句话要掰成两句话，看得着急。很简单的一个道理，要掰碎了再
往下说，很累啊。不看了。

3、《一个女人的成长》的笔记-第16页

        永远停留在十八岁的女性，可能无法长期承担婚姻，她的丈夫会很累，她自己也永远不能满足。
心理若是不能随着年龄成熟，大都容易造成悲剧。男人女人都是一样。

4、《一个女人的成长》的笔记-第4页

        今天拖着疲惫不堪的身体回宿舍、今天工作真的很累很累、然后路上一个人大哭、

5、《一个女人的成长》的笔记-第1页

         人要成长真的需要付出代价、可是我一直胆怯害怕自己受伤、怕自己承受不住。其实我可以更勇
敢的更勇敢、但是还是给自己鼓步了勇气有时也很讨厌这样的自己、我到底怎么样才能成长成熟、我
不喜欢现在的傻傻的我~~

6、《一个女人的成长》的笔记-第1页

        万物生长的程序都是一样的，生命虽有长短，但都是依出生——成长——成熟——凋亡走完旅程
。
人也是一样，一个生命只要不受斲伤，有足够的营养，他的身体就会自然成长，十岁是十岁的样子，
二十岁
是二十岁的样子。但是心理的成长不一定都那么理所当然，早成熟的人可能生理才二十岁，心理的成
熟度却已
经是三十岁了。而成熟太晚或根本不成熟的人，六七十岁时某些言行还一如十岁孩童。
很多妈妈都认为那是最难扮演的角色，因为你的思想、行为，
都会深深影响到另一个生命，你在塑造另一个生命的人生。如果你不够成熟，你的子女可能一生也活
得不好。
这和财富无关，万贯家财也不见得能养个心理健康的孩子。

7、《一个女人的成长》的笔记-第1页

        尤其女孩子，更要学习放开眼界看人生，因为在未来的世界，女孩子不可能像过去那样活在男性
的“保护”之下了。有些女孩已经觉察到这种趋势，她们训练自己的能力和胆识，为未来做具体的计
划，虽然年轻却足够成熟。

青春易逝，在年轻时可以紧紧把握学很多东西，这是永不会变的真理。未来的女性一定是“内涵重于
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外表”的，因为她们要肩负和男人同样的责任。所以从现在起，要打好基础。

奉献服务，受益终身。“施比受更有福”是一句已经用旧、但意义亘古常新的话，只有亲身体验过的
人才能真正了解并享受那种甜美的滋味

人生的苦或乐、幸或不幸，除了真正严重的情况以外，很多只是一种比较。做志工会让人懂得比较，
懂得珍惜自己拥有的人生。

要在职业以外，找一两项自己的兴趣，然后花时间和精力培植这项兴趣，也许会让你有一天在这些兴
趣上结出成果（譬如写作）。有了可以让你更有成就感的东西，生活及生命一定有不同的意义。

很多时候，男性对女性的态度是从察言观色进而得寸进尺的。女性想在异性间受欢迎却又不致遭到轻
辱，需要相当智慧。其实过度期盼受到异性欢迎，有时反而容易受到轻辱。
有位女主管说：在职场上她时时提醒自己是女人，也时时忘记自己是女人。听起来矛盾，其实这正是
成熟的智慧。

8、《一个女人的成长》的笔记-第12页

        以我自己的经验，和男同事相处易，和女同事相处难。如果一个女主管能受到她的女部属发自内
心的敬爱，那她必定是个最懂得待人艺术的女性。待人，是门艺术！
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