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《老天爱女人》

前言

　　前言　　2002年9月，南方一家出版社出版了我的一本新书，将原书名《感觉贵妇人》改成《女，
你病得不轻，2003年2月，该书被台湾先智出版社买去版权，台湾版则将书名改为《爱上女　　人》。
正是受到这本书的名字被改来改去的启发，我决定再写一本书，把关于女人的话题重新往深里说，于
是就有了眼下的这一本《老天爱女人》。　　本来，这本书的名宁叫《读女人》，陈东先牛慧眼独具
，他从作者的姓名上作文章，以为我既叫邵江天，昵称“老天”亦未为不可，既然作者叫“老天”，
那书名何不就叫它《老天爱女人》？这里的“老天”， 一语双关，既可谐喻作者，更可兼容苍天，取
“天佑女族”之意，岂非大美？于是定案，《老天爱女人》就这么行世了。　　我很喜欢《老天爱女
人》这个书名。因为老天爱女人，本属天经地义，女人是母亲，是妻子，是女儿，爱女人是男人的灭
职、义务和本能。传统的中国文化似乎对此比较暧昧，暧昧的原冈是女人与“色”有关，色可乱性，
兹事体大。尽管孟老夫子说：“食色，人之大欲存焉”，然而，千百年来，但凡正人君子者流，对于
“食”和“色”，仿佛都取“远”的态度。典籍里向有“君子远庖埘”一说存照，而一个登徒子，更
把天下所有的读书人都惊警成失却功能的木偶。于足，作为一种道德约定，在任何正规的场合，人们
不仅羞于谈女人，更羞于谈色，谈性。这利“君子远女人”的直接结果是造成了人们对于女人的陌生
和无知。女人的精神，女人的心想，女人的行为，都被一层神秘的面纱包裹着，就更甭说女人的身体
了。实际上，对女人身体的热爱，足男人的本能。而这种热爱，既是一种崇拜，更是一种信仰，正是
因为有了这种崇拜和信仰，人性的欲掣才会变得如此庄严。用任何一种轻佻的态度去淡沦女人都是令
人小能容忍的。这个世界不能没有奠人。女人集成了天下有的真、善、美、世界上一旦没有了女人，
那么，这个世界就会变成一片空白，一无生气，　一无所依，无所有。女人是我们这个世界存在的理
由和支柱。不爱女人的男人，天理和人情都是不容的。　　《老天爱女人》既是一本写给女人看的书
，也是写给天下所有关心女人的男人们看的书。我相信，不管是男人还是女人，你只要读了我的书，
都会一样被感动。
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《老天爱女人》

内容概要

本书分析了女人是什么、女人的美、女人的心计、女人的身体、女人的悲悯情怀、女人的烦恼、女人
的服饰、女人的眼光等问题。
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作者简介

邵江天，江苏涟水人。著名作家，文化学者。早年毕业于南京大学，曾从事过教职、编辑等，人届中
年后变法，专事文学创作和学术研究。
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《老天爱女人》

书籍目录

女人是什么女人的美女人的心计女人的身体女人“怕”什么女人的情怀人的悲悯怀女人的烦恼女人的
韵味女人的欲望女人的恋父情结女人的眼光女人的功课女人的能耐女人的辔绁女性的光芒女人的服饰
女人的储蓄与张狂女人的单身信仰女人的谎言女人的立场女人的性情女人的韧性女人的童心女人与书
女人的爱好“女人味”女人爱玩女人怎样做母亲小女人
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《老天爱女人》

章节摘录

书摘    在电影院里，接近两千年前的美人小乔在电影里死了，剧中的人物立时大恸，加之音乐的渲染
，仿佛很有几分悲哀。于是，看电影的女人就会在座位。上伤心地哭起来，一把鼻涕一把泪，像火去
自己的亲人一样煞有介事地抽泣不已，    男人对于女人的这类哭泣，往往很烦。但他们不知道，这才
叫女人。    无可否认，在许多情况下，女人会哭得莫名其妙。但是，你尽可以去感觉她的哭得“莫名
其妙”，但却不宜胡乱地指责她。因为你不知道，上帝创造女人的时候，也许为她们额外地添置了比
男人更多的泪腺也未可知。你要责怪，就去责怪上帝，但是却必须懂得：这不是女人的错。    一般说
来，似如一个男人感觉女人哭得没来由，这就大体可以说叫这个男人并不真切地了解女人。    哭是女
人的美德。  一个女人一旦硬得像金刚，从来不会流泪，这便有点可怕了。你得随时防着一点。    女人
的泪水，是她们博大的悲悯情怀的载体。女人不爱哭，那还叫什么女人?    女人的哭，通常都不会像男
人的哭那样具有感染力。但惟其缺少感染力，这就自然地排除了任何“作秀”的可能性。    女人只哭
给自己看。哭足她们嵌达情感的最直接的工具。除了哭，女人不相信还有什么其它的方式，可以更能
使她们抒发自己的情感。    在许多情况下，女人会为自己哭；但是，女人最感人的哭，则必定是为他
人的。    为他人的哭，那便是女人悲悯情怀的体现。    说“悲悯情怀”，似乎太过文雅了些。实际上
，所谓“悲悯情怀”，就是我们通常所说的“同情心”。    女人的同情心无处不在。    你走在大街上
，偶尔会看到一些蜷缩在路旁的乞讨者。他们大都是残疾人。现在，乞讨者已不太愿意讨饭，饭，他
们已不甚稀罕。他们更希望行人能够施合一点零钱给他们，最后由他们自己根据需要去采购。他们通
常都在手里拿着一只碗，而将碗里面的钢铡儿颠得响亮，以期引起人们的注意。    一般的过客，对于
这类乞讨者，往往会避得远远的，他们愿意多看一眼这类社会弱势群体的可怜人。假如这时有谁往残
疾人的碗里投放了一个或几个钢锄儿，你不用去猜想和仔细地分辨，那十之八九是个女人。    女人最
见不得别人受苦受难。    女人把同情心看成是自己的一种责任。    邻居家的孩子没了母亲，她会主动
地把孩子接到自己家里来悉心照顾和抚养。宁愿让自己的孩子受点委屈，她也不能眼睁睁地看着别人
家的孩子受苦。在女人看来，邻居家的事，就是她自己的事。    对于那些失怙的幼儿，她就不仅会把
自己的母爱情怀释放到孩子身上，同时更把自己的同情心毫无保留地赋予他的母亲。她陪着她流眼泪
，陪着她说一些可有可无的淡话，陪着她回忆丈夫在世时的美好时光，陪着她从失去亲人的阴影里走
出来。    啊，女人的无私奉献，曾经和将会拯救多少一时丧失了生存希望的受难者!    只要她的同情心
能够给对方带来安慰，女人可以毫不犹豫地牺牲自己的幸福。    我曾接触过这样一位令人尊敬的中年
妇女，她是一个家境极其一般的农民。可在二十多年间，她却接连收养了十六个无家可归的婴幼儿，
其中还包括三个残疾儿。    为了把这十六个孩子抚养成人，她已有九年没有添置过一件新衣服。为了
让孩子们能够吃到像点儿样的年夜饭，她每年都会在腊月二十那天去血站卖血。    为了给一个患有先
天性唇裂的孩子去医院动手术，她已有十三年没有吃过早餐，而把节省下来的每天一个窝窝头，换算
成二两苞谷面，然后，她就会在每个月的月底，把——积攒下来的六斤苞谷面拿到集市上去换成现钱
，十三年如一日，她终于凑足了手术费。那年暑假，这位患唇裂的孩子考上了高中，女人带上他，到
医院去动了手术，当两个星期后孩子出院，他对着镜子看到自己已被修补好的上唇，扑通一声跪倒在
女人的脚下，泣不叫了声“妈妈!”接着就再也讲不出成句的话来。    后来，这个孩子上了大学，毕业
后又被公派到美国去造。    去年，这位一生含辛茹苦的女人得了肠癌去世了，她下葬的那一天，四里
八乡的老百姓都赶来为她送行。    当人们深情地缅怀这位十分平凡的农村妇女时，无不被她那像人窄
、像海洋样博人的母爱情怀所感动。    在通常情况，大多数的女人都是属于“刀子嘴、豆腐心”的角
色。女人多数爱唠咧，你要是光听她说什么，会觉得她们似乎不懂人情。其实，女人往往是这样：越
是看上去十分厉害的“母夜叉”似的“悍妇”，倒正是那些最具悲悯情怀的女人。    当女人得知自己
的丈在外面拈花惹草的消息时，开头那几人，她也许会哭闹得要死要活，赌咒发誓要和那个“忘恩负
义， 杀千刀、剁成泥也不解恨”的“白眼狼”拼上个你死我活。可是，当她终于冷静下来以后，一看
到丈夫那副因做错事而悔恨莫及的可怜相，她的心立软下下来。虽然在嘴上，她仍是数落个没完没了
，可在心里，她却早就原凉他了。    由是二女人天生的这种博大的悲悯情怀，往往让男人产生误解，
认为女人缺乏最起码的是非观念。    其实，女人的是非观念从来就并不比男人差。男人喜欢把是非观
念转化为口号而女人，却只把自己的是非观念付诸于行动。    当德国纳粹在世界范围内肆意屠杀无辜
的时候，一位在比利时读书的中国女学生，利用她的家庭和当地的一位德国占领者的历史渊源，成功
地从纳粹的枪口下解救了一百多条普通老百姓的生命。    当时，那些后来被她解救的小镇居民对她是
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带着极深的成见的。⋯⋯
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《老天爱女人》

媒体关注与评论

前言2002年9月，南方一家出版社出版了我的一本新书，将原书名《感觉贵妇人》改成《女，你病得不
轻，2003年2月，该书被台湾先智出版社买去版权，台湾版则将书名改为《爱上女人》。正是受到这本
书的名字被改来改去的启发，我决定再写一本书，把关于女人的话题重新往深里说，于是就有了眼下
的这一本《老天爱女人》。    本来，这本书的名宁叫《读女人》，陈东先牛慧眼独具，他从作者的姓
名上作文章，以为我既叫邵江天，昵称“老天”亦未为不可，既然作者叫“老天”，那书名何不就叫
它《老天爱女人》?这里的“老天”， 一语双关，既可谐喻作者，更可兼容苍天，取“天佑女族”之
意，岂非大美?于是定案，《老天爱女人》就这么行世了。    我很喜欢《老天爱女人》这个书名。因为
老天爱女人，本属天经地义，女人是母亲，是妻子，是女儿，爱女人是男人的灭职、义务和本能。传
统的中国文化似乎对此比较暧昧，暧昧的原冈是女人与“色”有关，色可乱性，兹事体大。尽管孟老
夫子说：“食色，人之大欲存焉”，然而，千百年来，但凡正人君子者流，对于“食”和“色”，仿
佛都取“远”的态度。典籍里向有“君子远庖埘”一说存照，而一个登徒子，更把天下所有的读书人
都惊警成失却功能的木偶。于足，作为一种道德约定，在任何正规的场合，人们不仅羞于谈女人，更
羞于谈色，谈性。这利“君子远女人”的直接结果是造成了人们对于女人的陌生和无知。女人的精神
，女人的心想，女人的行为，都被一层神秘的面纱包裹着，就更甭说女人的身体了。实际上，对女人
身体的热爱，足男人的本能。而这种热爱，既是一种崇拜，更是一种信仰，正是因为有了这种崇拜和
信仰，人性的欲掣才会变得如此庄严。用任何一种轻佻的态度去淡沦女人都是令人小能容忍的。这个
世界不能没有奠人。女人集成了天下有的真、善、美、世界上一旦没有了女人，那么，这个世界就会
变成一片空白，一无生气，  一无所依，无所有。女人是我们这个世界存在的理由和支柱。不爱女人
的男人，天理和人情都是不容的。    《老天爱女人》既是一本写给女人看的书，也是写给天下所有关
心女人的男人们看的书。我相信，不管是男人还是女人，你只要读了我的书，都会一样被感动。
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精彩短评

1、写在那个时候的，跟这个时代很贴近。女人, 你病得不轻 同作者书名。看一篇觉得挺杂文的，多看
觉得比较无聊。
2、读这本书的时候我还是女孩。因为我把给书画插画我才看的。
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