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《品味幸福女人》

前言

有爱，有生活，有美丽有爱，有生活，有美丽，在人生的不同瞬间，她展现出多面的美，让你看见，
让你感悟，让你经历并触动⋯⋯我是如此钟爱这句话，把它作为女性幸福人生的完美写照。我相信，
不仅是我，所有的女性朋友都渴望追寻这样的人生。小时候，我跟随当军人的父亲在部队里生活过一
段时间，军人的飒爽英姿吸引着我，而他们严于律己的作风和服务他人的责任感更深深地影响着我。
那时起，我就一直梦想着长大后成为一名军人，可惜，因为各种原因，我最终没走入军营，却幸运地
走入了玫琳凯，以一种截然不同的方式实现着少女时代的理想。13年前，我在报纸上看到一份招聘广
告，广告图片上身着职业装、站在轿车前的女性吸引了我，我从她的眼里读到了自信与责任感，于是
，我按照广告上的信息前去应聘玫琳凯中国第一批高级行销顾问。面试的过程一路顺利。几轮面试下
来，我对玫琳凯的认知已不再停留在一幅广告图片上，可能是之前拥有些许的化妆品行业管理经验，
当公司问我是否愿意作为员工为美容顾问服务时，我欣然接受了。于是，我成了玫琳凯最早的员工之
一。不知不觉中，我陪伴玫琳凯已经走过了13年，这里不仅有好的领导者，也有好的员工，更不可或
缺的是我们优秀的销售队伍。她们身上的美丽，总在人生不同时刻闪耀：在追求事业的梦想中，在经
营好家庭的渴求中，在成为子女表率的决定中，在成为父母的骄傲与依靠的努力中，或是在成为美丽
使者的愉悦中⋯⋯她们面对挫折时的勇气激励着我，她们享受成功时的泪水感动着我。我们拥有不同
的角色，却有着相同的使命。而这13年里，我也完成了自己人生角色的多次转换。我很喜欢玫琳凯的
那句话“活出玫琳凯”，能“活出玫琳凯”的人一定是用爱去经营家庭和事业的。我和丈夫的恋爱一
谈就是11年，11年里我们不仅在爱情中牵手，更在事业的相互促进中成长。我们是恋人，也是事业上
的竞赛者，只是我们竞赛的不是职位和薪水，而是激励对方如何把工作做得更好，同时在彼此倍感压
力的时候给予更多的安慰和理性的思考。11年中有两年半我在北方，他在南方，一年里相聚不到两周
。聚少离多的日子，爱情总容易变质，但因为志同道合的默契，因为对未来共同的期待，我们的爱情
却在千百次长途电话中不断加深。2001年婚后，我们两个大忙人学会了如何在忙碌的生活中为爱情保
留一片空间。虽然我先生工作很忙，但他必定会抽出时间每天接送我上下班，因而我的同事们都笑称
他为“模范先生”。而我也充分利用这个时机，每天都会赞美他。这一路途虽然短暂，却成了我们彼
此珍视的最佳相处时刻，而这小小的车厢空间，也就成了我们的爱情磁场。当然婚姻生活中不仅有温
馨、浪漫，难免也会有争执，每当遇到摩擦和困境时，我就告诉自己要多爱自己一点，多爱对方一点
，再多一点忍耐与理解，就会多一点快乐与幸福。身为一名企业高管，很多人羡慕我兼顾事业和家庭
的能力，其实秘诀就是专注——在有限的工作时间里，全神贯注地工作，把时间用到最充分；同时，
在有限的家庭时间里，全情投入在家人身上。三年前我的儿子诞生了，在他四个半月大的时候我们为
他请了一位家庭医生，这样我就能安心地在办公室里忙碌了。我不鼓励员工加班，工作忙时，偶尔加
班是不可避免的，但经常加班就会影响家庭，家人心里就会不舒服。如果家人因此不支持你，工作自
然也做不好。在我不出差的日子里，我会尽量保证每周有几天与父母一起吃晚饭，与小孩做游戏。我
清楚地知道，如果我没有自己的生活，那么员工就不能做到平衡家庭与事业，销售队伍也就做不到。
其实，女性同时兼顾好事业与家庭，全是出于爱，对家人的关爱、对理想的挚爱和对生活的热爱。积
极、正面地对待生活，我经常与人分享半杯水的故事：看到半杯水，有人会抱怨，说为什么只给我半
杯水，而我会开心地说：太好了，有半杯水可以解渴了。为了把这种对生活的热爱与积极的态度带给
员工，我经常会半开玩笑地说：女孩子可不能生气哦，一生气你的荷尔蒙就发生变化，你就会发胖、
长皱纹哦。这种“威吓”的方法非常有效，刚才还愁眉不展的女同事，听完我这话总会绽放出笑容。
其实抱怨、倒垃圾都解决不了问题，女性要用爱自己、爱他人的积极心态去转变思维方式，才能化解
难题。今天，当我翻看《品味幸福女人》的故事时，感觉自己掀开的每一页都好像在打开一扇通往玫
琳凯女人心灵的窗扉，字里行间所描绘的场景都像是流动在身体里的热血，令人赞叹，令人崇敬。书
中的30位女性就好比是几十万玫琳凯人的缩影，不管风浪多大，不管路途多远，她们都拥有一颗充满
爱的心。在她们娓娓叙述的真实故事里，我深深地体会到她们笑容背后的努力付出，悲伤过后的坚定
执着。她们的美丽犹如大自然的优美风景，她们的温柔好比大自然的宽广和包容，她们的自信更像是
大自然的生气勃勃，这一切都令我的心灵震撼⋯⋯其实，玫琳凯人的感人瞬间还远不止这些。我深信
《品味幸福女人》一书中所展现的30位女性，她们的美不是表面的、单一的，而是在各个侧面都体现
出了真实的美。她们身上所带有的种种特质和力量，无疑是在玫琳凯文化的浸润下，经历过人生一次
又一次跨越，才能真正拥有的，她们就是“美丽多面体”的化身。在此，我感谢张怡筠博士为这些故
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《品味幸福女人》

事精心撰写的点评。张博士丰厚的专业底蕴、广博的见闻及优美的笔触为这些故事做了最好的注解。
我衷心地祝福世界上更多女性也能因为“有爱，有生活，有美丽”最终拥有幸福，希望她们在不同的
场合，不同的瞬问，都能绽放出知性的美，活出“美丽不止一面，心动不止一刻”的曼妙人生。玫琳
凯(中国)化妆品有限公司副总裁
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《品味幸福女人》

内容概要

《品味幸福女人:张怡筠带你解读30位玫琳凯女性》作者有幸从心理学家的角度去解读这些具有代表性
的30位玫琳凯女性的真实故事中的幸福生活。女人难做，这是千百年来女人的感叹，现代女人在这个
社会中承担了多面的角色：为人妻、为人母；家庭、事业⋯⋯。但女人的可敬，就在于她能演好生活
中的每一个角色，能上能下，可进可退。
在《品味幸福女人:张怡筠带你解读30位玫琳凯女性》中，有人勇敢追求自己的爱情，在一次婚姻失败
后勇于从自己身上找原因，用聪明女人的方式获得了幸福；有人在不幸遭受意外工伤毁容后，在攻琳
凯姐妹的帮助下从痛苦的深渊中走出来，明白容貌的损伤不能毁掉生命，给生命画上了绚丽的妆容。
有人在汶川地震的灾难中克服自我的恐惧，勇敢地走进灾区，用玫琳凯的热情感染帮助着灾民⋯⋯她
们的内心充满着爱，用爱拥抱生活、家庭和事业。
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《品味幸福女人》

作者简介

张怡筠，活跃于媒体的心理学专家（上海电视台热门节目《心灵花园》和《大话爱情》、央视《心理
访谈》、湖南卫视《变形计》人气嘉宾/主持），大学教授，国家二级心理咨询师，“爱上情商网”
（www.iloveeq.com）网站主持人，资深企业培训师（国内外著名企业逾五百家，如微软、德州仪器、
花旗银行、宝洁、诺基亚、中国银行、中国电信、宝钢等）。
从小立志要成为心理专家，高考时以第一志愿进入心理系，毕业后负笈美国，在乔治亚理工学院
（Georgia Institute of Technology）取得心理学博士学位。兴趣是看人、看书、看世界，口头禅为“EQ(
情商)其实很简单”，是第一位以中文写作EQ专业书籍的专家，1996年出版的畅销书《EQ其实很简单
》，引领华人社会重视及学习情商的热潮。
近年来，工作重点为情商的全方位研究及推广，专业的学理训练，丰富的演说经验，使得张博士能整
合各派心理学理论，并以深入浅出的方式，发展出实用的生活技巧。以“轻松说道理，明确讲做法”
的独特风格，广受大众欢迎，帮助大家提升心理素质，在爱情、婚姻、家庭、职场中轻松穿行。
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《品味幸福女人》

书籍目录

序一
序二
幸福女人的美丽蜕变
生命的厚度
梦想
幸福女人，平衡生活
我的心，永远留在18岁
自在人生，任我探索

幸福女人，闪亮事业
第二张结婚照
越分越多的美丽
看得见星星的屋顶
价值
给生命化上彩妆
大黄蜂飞起来
第一支唇膏
化了妆的祝福
爱，不求回报
特别的制服

家庭：幸福加油站
披着盔甲的爱情
幸福的灰姑娘
爱情再次来敲门
永恒的芬芳
父亲的骄傲
我和婆婆
女儿，让我牵着你的手
模范母亲之一
模范母亲之二
女儿的假期
儿子的理想

世界是我家
爱的旅程
梦想，在废墟上开出更美的花
感恩的力量
领袖
名词解释
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《品味幸福女人》

章节摘录

生命的厚度出差回家的飞机上，随手翻阅起一本杂志，一篇报道吸引住了我的目光。报道说：现代人
物质丰富了，难免会厌倦都市生活的喧嚣。所以，越来越多的人放弃都市的生活，向往投身自然，追
寻无压状态下的人生形态。“那样的生活，看上去是挺令人向往的！”我一刹那被报道中描绘的画面
所吸引。确实，我天性热爱自然，喜欢随性、舒适的生活方式。即使今天生活在大都会中，我都会小
心维护着自然与心灵的和谐。早上起床后，我会去小区花园里散步，看看哪朵花儿又开了，哪棵树又
结果子了；也会在家中园内修剪花草，浇水施肥；或者坐在花园里看看书。绝不让自己身心疲惫。如
果能够去到一个有如托斯卡纳那样的乡村，在热情质朴的阳光和花草中生活，那该多悠闲啊！但是，
那样的人生，真的是我想要的全部吗？生命，应追逐卓越在我看来，如果一个人对卓越没有过多的向
往，也从未想过要为自己的未来付出多少汗水和努力，那么她的生命之路就会失去很多沿途的美丽与
惊喜，唯有一条一眼望得到头的平淡道路。大学毕业的时候，我们一群毕业生们穿着学士服，互相拥
抱着，依依惜别。这时，一位同学郑重地倡议：“同学们，从明天起我们就各自奔向社会了，让我们
比一比，看谁20年后对国家的贡献大。”那一刻，我们年轻向上的冲劲以及热血沸腾的激情直到今天
仍然在我心头荡漾，我期待着在若干年后，当我们重新聚首时，每个人都可以拿出一份傲人的答卷，
而我交出的答卷，也一定要问心无愧！
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《品味幸福女人》

编辑推荐

《品味幸福女人:张怡筠带你解读30位玫琳凯女性》一书中所展现的30位女性，就好比是几十万玫琳凯
人的缩影，不管风浪多大，不管路途多远，她们都拥有一颗充满爱的心。在她们娓娓叙述的真实故事
里，可以深深地体会到她们笑容背后的努力付出，悲伤过后的坚定执着。她们的美丽犹如大自然的优
美风景，她们的温柔好比大自然的宽广和包容，她们的自信更像是大自然的生气勃勃，这一切都令我
的心灵震撼。
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《品味幸福女人》

精彩短评

1、像是组织给命题作文，下面员工人手一份答卷似的文笔不够好，对生活的体验也不够深刻就是一
般公司内部通讯资料那种类型的书籍啊我是抱着张怡筠的名头去买这本书的，看了几次她的访谈，以
及博客简单乐观的态度，有效面对生活点滴小事... 阅读更多
2、做个有品味的幸福女人
3、此书真棒，建议大家都读
4、　　生为女人，原本就蕴涵了太多的感性重于理性。
　　听过MaryKay的课，关于它的生活优先法则，信念第一，家庭第二，事业第三，蛮有收获
　　在做Workshop的过程中，秉承PL,People and love，心智的成长比世俗意义的成功更为重要。
5、很好很好，速度很快！质量也很不错
6、幸福是一种状态，看玫琳凯女人拥有多采人生。。
7、非常棒的内容，告诉你女人就该这样活
8、情商创造幸福。
9、挺好的，它让我认识了一位能把生活过得如此精彩的心理学博士，张怡筠！！这本书的价值不在
它的内容，而在于让我认识到了它的作者！！不论是男还是女，有心事需要解决的都可以上上张怡筠
的博客，让人茅塞顿开。
10、慢慢品味就会有感觉了
11、只可以将还行吧 都是讲玫琳凯的人
12、女性幸福生活实用指南。内容包括了女性生活的方方面面，真的解读透了的话，那么幸福也就牢
牢在握了。
13、书很喜欢，只是书的表面感觉有点磨损。
14、还没有看，就是已经旧的的可以的书。折痕、污渍、破损，实在是不应该发出这样的书给读者。
15、为低调领导与关键作用加一星。让我更加相信自己。
16、一开始觉得很振奋人心，后来发现总理不了梅林凯，书签都是公司网站
17、学校图书馆里 张怡筠女神的只有这本⋯虽然是软文不过还挺好看的= =
18、这里都是一些再普通不过的女性，她们通过在玫琳凯的努力，实现了自己的梦想。文章写的很朴
实，张博士点评的也非常到位，是值得看的一本好书。
19、能容能给人启发 ，不错
20、本书中所展现的是几十万玫琳凯人中的30位女性的故事，可以看出玫琳凯的女人是有爱、有生活
、有美丽的一个社会团体。其实女人可以活得更美好些。
21、但这本书实在像是玫琳凯的广告宣传书，没意思
22、在玫琳凯的女人真的太棒了！
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精彩书评

1、生为女人，原本就蕴涵了太多的感性重于理性。听过MaryKay的课，关于它的生活优先法则，信念
第一，家庭第二，事业第三，蛮有收获在做Workshop的过程中，秉承PL,People and love，心智的成长
比世俗意义的成功更为重要。
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