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《会工作的女孩最聪明》

前言

美女，你还在办公室里扮勤劳吗？一星期磨坏了两双高跟鞋，茶水间、复印室、办公桌⋯⋯到处都是
你的身影，你恨自己怎么没多长两只手、两只脚，那样的话，就可以干得再快些、再多些。清醒一点
吧！停下你飞驰的脚步，看看你周围的那些家伙都在做什么？她们正翘着二郎腿，喝着你刚泡好的茶
，悠闲地看着你刚刚打印好的报告，做着决定你生死的决策。你是不是该问问自己这么“勤劳”值得
吗？有一天它真的能为你换来梦寐以求的成功吗？还是仅仅是年终颁给你一个“年度最佳勤奋贡献奖
”就草草了事了呢？忘掉“勤能补拙是良训”“笨鸟先飞”“勤奋是成功之母”之类的教诲吧，发明
这些名言的人哪些不是只动动脑子的“懒人”？如果你把她坚持作为你人生的座右铭，那么很遗憾，
你不但会离成功越来越远，而且还会早早地容颜衰老、丧失魅力，这些都是女人的大忌，哪些“黄脸
婆”不勤劳？只有会工作，懂得整理时间爱自己的女人才能最美丽！这个道理很早就被古代的军事家
们发现了，他们得出结论：聪明人要比只是一味勤快的人优秀得多！于是把军队中的人分为四种：聪
明但懒惰的人是将军的上上之选；聪明并且勤奋的人适合做参谋。
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《会工作的女孩最聪明》

内容概要

《会工作的女孩最聪明》内容简介：美女，你还在办公室里扮勤劳吗？一星期磨坏了两双高跟鞋，茶
水间、复印室、办公桌⋯⋯到处都是你的身影，你恨自己怎么没多长两只手、两只脚，那样的话，就
可以干得再快些、再多些。清醒一点吧！停下你飞驰的脚步，看看你周围的那些家伙都在做什么？她
们正翘着二郎腿，喝着你刚泡好的茶，悠闲地看着你刚刚打印好的报告，做着决定你生死的决策。你
是不是该问问自己这么“勤劳”值得吗？有一天它真的能为你换来梦寐以求的成功吗？还是仅仅是年
终颁给你一个“年度最佳勤奋贡献奖”就草草了事了呢？
忘掉“勤能补拙是良训”“笨鸟先飞”“勤奋是成功之母”之类的教诲吧，发明这些名言的人哪些不
是只动动脑子的“懒人”？如果你把她坚持作为你人生的座右铭，那么很遗憾，你不但会离成功越来
越远，而且还会早早地容颜衰老、丧失魅力，这些都是女人的大忌，哪些“黄脸婆”不勤劳？只有会
工作，懂得整理时间爱自己的女人才能最美丽！
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《会工作的女孩最聪明》

作者简介

吴丽娜，经济学硕士。毕业后曾担任过多家证券公司经济学研究员、顾问工作。后离职自主创业，成
立了自己的经济咨询公司。　　虽然工作压力巨大，但崇尚随性、精致的生活的她喜欢利用一切空余
时间让自己过的轻松休闲。写东西是自幼养成的习惯，至今不改。将自己对于生活的感悟和理解化作
文字，已经成为了她日常生活不可或缺的一部分。其著作有《这个王子会赚钱》《37种态度改变女人
一生》《女孩不哭》等多部畅销于大陆及台湾地区的优秀书籍。
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《会工作的女孩最聪明》

书籍目录

Chapter1：学会“偷懒”是女孩成功的必杀技“拼命女必败”是真理流行？——成功女孩“懒”得追
！守株待兔，何乐而不为？以静制动——聪明女孩看透成功“潜规则”“选择”是聪明女孩的强项改
变？只会离成功越来越远把“偷懒”进行到底不去追求完美，反而活得踏实Chapter2：“女孩们，勤
奋无涯，回头是岸！”勤奋=成功——是傻女孩的天真勤奋：锦上添花VS火上浇油勤劳不是女孩们的
座佑铭勤奋的N+1个陷阱秀秀偷懒的“艳照”“急功”的女孩难“近利”等一分钟，你可以变得更优
雅时间整理才是成功的原动力Chapter3：工作？休息？聪明女孩两不误工作团团转，不如脑筋转一转
聪明的女孩从不被别人牵着鼻子走驯服工作和老板——女孩们的小聪明驯服时间，只为得到更多时间
伪装勤奋的女孩们，别把老板当白痴谁说只有周末可以休息聪明的女孩等时间自己送上门女孩们的信
仰——“一切只为我愿意！”Chapter4：女孩，失去活力就等于失去一切SayN0是聪明女孩的必修课聪
明女孩不当“完美主义”者别让操劳提早带走你的青春放松——聪明女孩的制胜法宝我的生活节奏，
我做主聪明女孩不会自寻烦恼因为是能者，才有资格去享受聪明女孩要活得洒脱Chapter5：聪明女孩
要学会“不劳而获”成功在敲门．你却不在家勤奋是电视机。智慧是遥控器时间整理是聪明女孩的“
批旨南针”偷懒的智慧习惯——聪明女孩的好助手女孩的脖子以上可以不光是脸蛋聪明女孩不会没事
找事把“好高骛远”留给那些勤快人吧！Chapter6：聪明女孩的决胜招术学会偷懒——聪明女孩的必
杀绝技聪明女孩相信“两点之间线段最短”一边思考，一边创新会工作的女孩的脑袋最勤快女孩的智
慧是一种身经百战适合——聪明女孩领悟最深的词汇远离叫做冲动的魔鬼聪明女生的梦想就是多点时
间Chapter7：智慧是辛德瑞拉的魔法鞋聪明女孩是穿着魔法鞋的公主如果藏宝图放在你面前会工作的
女孩不为钱发愁聪明女孩不会靠男人养活会工作的女孩更相信专业会工作的女孩永远都是LuckyGid别
干杀鸡取卵的蠢事只有想不到的事，没有做不到的事
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《会工作的女孩最聪明》

章节摘录

Chapter1：学会“偷懒”是女孩成功的必杀技“拼命女必败”是真理升职、加薪，是不是非要拼命不
可?如果你这样认为，那你显然已经成了一个不折不扣的“拼命女”了。不要盲目地以“拼命女”为荣
，因为拼命不一定会得到你想要的一切，恰恰相反，老板往往容易对拼命的员工视而不见，你会发现
他们的眼光永远是锁定在那些有想法、有创意的“懒人”身上。停下你手中那些永远做不完的工作吧
！冷静地想想，你的“拼命”究竟换来了什么?它究竟是指引人们通往成功彼岸的正确法则，还是将人
们推向失败深渊的诡异定律?财富和成功永远属于少数人，而这个世界上大多数人是勤奋的，同时他们
也是贫穷的。是谁和我们撒了一个天大的谎，是那些带着太阳镜，在高尔夫球场上潇洒挥杆，尽情享
乐的“懒人”们！你越是“拼命”，他们越是“悠闲”。薇薇是无数勤奋上班的女白领之一，工作看
似体面，其实只是人前风光。收入不多的她，是不折不扣的“月光族”。但就是这种情况，她也从来
都是兢兢业业地工作，没有过任何其他想法。薇薇的这种乖乖女性格是从小就养成的，小时候被大人
们告知“天道酬勤”，不论做什么都要勤奋踏实才可以。工作之后，她也十分努力，不敢有一丝懈怠
，只要上司吩咐一句，她就会立刻执行。抱着这种勤奋终有一天会“守得云开见月明”的信念，她一
直坚持着。薇薇工作的努力是公司所有同事有目共睹的，她每天最早到公司，最晚下班，时常还会把
工作带回家加班；真可谓是爱岗如家了。拼命地工作，难免会熬夜，造成作息时间紊乱，这些不良的
习惯让她的皮肤开始变差，气色也大不如从前了，但是她却依旧执著心里的那份信念，相信总有一天
会有回报，得到上司的认同。但薇薇却不知道她的勤奋，在老板的眼中竟然变成了是工作能力有问题
。也难怪老板这么认为，试想一下，别人都已经下班回家娱乐了，只有薇薇一个人还在公司挑灯夜战
，精明的老板当然会心疼自己的电费，怀疑她的工作能力了。这个时侯，老板是没有心思去调查她是
不是因为帮别人才加班，还是她真的有着百年难得一见的好品质。薇薇有着坚强的信念，但是现实却
总是在一次又一次地打击她。算算她来公司也有三年的时间了，每次有升职的机会时，她想这次总该
轮到自己了吧，但是最终落选的总是她。于是，她开始找各种理由来安慰自己。“也许是因为我是女
人，职场是个男人的世界，老板对性别有偏见吧。唉，到哪里去都一样，性别歧视到处存在。只要我
工作努力，总会被认可的！”“也许是因为我学历不够高吧，这次提拔的Nat就有很高的学历，即使
她没有什么工作经验，但是学历确实是她的优势所在。我虽然经验比她丰富，但是我的文凭的确不如
人家。”薇薇依旧坚持着自己的执著，相信总有一天，老天会看到她的努力和付出。在这种时候，可
怕的不是公司的用人机制和别人对她的评价，真正可怕的是她仍抱着这种错误的观点不肯改变。她始
终把问题，归结在一些客观因素和自己的努力程度不够上，而从未想过自己的出发点是否正确。其实
公司里面女中层、高层并不在少数，她们大都没有受到什么歧视而走上了管理层的位置；而文凭也只
不过是入职的一块敲门砖罢了，升职加薪更多的还是要看你的工作业绩和实力。薇薇的问题就在于，
自己总是习惯用错误的评判标准去评判所有人的工作表现。薇薇总是天真地认为勤奋是唯一的取胜之
道，这就注定她将一输到底。她平时最看不上公司里的王副总，觉得她太懒了，根本没有领导应该有
的激情和活力，很少看到她为了什么事情而忙碌，总是慵懒地在办公室里喝茶。就连每次和客户谈大
宗的生意时，她的表现也总是那么不紧不慢地先听客户的一番“狂轰乱炸”后，才缓缓地开口说出公
司的条件和立场。但是，不知道为什么，每次她总能很好运地拿到大订单，搞定最难缠的客户，这真
让薇薇百思不得其解。薇薇觉得如果自己的努力还不够的话，那么这些人，诸如王副总之类，更不能
坐到今天的位置，她们付出的努力在哪里呢?为什么升职的总是别人?其实只要薇薇不这么执拗地思考
这个问题，也许她就会很容易想通这个问题的症结所在——自己的弱点只有一个：她太勤劳了！正是
这种被她自己视为美德的勤劳，限制了她的发散思维，她每天的生活就只有常规型的工作，常言道，
学而不思则惘。没有思考的劳动，就不能创造出爆发式的价值，只能使人变得平庸再平庸。卓别林曾
在电影《摩登时代》中讽刺过这种不懂得变通，只会一味“勤劳”的人们，他们如同被编辑了程序的
机器，只会机械地工作，不懂得创新，不知道灵活应变。世界在变化发展，一切美好的事物都是由创
新带来的，没有创新的职员对于公司来说，不过是个“机器”，而不是他们所需要的有思维、有创造
性的、有价值的员工。像薇薇这样的员工，随时都可以被替代，所以想要让自己变得不可替代，就要
让自己懒一点，留出时间来思考。流行?——成功女孩“懒”得追！敢问，哪位姐妹敢对流行说NO?那
边巴黎新款发布会刚刚落下帷幕，这边身处千里之外的女孩们就已经满世界地打探起LV的限量皮包
、CUCCl的新款外套的下落。看着她们不遗余力兴奋莫名的样子，你甚至会怀疑这世界是否真的被一
种叫做金融危机的东西笼罩着。有歌说“女孩的心思你别猜”。在很多事情上，女孩的心思能复杂到
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《会工作的女孩最聪明》

让制造核弹的专家都难以揣摩的境地。可这种情况绝不包括直面流行——当女孩的思维中被上帝键入
“流行”二字时，她们的心思就变得很单纯很单纯——走在流行的前沿，成为所有男生的焦点和女生
羡慕的对象。“哇噻！你好rN！”一句来自他人的由衷赞叹，对女孩们而言就无异于三伏天的雪糕、
冬日里的暖茶。那种感觉，能让人爽到天人合一无以伦比。当然！要想成为时尚潮人，是需要付出代
价的。所谓代价，就是去追时尚，光追还不行，就算无法站在潮流尖端成为引领流行的第一人，至少
要走入时尚阵营，成为引领流行的第一群人。Janet就是那种以给周围姐妹带来时尚之风为己任的女孩
。天生对时尚颇具敏感性的她在成为都市白领后，变得尤其“变本加厉”。任何流行都逃不过Janet的
火眼金晴：波希米亚风萌芽的时候，她就在同事一片诧异的目光中开始自己层层叠叠地穿衣搭配；当
简约风吹起，她又开始在别人都还在波希米亚的时候，换上了素雅的正装，顺带把头上蓬松性感的大
波浪换成了简单无比的“清汤挂面”⋯⋯于是，Ianet毫无争议地成为办公室里标准的时尚风向标。当
别人看到她穿着夸张的外套出现时，就知道自己也该换季了；当她衣着简单的时候，周围的女同事也
会在36小时内悄然去掉身上那些纷繁复杂的配饰；甚至Janet有时上班途中被风吹散了头发，都会刮起
一阵办公室里的凌乱风潮。Janet很享受这种引领小范围时尚的感觉。她觉得自己就像一个大明星，一
举一动都能为热爱时尚的姐妹们竞相模仿。任何事情都要付出代价，Janet自然不会例外。对时尚敏感
的天赋不能决定一切，为了维持自己时尚潮人的地位，她每月都会买若干本时尚杂志作为穿衣打扮的
必备参考书。这对她的生活和工作而言毫无影响，而且对于吸收世界范围内先进的时尚理念而言已经
足够。可她万万没有料到，这年头，走在时尚前沿的地位竟然也是要面临竞争上岗的——办公室里新
来的两个黄毛丫头成为了Janet的“劲敌”。她们的衣着打扮跟Janet比起来有过之而无不及，女人之间
的暗自较量往往由此而产生。能量碰撞的结果就是让Janet把每月几本的杂志购买频率提升到了每周几
本，信息量猛然增大，要完全吸收当然要花费更多时间。怎么办?上班时间看呗！Janet觉得这还不够，
杂志是有延迟性的，在中国看到的咨讯最快也是欧美时尚界几个月前的东西了。为了第一时间了解流
行信息，当然还要从网络上获取。时间不够怎么办?还是上班时间看呗！两个月后，一贯追求时尚
的Janet遭遇了一件很恶俗的事件——被老板炒了鱿鱼。原因是上班时间总做别的事情，而且屡禁不止
。老板终干怒了，于是让她待业在家潜心研究时尚。愤怒的不光是老板，Janet也很愤怒，她不是为丢
饭碗而怒，是因为自己在走之前，没能把法国最新一季的流行风带到办公室，白白便宜了那两个黄毛
丫头。像Janet这样追流行追到走火入魔的人固然是少数，不过狂追流行的女性则不在少数。本来，追
追流行和打打酱油本质都是一样的，都很无公害、很绿色环保，可是对于个人而言，这其中就会产生
一个十分难以调和的矛盾——若追得太松，始终走在别人后边，这种流行就失去了“追”的意义；要
是追得太紧，就未免有些太麻烦了，而且到头来耗费了巨大的精力和财力，却让自己一不留神在刚刚
成为时尚达人的时候就断了财路，那样就很不划算了。况且，追逐流行，还有一个致命的问题——容
易让女生陷入过于执著的狂热境地，从而忘记这东西跟自己、跟环境究竟搭不搭调。比如，挎上了很
牛的Lv皮包，却被人当成带着蛇皮口袋出来买白菜的小丫头，那就丢脸丢到西伯利亚了。这当然怨不
得Lv的设计师们孤陋寡闻，貌似西方世界没有蛇皮口袋这种东西，要怪，也只能怪敢于把它背出来的
人太不了解自己国家的实际情况了。从这种角度来看，会工作的女孩就很聪明了。首先，她们不会去
追逐流行，每天盯着乱七八糟的时尚杂志、时尚网站看来看去，因为那太累了！她们懒得花时间和精
力去干这些事。于是，省下来时间，去做更多自己喜欢的事情。不管怎样，这样被老板炒鱿鱼的概率
就会大大降低。
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编辑推荐

《会工作的女孩最聪明》：女孩可以不漂亮，但是不可以不聪明平庸的女孩埋头工作，聪明的女孩整
理时间。“女孩可以不漂亮，但是不可以不聪明。”《会工作的女孩最聪明》对“能工作”与“会工
作”的细致、彻的分析，告诉职场灰姑娘们怎么才能找到变身的魔法棒。引用风靡全球的“时间整理
”概念，告诉职场女孩们如何打败时间，变身效率女王。职场灰姑娘的成功，并不是靠勤奋能够做到
的。工作和生活对于女孩们应该是同等重要的，工作出风格，工作出效率，整理好你的时间，让自己
告别忙碌，这才是聪明女孩工作的最高境界！风靡全球的时间整理术，让你迅速变身效率女王!每天4
小时工作整理术办公室灰姑娘们：改变命运的时刻到来了⋯⋯
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精彩短评

1、恩，看看挺不错的，改变一下以前的观念
2、老生长谈。
3、这个书完全不值得一读，有没逻辑性，又没把道理讲清楚！！！偷懒没错，时间管理也没错，这
样糊弄骗钱就太有问题了！！！
4、会工作的女孩 最聪明
5、史上最烂，前言不搭后语，就算出来骗钱至少也拿出点诚意吧
6、坑爹，题目不说清内容，暧昧不清。内容凑字数，当我三岁。我看了，是不比三岁大多少。
7、书名我喜欢，呵呵
8、有些观点并不认同
9、怎么这种书都好意思出版骗钱的啊！买了这本书就是我读书史上的一个耻辱！
10、感觉内容跟标题不太匹配
11、讲的比较简单，但是提醒了在职场的女孩要更加注重个人的生活与工作清楚的分开，多些自己的
私人时间，才能有条不紊的做好工作，不但要活的漂亮，也要工作的漂亮。
12、工作的希望有点帮助
13、我觉得对于刚步入职场的菜鸟还是很有用的，毕竟自己没学过经济学，别人讲得通俗易懂也挺好
的。。的确得学会偷懒
但是偷懒并不是到处都适用，比如说学英语，那就的相信 勤能补拙。
世界上没有什么万能公式，所以要自己判断，不要一味相信，一味批判！！
14、说的真的很对
15、拿到书的时候,那么多本书,这本书看起来脏脏的,感觉被翻过好多次,旧旧的感觉
16、前面还不错，后面写得没头没脑，表面上强调懒，实际上还是在讲勤，看完后只有一个想法：创
新很重要啊~~~
17、的确，要会工作会利用时间，会安排自己的生活
18、这书是我每天泡脚时看的，泡了快半年了才看完
19、对我上一份工忙碌而无所得的反思。

20、管理学上在分析问题时选用NECE分析法，处理任何事情都需要条理和逻辑，有效的管理时间，
省去不必要的事物安排，提高工作和学习的效率很重要。
21、意义不大，只是说到工作不是你生活的全部
22、书很脏，感觉很像是地摊货，真是一分价钱一分货，还没看呢，手就先被弄脏了，希望内容能有
弥补
23、虽然是快餐书，但是可以
24、里面的内容嘛，我就不说了，因为先看了电子版的，不说不说这印刷的效果不太好，纸张很粗糙
啊，包装还可以吧~
25、真是很失望的一本书，原来也是因为凑数才买，后悔中。里面的故事一看就是乱编的，而且没有
什么实质性的指导性意见，封面也是很恶俗的畅销书设计款，羞愧，太羞愧。
26、就是叫人如何“偷懒”的小女人的书！感觉没事价值！
27、相当一般啊。。。。失望
28、会工作的女孩最聪明
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精彩书评

1、感觉这本书没什么新意，都是叫女生不要“勤奋”，在一定程度上还是有道理的，但是还是有点
违背正常的想法，刚开始看还好，到后面就没什么兴趣了，跟其他同类型的书籍如出一辙，不算是很
好的书。
2、本书最大的败笔在于不停的强调“懒惰”。没有太多的实质性内容，时间管理没有讲到点到，会
工作的女孩讲来讲去不过几句话。看完后，我已经把它给忘了。人家问我，今年看过几本书，我会记
不起来这本书的。因为全忘了，嘿嘿！
3、感觉这本书没什么新意，都是叫女生不要“勤奋”，在一定程度上还是有道理的，但是还是有点
违背正常的想法，刚开始看还好，到后面就没什么兴趣了，跟其他同类型的书籍如出一辙，不算是很
好的书。
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章节试读

1、《会工作的女孩最聪明》的笔记-第5页

        一般都是

2、《会工作的女孩最聪明》的笔记-第1页

        大家都说一般，我先摘下目录⋯⋯

Chapter 1：学会“偷懒”是女孩成功的必杀技　
“拼命女必败”是真理　
流行？——成功女孩“懒”得追！　
守株待兔，何乐而不为？　
以静制动——聪明女孩看透成功“潜规则”　
“选择”是聪明女孩的强项　
改变？只会离成功越来越远　
把“偷懒”进行到底　
不去追求完美，反而活得踏实

Chapter 2： “女孩们，勤奋无涯，回头是岸！” 　
勤奋=成功——是傻女孩的天真　
勤奋：锦上添花VS火上浇油　
勤劳不是女孩们的座佑铭　
勤奋的N+1个陷阱　
秀秀偷懒的“艳照”　
“急功”的女孩难“近利”　
等一分钟，你可以变得更优雅　
时间整理才是成功的原动力

Chapter 3：工作？休息 ？聪明女孩两不误 　
工作团团转，不如脑筋转一转　
聪明的女孩从不被别人牵着鼻子走　
驯服工作和老板——女孩们的小聪明　
驯服时间，只为得到更多时间    　
伪装勤奋的女孩们，别把老板当白痴　
谁说只有周末可以休息　
聪明的女孩等时间自己送上门　
女孩们的信仰——“一切只为我愿意！”

Chapter 4：女孩，失去活力就等于失去一切　
Say N0是聪明女孩的必修课　
聪明女孩不当“完美主义”者　
别让操劳提早带走你的青春　
放松——聪明女孩的制胜法宝　
我的生活节奏，我做主　
聪明女孩不会自寻烦恼　
因为是能者，才有资格去享受　
聪明女孩要活得洒脱
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Chapter 5：聪明女孩要学会“不劳而获”　
成功在敲门．你却不在家　
勤奋是电视机。智慧是遥控器　
时间整理是聪明女孩的“批旨南针”　
偷懒的智慧　
习惯——聪明女孩的好助手　
女孩的脖子以上可以不光是脸蛋　
聪明女孩不会没事找事　
把“好高骛远”留给那些勤快人吧！

Chapter 6：聪明女孩的决胜招术 　
学会偷懒——聪明女孩的必杀绝技　
聪明女孩相信“两点之间线段最短”　
一边思考，一边创新　
会工作的女孩的脑袋最勤快　
女孩的智慧是一种身经百战　
适合——聪明女孩领悟最深的词汇　
远离叫做冲动的魔鬼　
聪明女生的梦想就是多点时间

Chapter 7：智慧是辛德瑞拉的魔法鞋　
聪明女孩是穿着魔法鞋的公主　
如果藏宝图放在你面前　
会工作的女孩不为钱发愁　
聪明女孩不会靠男人养活　
会工作的女孩更相信专业　
会工作的女孩永远都是Lucky Gid　
别干杀鸡取卵的蠢事　
只有想不到的事，没有做不到的事
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