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《像希拉里那样工作-像赖斯那样成功》

前言

当我整理长达七年的美国生活，准备回到韩国的时候，我又去纽约出差了。我在饭店前台结算住宿费
，饭店职员突然喊到，“希拉里！”也许是上院议员希拉里·克林顿来这里举行宴会活动。我也在不
知不觉中开始跑了起来。我看见了刚刚走出饭店大门，即将上车的希拉里。蓬松的发型，绿色的套装
。通过希拉里，我看到了“挑战”和“苦恼”、“变身”和“成长”。虽然没说一句话，没拍一张照
片，但是离开美国之前我还能亲眼看见希拉里，我还是感到很快乐。我兴奋地叹了口气，重新回到前
台，饭店职员双手交叉，问我，“希拉里是不是很有风度？”我想，能够如此打动别人的心灵，那肯
定是有风度的人。
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《像希拉里那样工作-像赖斯那样成功》

内容概要

来自世界最高职业女性的炽热的自我革新法。两位女性的传奇，蕴涵着个人由平凡通往卓越的成功真
谛。一对双子座的光芒，张杨着从自我革新到实现杰出的智慧，本书一直雄踞韩国畅销书排行榜榜首
，受到世界女性的热烈追棒。
像希拉里那样坚决地挑战，昂首挺胸去面对！像赖斯那样执著地追求，坚持不懈地游说！

Page 3



《像希拉里那样工作-像赖斯那样成功》

作者简介

姜仁善，毕业于首尔大学外交系，获得硕士学位，后来又获得了哈佛大学肯尼迪行政学院的硕士学位
。1990年进入《月刊朝鲜》工作，2001年担任《朝鲜日报》驻华盛顿记者，2006年返回首尔。
伊拉克战争期间，因随军采访获得第21届崔恩喜女记者奖、宽勋俱乐部第15届崔秉宇记者纪念国际报
道奖、第6届洪性玹言论奖等。主要著作有《哈佛毕业典礼那天没有下雨》、《沙漠战场玫瑰盛开》
。
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《像希拉里那样工作-像赖斯那样成功》

书籍目录

前言 我和你，究竟是什么样的容器’1 章 女人的野心越大越好无所顾忌地暴露你的野心权力也很美丽
卓越可以掩盖所有差别提高声音知其一，就要假装知其十打扮也是战略不要害怕与别人想法不同冷静
对待爱情关于普拉达手提包的真相做个拉拉队队长成为天使的方法做好上司是一种“艺术”不要被帅
哥欺骗对于金钱的冷酷和执著因为热爱而工作的人不可阻挡2 章 人生属于“肇事者”现在为什么不可
以吃青蛙的诀窍往无底的缸里灌水艰难的时候发挥“次女精神”不管什么事，先努力三年人生就是“
连点”游戏把外国当作“第二故乡”不要在哈佛大学谈恋爱认识的人越多，能力越强为什么毕业于耶
鲁大学的总统格外多?一顿饭也是一次活动英语，一半靠自信明明白白地生活工作中毒症和休假后遗症
科林·鲍威尔的十三种成功法则“麦格西迈哲”和“塞提斯派瑟”3 章 想象力和勇气是你的武器一定
要背叛成功的法则干练的“土老冒”气质具有竞争力发展性地接受批评摧毁人生的十种方法小事也很
重要从内心深处超越自己What do you want?从前的运动实力别人的成功可以促进你的成长分散变聪明
，聚集成笨蛋?一帆风顺的时候更要小心杜邦环岛族和波拖马克疾病烹饪属于自己的时间懒惰生活的快
乐学会喜欢“极限”的方法尾声 如果“想做的事情”成为“必须做的事情”
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《像希拉里那样工作-像赖斯那样成功》

章节摘录

我和你，究竟是什么样的容器？当我整理长达七年的美国生活，准备回到韩国的时候，我又去纽约出
差了。我在饭店前台结算住宿费，饭店职员突然喊到，“希拉里！”也许是上院议员希拉里·克林顿
来这里举行宴会活动。我也在不知不觉中开始跑了起来。我看见了刚刚走出饭店大门，即将上车的希
拉里。蓬松的发型，绿色的套装。通过希拉里，我看到了“挑战”和“苦恼”、“变身”和“成长”
。虽然没说一句话，没拍一张照片，但是离开美国之前我还能亲眼看见希拉里，我还是感到很快乐。
我兴奋地叹了口气，重新回到前台，饭店职员双手交叉，问我，“希拉里是不是很有风度？”我想，
能够如此打动别人的心灵，那肯定是有风度的人。2005年7月初的某一天，我很早起床做好采访的准备
。那天，我要采访美国国务卿康多莉扎·赖斯。我反反复复修改采访提纲，等待着采访的日子。突然
，桌子上的手机在震动。我有种不祥的预感。打电话的人是国务部负责宣传的职员。“仁善，真对不
起。伦敦发生了恐怖事件，赖斯长官取消了上午的全部安排。”我精心策划好几年的采访就这样泡汤
了。我苦苦等到了回国之前，曾经消失的机会又没有到来。想到赖斯，我会首先想到“清晰”和“自
我锻炼”。她是那种只要有机会，从来都会做好充分准备的人。我作为华盛顿特派员工作的时候，希
拉里虽然是初选，却也是最有影响力的上院议员，而且我也亲眼目睹了她成长为有力的候选人的过程
。而且，我也关注了赖斯从学者到白宫国家安全事务助理，最后变身成为国务卿，发展为美国社会新
领导人的过程。面对这两个人，我常常思考一个人所具有的“胸怀”和“力量”。托记者职业的福，
我有幸接触过很多人，经常会想“这个人的胸怀多么宽广啊”。当然，能够扩展到何地，能够坚持到
何时也是问题。每个人都是无法预知大小和真相的容器。倒入滚烫的水会不会破碎，从两米高的地方
掉落会不会破碎，究竟是勉强盛得下一勺酱油的小碗，还是能够容得下十瓢水，如果没有实际去验证
，终究是不得而知。我是这样，别人也是这样。此外，这个容器还会随着努力有所改变，所以越发不
知深浅。也许这就是人与人相处的乐趣吧。我在1999年夏天离开首尔。其间只带着三个旅行箱和笔记
本电脑，七年来辗转于哈佛大学、伊拉克、华盛顿等地，最后又回到了首尔。无论是哈佛大学、伊拉
克战争，还是华盛顿，都是最令人烦恼也是竞争最激烈的地方。世界最高教育机关哈佛大学和世界最
强国家的首都华盛顿，这两个地方就不用说了，如果不是超级精英，根本活不下去。伊拉克战争的现
场也是最极端的现场，那是粗暴的战争空间，自己所有的东西都必须暴露在外。七年的漫漫旅行，我
遇到很多人。通过我和我见过的别人的体验，我感觉“造成差别”的是“想象力”和“勇气”。只有
想象自己想过什么样的生活，然后才能够去追求。其次就是勇气了。为了实现某种东西，必须自觉担
负起危险和负担。然而勇气和想象力就如同肌肉，闲置不用就会变得衰弱，而且很难锻炼。我看着那
些人锻炼勇气和想象力，然后加入推进力和集中力，终于成就与众不同的人生，看着写着，最后就有
了这本书。回到首尔，我又略做补充，那就是“人性美”。看到有实力有能力的人表现得谦虚而温和
，我常常会感动。这是必须有所超越的别样世界。当你开始阅读这本书之前，我想强调从希拉里和赖
斯的生活中学习到的几个方面。首先，确立“关于幸福和成功的我的标准”。如果使用他人的标准评
价成功和失败、幸福和不幸，人生绝对不会成为自己的东西。只要职场上司瞪瞪眼睛，立刻就会陷入
不幸，这样的生活不可避免。其次，要想获得成功，那就选择困难的工作。职场生活初期，有位前辈
曾经说过，“如果感觉公司里的事情简单，再也没什么可学，那就离开”。直到现在，我才理解这句
话是什么意思。也就是主动选择困难工作的“挑战”。我们通过挑战才能成长。没有挑战的人生索然
无味。啊，无论如何也要选择自己感觉有意思的工作。最后，要用失败也无所谓的信念武装自己，抛
弃渴望成功的希望。就像穿上合脚而结实的皮鞋，内心也会变得踏实。但是，任何时候都不要放弃乐
观的心态，一切都会好起来。现在，我就要解开盛有故事的包袱，告诉你七年来我在地球那边积攒的
故事。
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《像希拉里那样工作-像赖斯那样成功》

编辑推荐

《女人就要当自己的女王》像希拉里那样工作，像赖斯那样成功，政坛闪亮双星，引爆性别世界的精
神革命最高职业女人，吹响女性职场的变革号角。一个是美国总统背后最成功的“第一夫人”一个是
黑人世界“空降白宫”的高智慧女性她是勇敢的妻子、玩转政坛的性感女人、即将披挂卜阵的国务卿
她是“天才少女”、华盛顿高级智囊、小布什的“粉红军师”两位最高职业女性联袂演绎女人从草根
走向巅峰的人生大戏女人，要做就做自己的女王像希拉里带着“野心”工作像赖斯拥有超群的人生智
慧你为什么没有成功？是没有希拉里的野心还是欠缺了赖斯的智慧？如果这两样你都具备了，你是不
是也能整装待发？现代女性，不做温室里的公主，要做就做自己的女王树立让男人信服的仰角，向职
场“白宫”进发女人的野心越大越好往无底的缸里灌水艰难的时候发挥“次女“精神为什么毕业于耶
鲁大学的总统格外多？
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精彩短评
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精彩书评
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章节试读
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