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前言

谁说爱不需要学习？俗话说命由天定，这是说一个人的出身、相貌、聪明程度等先天条件是无法改变
的，但是在“命”之前加上一个“好”字，就说明“好命”是每个女人都可以通过后天努力争取到的
。包括美满的婚姻、和睦的家庭、幸福的生活和成功的事业等，这些都不是别人给予的，而是一个女
人领悟到爱的智慧之后获得的。随着时间的流逝和年龄的增长，岁月不只刻在女人的脸上，更沉淀在
女人的心里，沉淀为一份沉甸甸的智慧。一个女人是否好命，取决于一个女人的智慧，女人怎样看待
自己的生活就会带给自己怎样的平台。许多女人觉得自己的生活不够幸福快乐，或是觉得自己根本是
在熬日子，抑或是认为自己活在人间地狱中的女人，往往对生活充满了惘然与彷徨，无力回天就只好
认命。还有的女人生活中充斥着一个“忙”字。她们在纷繁的都市生活中激扬着、努力着、迷茫着、
寻觅着，她们为了爱情背井离乡，为了职位忍气吞声，为了家庭披星戴月，她们在用自己的一生追求
幸福，然而忙碌的状态却让很多女性嗅不到幸福的气息。为什么付出了却不能好命？这都是因为她们
缺乏人生的智慧！心理学专家毕淑敏曾说：“女人难得的是智慧。她们多的是小聪明，缺乏大清醒。
”如果女人不懂得生活的本质，会使自己产生一套错误的生活观，这种观念往往使她们处理事情时偏
离方向，引来更多的烦恼。台湾作家曹又方曾经说过：“女人可以不美丽，但不能缺乏智慧。”“唯
有智慧可以重赋美丽，唯有智慧可以使美丽长驻，唯有智慧可以使美丽有质的内涵。”的确，女人的
外在美会日渐褪去，唯有智慧能使美丽有更深刻的内涵。聪明是先天的，智慧却可以后天习得。好命
女永远充满着智慧，拥有深厚的学识，有着自己的追求和梦想，有奋斗的勇气和魄力，正因为这样，
好命才一直跟随着她们。本书针对迷茫中的女性面临的种种情感困境，提供了温柔贴心的指引和鼓励
，以帮助她们反观自己的心态和行为，树立正确的价值观和积极的生活信念，帮助她们找回自己，善
待自己，肯定自己的价值，唤醒她们追求好命的真性情，让自己成为有情、有爱，更有无限智慧的好
命女，向自己的傻女人时代告别。这是婚前女孩的必读书，也是婚后女人的必备书。如果爱情让你伤
心流泪，如果婚姻让你焦头烂额，如果生活让你不堪重负⋯⋯那么，不妨开始拿起这本书感悟一下爱
的智慧。好命，等你来确认；幸福，等你来敲门。当你领悟了其中的真谛，相信没有什么是自己做不
好的，美好的爱情你可以拥有，幸福的婚姻你能够营造，合适的工作你不会错过，独立的生活你能够
创造。编著者
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内容概要

《向傻女人时代告别》针对迷茫中的女性面临的种种情感困境，提供了温柔贴心的指引和鼓励，以帮
助她们反观自己的心态和行为，树立正确的价值观和积极的生活信念，帮助她们找回自己、善待自己
，肯定自己的价值，唤醒她们追求好命的真性情，成为有情、有爱，更有无限智慧的好命女，《向傻
女人时代告别》向自己的傻女人时代告别。
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作者简介

吕静霞，河北师范大学文学学士，自由撰稿人，图书出版策划人，为国内多家时尚杂志杜撰小说、炮
制生活。活跃于女性时尚界、文学界，对女人以怎样的姿态把握人生、获得幸福有独到见解。擅长以
特有的的女性视觉指点江山、激扬文字，徜徉于美食、美事、美名、美景、美梦中的美妙文字，曾应
邀做客和讯网财经访谈节目——和讯下午茶。
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书籍目录

第一章  30岁前，女人一定要学会走向成熟  你必须要摆脱的天真少女梦  要明白吃青春饭不长久  你不
是一个可以用金钱摆平的女人  嫁个有钱人不等于一劳永逸  不要让虚荣心腐蚀了你  欣赏“小资”但不
能做“小资”第二章  人生不是得到，就是学到  所谓的缘分  学到比得到更重要  不怕爱错，就怕没爱
过  没有鞋子，至少你还拥有双脚  不要在意所谓的“婚龄”  30岁，美丽才刚刚开始  命运出错，你不
能错  请推翻命运的定数第三章  好命是经营出来的，不是祈求来的  不可以再这样鬼混下去了  经营好
自己才是对生活最大的担当  女人一定要有独立意识  金钱使人更自信  从现在开始，比相信男人更相信
钱  女人命好是一种心态  给自己一个远大的前程和目标  做一个时刻充电的女人第四章  要想好命，就
先让自己变得足够优秀  人生最大的贵人永远是自己  当你变得足够优秀，幸运自会来敲门  修炼目标：
“君子好逑”的窈窕淑女  女人味胜过任何香水  提升自己的内在美  让自己变得富有情趣  幽默的女人
更有味道  每天早上练习微笑  每天做一件善事，寻找生活的另一种意义第五章  失恋让人心痛，也会让
人成长  女人失恋要趁早  不要在不合适的人身上浪费时间  不要指望用性来留住爱情  勇敢些，没有什
么放不下的  放弃，对彼此都是一种解脱  失恋是一剂最好的成长药  爱他，但你可以没有他第六章  为
你找到理想的Mr.Right  婚姻不是孩提时代的扮家家  好男人的衡量标准  大男人VS小男生  一见钟情VS
日久生情  是否要相信直觉  十全十美的男人是不存在的  你的真命天子就是适合你的男人  嫁个懂你的
，而非爱你的男人  要嫁的不仅是一个男人，更是一种生活  坚决远离“软饭男”  别碰他，他是有太太
的人第七章  懂得与男性的相处之道  不要做他眼中的邋遢女  显示你的魅力让他赏心悦目  对男人的话
不要信以为真  钻牛角尖的女人很傻  分手提得多了就会成真  不要活在自己编织的谎言里  做最好的自
己，不要为爱丢掉个性  寻回自我生命的主控权第八章  女人一定要懂得爱自己  我们有足够的卵子，却
只有一个子宫  因为失落所以强烈渴望被需要  世界上最爱你的人永远是自己  不要为了迎合对方而改变
自己  爱一个人不要超过八分  女人一定要懂得爱自己  不要老心疼他的钱包  女人不要让自己太累  把握
当下的幸福第九章  幸福的婚姻离不开用心经营  爱情的保鲜期有多久  幸福的婚姻需要用心经营  之所
以抱怨是因为你牺牲太多  聪明女人要贤慧，而非贤惠  可以有自己的事业，但不做工作狂  不要对自己
的男人太挑剔  你可以优秀，但不可以太强势  放下控制欲，培养信任的态度  有些事与其逞强不如示弱
 尽量化解矛盾而非激化矛盾  当女人被戴上“绿帽子”
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章节摘录

版权页：你必须要摆脱的天真少女梦女人，大抵都是喜欢幻想的，没有女人不对情和欲充满幻想。18
岁的青春少女喜欢在爱情电影里男女主角深情的对白中幻想自己的美好恋情；热恋中的女人幻想两个
钻石王老五为自己争风吃醋；结了婚的女人以为自己对别人好，别人一定记得，于是幻想他会在适当
的时候，给自己一点甜蜜的温暖；以为给自己爱的人买东西是一件幸福的事情，，于是幻想爱的人陪
着她逛街时，必定感到甘之如饴⋯⋯有女人的地方，总有情爱之梦。然而，幻想和现实是有差距的，
而幻想中的现象通常不太容易在现实中找到，于是她们一次次地幻想，一次次地失望，失望过后，依
然从一个幻想再度产生新幻想，继续在幻想之境不断地“漂流”。男人呢，大抵都是理智的动物，讨
厌女人的幻想：“不知足的女人！”“难缠的女人！”“没有自知之明的女人！”女人天生爱做梦，
尤其是感情的事往往用情最深：她们幻想梦中情人那明眸善睐的眼神，让人心神荡漾的爱语；幻想心
仪的他会充满温情地揽你入怀，抚摸你的脸颊，为你驱散寒意和孤单；幻想他会带给你永久的温存⋯
⋯然而，当他转身执意离开的那一刻，她们才清醒地认识到所有的一切原来是梦一场，人去楼空，唯
留下抹不去的伤痛。谁最爱幻想，谁输得最惨！人人都有爱与被爱的权利，但是在投入感情之前首先
要考察一下对方对自己是否出于真情。否则，把一切交给感觉，只能使自己在人群里打转，永远找不
到可以托付终身的男人。还有不少女人幻想有权势的男人，殊不知很多有权势的男人自我感觉过分良
好，走路像开屏的孔雀。大凡屁股翘得比自己的钱和权还高的男人，情感上一定是不可靠的。女人如
果爱上这类男人，只能成为发泄性欲的工具。还有不少女人对风流成性的男人抱有很大的幻想。跟这
种男人恋爱，她们会在不知不觉中被男人的多情所陶醉，并相信自己的艳丽妩媚、善解风情一定能够
让他折服，成为他“浪漫的爱情故事中唯一不变的永远”。殊不知，长得帅又专情的好男人只是在小
说或电视里才会出现，而且大多数电视或小说都写着这样的提示语：本故事纯属虚构，如有雷同，纯
属巧合。如果，不相信这一事实，结果你只会成为“伤心的妹妹”，受尽只为他一人守身如玉的苦楚
。也有不少女人，男人承诺什么她们就天真地相信什么，他承诺只爱你一个人，会疼爱你一辈子，承
诺给你买套大房子⋯⋯女人幻想婚后他会遵守和兑现这些美好的承诺，然而当他把你哄到手后，却将
这些承诺抛到了脑后。你问他为什么不讲信用，他却说“只是说说而已，何必如此当真”，你为此大
发脾气。聪明的女人不要指望利用婚姻来改变彼此，想想婚前的你不也曾向他表示做一个贤妻良母吗
？而现在却让他觉得你“凶神恶煞”了。女人幻想婚姻就一定永久。其实婚姻可能因为种种因素导致
终结，我们要用一颗平常心来对待自己的爱人。也只有这样，才能珍惜自己与爱人度过的每一天，才
能将爱情过得有滋有味，不会为一点小事大动肝火，或者寻死觅活的。女人应该明白男人的属性，要
全方位去认识男人。对男人的选择应该具有平常心，一个男人哪怕他有很多坏毛病，但如果你们相爱
，那就是你们最好的缘分。
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编辑推荐

《向傻女人时代告别》是婚前女孩的必读书，也是婚后女人的必备书。如果爱情让你伤心流泪，如果
婚姻让你焦头烂额，如果生活让你不堪重负⋯⋯那么，不妨开始拿起这本书感悟一下爱的智慧。好命
，等你来确认；幸福，等你来敲门。当你领悟了其中的真谛，相信没有什么是自己做不好的，美好的
爱情你可以拥有，幸福的婚姻你能够营造，合适的工作你不会错过，独立的生活你能够创造。这是每
个女人都希望拥有的素质。并不是拥有智慧和美貌就能够获得完满的人生。更重要的是还要善于经营
你的美貌与智慧。这是一堂价值百万的女性人生经营课，这是一本让聪明女人更聪明的人生指导书。
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