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《闪亮职场》

内容概要

《闪亮职场-风靡日本的印象修炼术》，这是一本关于职场形象修炼的书。人类决定喜欢不喜欢眼前的
人，只要花0.5秒。如何让自己在关键的半秒内从一群人中被选中，靠的绝对不是运气，而是你脱俗的
印象能量。日本首位印象训练师重田美雪，以亲身经历现身说法，告诉读者自己年轻时如何从人人眼
中的丑小鸭变成人人称羡、自己梦寐以求的国际线空服员；失婚失业后又如何从人生谷底再度站起，
成为日本唯一一位改善形象的训练师。
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《闪亮职场》

作者简介

重田美雪，日本首位也是唯一一位印象训练专家，美雪股份有限公司（M. snow Japan）董事。许多日
本政要、著名企业家都是她的客户，她的印象训练效果显著、人气极高。2008年，她在亚细亚大学担
任兼职讲师，讲授“服务礼仪经营学”课程。
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《闪亮职场》

书籍目录
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《闪亮职场》

章节摘录

版权页：“毫无掩饰地做真正的自己有什么不好？”“不要勉强自己，就这样吧！”在生活中，我们
经常听到这样的话。这像是在向世界宣告：秀出真正的自己，万事顺其自然地生活，才是最完美的人
生。但是我想说的是：“那样做，你只会遭受损失。”当然，在日常生活中我们没有必要硬逞强、为
难自己。下班回来，脱掉西装，在放松的时间里毫无拘束或者适当地放松也是一件不错的事。但是，
一旦外出就不能这样做了。为了成功，向外界展示出自己具有价值当然是很有必要的。而且对于周围
人来说，这也是最基本的礼貌。俗话说得好：“物以类聚，人以群分。”相似的人之间互相吸引，也
是人类的本性。有钱人的身边多是富翁，成功者的周围也多是成功之士。如果你浑身散发着贫穷的气
味儿，那么没钱的人就会慢慢地向你靠拢。因此，我既不想让贫穷的人向我靠拢，也不想让自己变成
贫穷的人。只是，真正是否贫穷并不是问题所在，归根结底还是个人形象的问题。即使实际上贫穷。
只要让自己散发出成功者的气息。那么胜利也会属于你的。既然如此，为什么一定还要故意地展现真
正的自己呢？为什么一定要让大家对你一览无遗呢？“像我这样无趣的男人，可以做你的男朋友吗？
”如果在恋爱的时候能够这样如实地评价自己，就一定会吸引大部分的女性。但是，如果模仿过时电
视剧中的男主角，采取不深刻地评价自己的方式，轻率地表白，在现代可是行不通的。努力使自己看
起来更帅气，这也是一种对女性的礼貌。我觉得，这种“只要展示出真正的自己就一定会被接受”的
想法实在是太天真了。即使再穷困潦倒，也要看起来很体面这一点，不管是在生意场还是在人际关系
中都适用。在我第一次离婚以后(我离婚不止一次)，已经辞掉了在日航的工作，自然没有任何收入，
那段日子真可谓是“穷困潦倒”。我带着两个女儿住在租来的公共住宅里。母亲来看望我的时候，煤
气停了，连一杯茶都泡不了。面对这样的状况，要强的我不想让任何人知道，连家人也不例外。如果
我给人带来贫穷的印象，那么我的女儿就不会幸福。因此，即使再没有钱，我也下苦工夫让自己给人
留下富裕的印象。例如，在大女儿幼儿园里的一个好朋友升入小学时，我邀请女儿的小朋友们以及他
们的妈妈来家里开烤肉晚会。当时的我穷困潦倒，买不起很贵的肉。于是，我跑到郊外的一家商用食
材店买了一大块肉，自己动手切咸肉片，然后铺在自己家种的菜叶上，看起来也甚是豪华。不过，因
为我用的菜刀并不是厨师专用的，所以切出来的肉显得很厚。“哇，这么厚的肉片一定很贵吧。真好
吃啊！”最终得到了客人这样的赞叹。孩子送给朋友的礼物也是我在大减价时买来的裙子，但是我在
上面绣上女儿小伙伴的名字，就显得很昂贵了。“呀，送我这么高贵的裙子，真是不好意思。”小朋
友们非常喜欢，感激之情溢于言表。如果在大家看来，我的生活很富足，朋友们就不会太拘谨，心情
也会变得很舒畅。如此一来，大家都很开心，这不是最好的事情吗？“其实，这个肉很便宜的，那些
叶子也是我自己家种的⋯⋯”哪还有必要说这些呢？当时的那些朋友现在与我的关系仍然不错，当他
们看到这里的时候，一定会笑我的吧。但是，我至少在当时给大家留下了开朗、富裕的印象，大家也
会安心地同我来往。如果我为客人端上来一碗面条，然后说：“我最近手头有点紧⋯⋯”听到这话，
客人怎么会高兴得起来呢？“不好，她说不定还可能要拜托我给她做贷款的保证人呢。”要是客人这
样觉得，或许就想尽快和我断绝关系了。提高身份，改善形象，并不是说要穿得很讲究或是佩戴一些
奢华的饰品。即使浑身名牌给人印象却极坏的人，也大有人在。就算是便宜的东西。也要下工夫思考
怎么利用；就算是便宜的首饰。也要自信满满地佩戴。然后。展示出端庄、自信的姿态。久而久之，
你就会变身为端庄、自信的人。
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《闪亮职场》

编辑推荐

《闪亮职场(风靡日本的印象修炼术)》：日本唯一一位印象训练专家重田美雪的浓情著作。日本印象
训练专家教你如何让你在举手投足间改善自己的形象。改善职场形象的良方。让你在职场中如何做更
讨喜，如果给人留下更好的印象，如何更被他人看好。《闪亮职场(风靡日本的印象修炼术)》是一本
女性修炼形象的靠谱指导书。没有丑女人，只有懒女人。无论从事哪种职业，只要改善自己的形象，
就能闪亮职场，修炼让自己幸运一生的好形象。
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《闪亮职场》

精彩短评

1、形象确实重要，只是书中太过琐碎。唯一可圈可点的恐怕就是训练方法有图片解说。比如腹部呼
吸法，坐姿。此外，想法倒是和你的形象价值百万很接近
2、看后感觉有帮助，重在实施。
3、以中国人随性的性格，恐怕很难吃日本人在形象上严格要求的那一套吧。
4、书的理念还是不错，内容比较平实，感觉有点小失望。
5、优雅除了需要天赋，还需要练习。
6、比较实用 还有礼仪方面的内容
7、还行吧，字忒大，在书店站了俩小时就翻完了。女人是要精致点，邋里邋遢的走哪肯定都不讨好
8、还挺不错的呀，说到的一些内容确实要引起注意
9、道理是人人都懂，就是在讲道理，多一遍告诉你，不忙了或者没事了看看，给自己在敲敲小鼓也
行。
10、书中提到许多很重要的却没注意到的好观点！！！！！！！！！！！！！！！！推荐啊！！！！
！！！！！！！！！！！！！！形象决定了他人对你的部分态度
11、无聊时候的消遣，很多道理我们都已经知道，就不必再看了
12、超级推荐！！！！！！！！！！！！！！最棒的书之一！！！！！！！！！！！！真的有效果！
！！！！！！！！
13、用处不大，针对日本城市职场女性的形象设计书
14、内容太少了，不建议大家买1
15、有一些小道理可以学，纯粹无事翻来看看，倒也无妨。
16、一个晚上就看完了。都是很容易懂的道理，按时非常实用，特别适合要从事服务行业的人~！日
本的服务业确实比我们做得好。看完要按书上说的做啊~
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《闪亮职场》

精彩书评

1、这个作者很对我的胃口，认为简单事重复做，就能产生质变，而且提供了一些她试过有用的办法
，我太爱她了。就是寻寻觅觅终于找到有一个理解我的人类。我们都是人类啊！人类的面部表情多么
地重要啊，终于有人跟我一样喜爱笑的好看的人了，还可以训练达到，太赞了！
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《闪亮职场》

章节试读

1、《闪亮职场》的笔记-第1页

        一直重复做简单的事情一定不简单。
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《闪亮职场》
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