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《做个有品位有地位有滋味的女人》

前言

女人，通常是“完美”的代名词。女人喜欢完美，追求完美，但是人终有缺点，不可能尽善尽美。在
现实中，要找一个集各种优点于一身的完美女人出来，未免有点太不现实。自古以来，男人都以“出
得厅堂，入得厨房”作为衡量好女人的标准，那么在现代男人眼中，什么样的女人才是“完美”的女
人呢？    首先，有品位。品位不是单纯的美丽，不是单纯的性感，亦不是单纯的张扬，品位是风度飘
逸如明月清风，如出水芙蓉，圣洁而不媚俗，高雅而不桀骜。一个被赞美有品位的女人，即使貌不惊
人，财富不能车载斗量，周身也会笼罩上一层耀眼的光芒。有品位的女人讲时髦，又要讲格调；讲美
丽，又要讲优雅；讲聪明，又要讲情怀；讲个性，又要讲修养⋯⋯有品位的女人，总能流露出与众不
同的气质。    一个女人要有这种气质必须从穿衣到饮食都有自己独特的眼光；从谈吐到举止要有优雅
的姿态。女人要想拥有不俗的品位，就要从生活点滴做起，包括妆容打扮、家居布置、休闲艺术、内
涵性情等。    其次，有地位。地位不是简单地在地球上生存而占据的一方土地，而是女人在别人心目
中所占有的位置。或许你在别人心目中重如泰山，又或许轻如鸿毛。不管怎样，女人的地位将会决定
女人一生的命运。女人拥有自己的地位，在社会中会被重视，说话也有足够的分量；在家庭中，男人
自不敢小看你，更别说背叛你了。反之，女人在社会及家庭中若是没了地位，那就相当于任人宰割的
牛羊，没有一丝申辩、反抗的权利。所以，女人一定要拥有自己的地位。    再次，有滋味。有滋味的
女人是一首诗，经得起他人的用心品读，让人怎么读也不会厌倦，而且越读越有味，越读越耐人寻味
。女人有滋味，男人的心会澎湃如大海；女人有滋味，家庭里永远没有战火的“硝烟”；女人有滋味
，生活永远那么幸福。    有品位、有地位、有滋味，是幸福生活的保证，是所有优秀的女人毕生所追
求的，只要拥有了这些，基本上也就成为“完美”的女人了。本着帮助女性朋友打造幸福生活的宗旨
，我们编著了《做个有品位、有地位、有滋味的女人》一书。本书针对女人的外在形象需求、人生愿
望和生活烦恼等方面进行了深入地研究，教女人学会做一个高品位的女人，浑身散发着优雅的气息；
教女人如何做才能赢得较高的地位，以便不被别人踩在脚底下；还教给女性朋友要做一个有滋味的女
人，在生活中保持永久的激情，让幸福生活能够长存。    有品位的女人活得更优雅，有地位的女人活
得更有自我，有滋味的女人活得更洒脱。总之，要想拥有全新、幸福的人生，就一定要做一个有品位
、有地位、有滋味的女人！
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《做个有品位有地位有滋味的女人》

内容概要

《做个有品位·有地位·有滋味的女人》主要内容简介：品位不是单纯的美丽，不是单纯的性感，亦
不是单纯的张扬，品位是风度飘逸如明月清风，如出水芙蓉，圣洁而不媚俗，高雅而不桀骜。有品位
的女人，总能流露出与众不同的气质。地位不是简单地在地球上生存而占据的一方土地，而是女人在
别人心目中所占有的位置。或许你在别人心目中重如泰山，又或许轻如鸿毛。不管怎样，女人的地位
将会决定女人一生的命运。有滋味的女人是一首诗，经得起他人的用心品读，让人怎么读也不会厌倦
，而且越读越有味，越读越耐人寻味。女人有滋味，男人的心会澎湃如大海：女人有滋味，家庭里永
远没有战火的“硝烟”；女人有滋味，生活永远那么幸福。
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《做个有品位有地位有滋味的女人》

书籍目录

上篇：由内而外，展现自己的品位第一章 巧装扮，外部形象彰显品位女人如花，品位是水形象魅力尽
显品位风采妆容得体的职业女性穿出自己的风格细节体现品位最美丽的“伪装”化好妆是美的品位擦
亮“心灵的窗口”第二章 清雅居，家居环境体现品位女人的家，女人布置传情达意的灯饰布置书香人
清品更高温馨环境让婚姻更光鲜持久温馨的家，温馨的快乐花花草草，点缀生活装修的事让女人做主
花草的乐园，艺术的殿堂第三章 品艺术，业余休闲享受品位音乐的力量走进业余爱好的世界在休闲中
释放自己旅游，休闲减压于一体寄品位于水墨丹青中乐器相伴的曰子里高雅的情趣，高雅的品位第四
章 好性情，内在美塑造品位做个上品女人优雅的女人有品位矜持的女人最耐品位⋯⋯中篇：独立自强
，争取自己的地位下篇：用心生活，活出自己的滋味
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《做个有品位有地位有滋味的女人》

章节摘录

版权页：第三，利于家庭经济稳定。装修房屋是劳民伤财的大事，就是把钱袋子捂得再紧也难免“倾
家荡产”。男人是很好面子的，通常他们觉得和人讨价还价是很丢人的事，所以，商贩稍一忽悠，男
人便坚持不住了，不再计较价钱的高低，但是等回过神来，后悔晚矣。女人对于这些则无所谓，她们
似乎天生就会讨价还价，懂得该“砍”则“砍”，该跑则跑，该落槌则毫不手软，因此，在房屋装修
“大出血”的时候，能为家庭经济的稳定作出贡献。第四，把生活装得更便捷。在装修中，如果说客
厅是给别人看的，那么厨卫就是给自己用的，因此，厨卫的装修一切要从实际出发。男人一般在厨卫
区待的时间比较少，自然不太知道哪些地方该放什么，该如何放。如果让男人装修厨卫的话，结果自
然是中看不中用，使用起来极不方便，惹得老婆经常唠叨或大发雷霆。如果女人负责装修的话，她们
家庭生活的实践经验比较丰富，会从实际生活的角度出发，把与做饭、洗衣等日常“重大”事情有关
的项目安排得更方便。第五，利于家庭内部团结。房屋装修完成后，难免会出现这儿有问题，那儿有
瑕疵的状况。如果房屋是男人负责装修的，女人自然唠叨个不停，过了“上诉”期还要上诉扯皮的“
官司”常有。要是由女人负责装修，即便出了什么问题，她们也不好老是没完没了地挑自己的毛病，
责怪自己吧！
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《做个有品位有地位有滋味的女人》

编辑推荐

《做个有品位·有地位·有滋味的女人》：有品位的女人优雅中透着不凡的魅力，有地位的女人更能
活出潇洒的自我，有滋味的女人一生与幸福同行。从今天起，做一个“三位一体”的女人！有品位、
有地位、有滋味，是一个女人幸福生活的保证，是很多优秀的女人毕生的追求，只要拥有了这些，基
本上也就成为“美”的女人了。做一个有品位的女人，浑身散发着优雅的气息；做一个有地位的女人
，自由自在地活出最真实的自我；做一个有滋味的女人，在生活中保持永久的激情，让幸福生活能够
长存。
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《做个有品位有地位有滋味的女人》

精彩短评

1、书的质量挺好的，而且比外面的便宜很多
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