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《这样做女人最命好》

前言

什么样的女人最命好？仁者见仁，智者见智，众说纷纭。每个人来到世上，都有一个所谓命运问题。
命运，通常是指人的所谓吉凶祸福、高低贵贱和人生遭遇的总体状况。那么。女人的命运是由谁来决
定的呢？女人的命运在自己手中。命好的女人，属于不同季节，不同颜色，装点了生活，五彩缤纷，
创造着生活，暗香浮动。做一个命好的女人，爱自己，从不亏待自己。想拥有别人的爱，必须先拥有
自己的爱。爱自己。能善待自己的时候从不亏待自己。一个女人没有权力选择与生俱来的外貌，但她
完全可以选择心灵的幸福和快乐，做自己喜欢做的事，这是任何人都不能左右的。做一个命好的女人
，自信，却不孤芳自赏。自信的女人是最美丽的女人，她所散发出来的美丽不会因外表的平凡而有丝
毫的减少。所以。不管你是不是长得漂亮。只要你拥有了自信，你就拥有了美丽。做一个命好的女人
，打扮自己，简约而不简单。俗话说：“三分妆容，七分打扮。”世界上没有丑女人，只有不会打扮
的女人。做个命好的女人，简约自然大方，不浓妆艳抹也不素面朝天，懂得怎样打扮自己，简约而不
简单。做一个命好的女人，内外兼修，优雅不矫揉造作。命好女人是内外兼修的，优雅不矫揉、骄傲
不造作，眼底自有万种风情却不轻浮，更不故作矜持。魅力来自于那份大方、淡定、从容。
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《这样做女人最命好》

内容概要

《这样做女人最命好》讲述了：乐观——女人幸福天堂的钥匙；自信——自内而外的美丽；简约——
随性而饰的风华；优雅——无与伦比的气质女人；个性——最有杀伤力的时尚；独立——女人最靓的
风景；柔情——做水一样的小女人；自立——带着泪水的微笑；爱情——女人不可承受之轻。
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《这样做女人最命好》

书籍目录

第1辑 乐观——女人幸福天堂的钥匙做一个“乐天派”的阳光女人快乐的女人是可爱而美丽的完美主
义是一把“双刃剑”乐观让女人更加“鲜艳”女人一定要有一份好心情聪明女人的快乐秘诀第2辑 自
信——自内而外的美丽女人的命运在自己手里拥有了自信，就拥有了美丽自信：女人最好的“装饰品
”女人，请扬起你自信的头颅自信是女人身上最耀眼的色彩撇开压力，走向自信自信是女人一生中最
宝贵的财富信心可以使“丑小鸭”变成“白天鹅第3辑 简约——随性而饰的风华会打扮的女人是“艺
术家”小配饰，大学问眉毛的形状决定女人的容貌美化女人的“心灵之窗依据自己的风格类别扮靓自
己用衣服把自己“伪装”起来按自己的肤色来“搭配”服装颜色第4辑 优雅——无与伦比的气质女人
学问改变女人气质知性，让女人别有风韵仪态美体现女人魅力做有品位的女人女人因为“内秀”才具
有魅力女人要注意“修炼”自己的气质幽雅的女人由内而外散发着迷人的味道第5辑 个性——最有杀
伤力的时尚打造“个性美女个性蕴涵着迷人的芬芳保持本色，做独一无二的自己女人的个性是培养出
来的兴趣爱好影响着女人独有的气质幽默可以“装点”女人的个性第6辑 独立——女人最靓的风景女
人必须学会独立经济独立是女人的立身之本心理独立可以让女人快乐起来女人要有自己的事业坚强是
女人的一种财富女人要独立，但不能没有朋友女人要找准自己的位置第7辑 柔情——做水一样的女人
女人不能缺少温柔充满娇羞的女人是美丽的柔情提升女人魅力微笑的女人魅力无穷善良可以增添“女
人味”浪漫体现女人的温柔善解人意——女人温柔的真谛声音是女人魅力和气质的又一张名片第8辑 
自立——带着泪水的微笑做一个喜爱自己的工作的女人尽量获得老板的青睐职场友谊会给女人带来快
乐当众拥抱你的竞争对手千万不要“得罪”上司平等对待每一个同事根据“职场交通”的规则办事
第9辑 爱情——不可承受之轻选择自己的“理想”男人用理解和信任“取悦”你的丈夫会“撒娇”的
女人更讨人喜欢男人该“修理”就得“修理女人不要太挑剔赞美是一种巧妙的“献媚”距离产生美“
拴”住男人要讲究技巧女人必须保持自己的漂亮和青春活力
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《这样做女人最命好》

章节摘录

做一个“乐天派”的阳光女人没见过一个发条永远上得十足的表会走得长久；没见过一个马力经常加
到极限的车会用得长久；没见过一个绷得过紧的琴弦不易断；也没见过一个心情日夜紧张的人不易生
病。所以，善用表的人永不把发条上得过足；善驾车的人永不把车开得过快；善操琴的人永不把琴弦
绷得过紧；善养生的女人，永不使心情日夜紧张。在这个世上，并不缺乏始终保持心情愉快的女人。
她们似乎从来没有遇到过困难，没有产生过烦恼，像一个无忧无虑的孩子。她们乐观、积极、热情，
并把自己的愉快传染给他人。其实，她们的生活未必就一帆风顺、万事如意，只不过是，她们更容易
忘掉不愉快的事罢了。科学研究表明：当一个人感到烦恼、苦闷、焦虑的时候，他身体的血压就会升
高，而人心情愉快时，整个新陈代谢就会改善。烦闷、焦虑、忧伤是产生疲劳的内在因素。因此，要
防止疲劳，保持充沛的精力，就必须经常保持愉快的心情，做一个“乐天派”，并培养坚强、乐观、
开朗、幽默的性格，具有广泛的爱好和兴趣，始终保持积极向上的生活态度。要学会调节生活，多与
人沟通交流，开阔视野，增加精神活力，让紧张的神经得到松弛，也是防止疲劳症的精神良药。所以
，一个希望自己长寿、幸福的女人，除了坚持健美运动和调节饮食外，还应该心情愉快，努力做一个
“阳光女人”。那么。如何才能做一个阳光女人呢？（1）珍惜你現在所有的每个人都有自己的目标
及梦想，这种想法无可厚非，因为每个人都有得到自己梦寐以求的东西的权利，但是这种执著的追求
可能会造成困扰，那就是你忽略了今天，也就是忽略了身边美好的事物，忽略了享受生活本身。无论
你的目标是结婚、变成百万富翁、改变全世界，或者成为人人尊敬的对象，都不能让它带你走上充满
诱惑的路径。一旦未来比现在更有趣味，目的地的重要性就会比过程还高，于是你就会过于执著于遥
远的未来，而忽略了现在，而现在才是最美好、最难能可贵的。至于目的地，就算有一天你真能达到
，也会发现它竟然如此乏味无聊。实在不如从远处看的那样好。为什么呢？因为若要达到长期目标，
你必须要做一定的牺牲，但是如果这种牺牲过多.甚至剥夺了你现在应该享受的很多欢乐，就会走上自
我否定的道路，从而你就会过上一种相当阴沉、毫无希望的生活，那样做一点也不明智，你用的是实
实在在的现在去换取虚无缥缈的未来。（2）让你現在的生活美好起来如果你投注了足够的精力在你
现在的生活上面的话，你可能会吸引来更好的未来，而不必去刻意地努力追求。也就是说，你已经拥
有了美好的现在，不必费尽心力。美好的未来就会自动找上门来。有一个成功的女企业家，她拥有自
己的体育用品连锁店，但她感到相当内疚，觉得陪伴自己丈夫和孩子的时间不够多。然而一回到家里
她又觉得自己应该多花点时间在事业上。后来，在别人的帮助下，她有了全新的看法，那就是：在家
全心全意地陪伴家人，在公司完全专注于工作，结果，现在她在工作上的决策品质更高，更快速，本
身也更有自信，而且在家她也是一个称职的妻子和母亲，这一点对她来说很重要。在工作和生活两者
之间，她选择了一个中间点，使自己的心态达到了平衡。可以说，珍惜现在的生活比一味追求未来更
容易让人感到幸福。（3）現在我就是最好的女人持这种心态的女人往往比较自信。也比较懂得享受
现在的生活。但是现在好多人都在努力地让自己变成“更完美的人”。但是这样往往让自己失去了自
己的个性，那个你期望成为的人就存在你的身上，也许现在只显露了一部分，但是时机一到，你身上
那个更好的人便会绽露光芒。自信是你身上非常正直的部分，缺点是你非常宝贵的资源，如果你有缺
点，一点一点地发掘它们，再让自己在解决缺点的同时逐渐成长。这将是一场艰苦的战争，你必须紧
握拳头，与自己作战。但是这样又会造成自己对自己苛刻要求，不要太强求自己，以免造成自欺欺人
，直至最后失去自己。未来不需要你去改进自己。但是需要你的成长。你必须在你的内心进行大量的
不受拘束的、坦白的对话，之后慢慢努力，继续维持，让自己成长。（4）以轻松的态度看待计划不
是每个人都没有计划，过着松散自由的生活，但是大多数人的计划都太严谨了，对有的人来说，计划
看起来很美好很合理，但是它仅仅是个目标和理想.只是内心对未来的一种期许。做计划有时候是必不
可少的，但除此之外你还有许多重要的事情需要你去完成。为了成长，你必须愿意以轻松的态度看待
计划，而且要快速学习。若能迅速地吸收新的想法，不要固守成规，就能让你的未来更加璀璨。成为
活在当下的学习者要比专业的计划者更加成功。试想，科技以何种惊人的速度改变我们的生活？而且
这种趋势绝对会持续下去，即使是十年的计划也会显得跟不上时代的变化。生活的步调变得那么快，
制定计划的技巧可能在你还没有精通的时候已经过时了。因此，不要再固执于计划，不要再按部就班
地要求自己，适时改变，以一种轻松的态度去看待计划，那你的生活压力也就不那么大了。
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《这样做女人最命好》

媒体关注与评论

女人一生犯的最大错误，就是忘了自己是女人。　　——英国前首相 撒切尔夫人
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《这样做女人最命好》

编辑推荐

《这样做女人最命好》：女人要关心女人的生存状态，女人要学会为自己做事，女人要懂得一生都珍
惜自己。有情有爱有事业，这样做女人才有滋有味!如果你是一个男人.请将此书送给你心爱的女人：
如果你是一个女人，请好好阅读此书，它可以塑造你幸福快乐的一生。
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《这样做女人最命好》

精彩短评

1、真心不记得我读过啊⋯

Page 8



《这样做女人最命好》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 9


