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《随看随用的女性心理学》

前言

每一个女人都在为自己的幸福奋斗着，可谁知道女人的幸福究竟和什么有关？和爱情有关？和你遇到
的男人有关？和金钱有关？和事业有关？还是和你自己有关？也许这些答案都对，但都不够贴切和完
整。究根结底，心理因素发挥着重要作用，女人的一切幸福和悲伤都只源自那一颗心！大概所有的女
人都羡慕那些时刻都微笑着的女子，但不见得脸上总是灿烂如花的女人就一定一切顺心，事事如意。
她们之所以能在嘈杂的世俗中保持一份明净的心情，不管面临什么样的困境都能一笑而过，甚至能在
死神的唇边笑魇如花，是因为她们能够主动控制自己的心理力量！“控制自己的心理力量”，是美国
著名心理学家赛利格曼提出的幸福的公式——“总幸福指数一先天的遗传素质+后天的环境+你能主动
控制的心理力量”中最重要最核心的一个部分。要想很好地控制自己的心理力量，女人就要懂一点心
理学。但是，在很多女人的心中，心理学就像是一本呆板、生涩、毫无生气和情趣的大部头教科书，
也只有那些戴着厚厚镜片的搞学术研究的教授才会偶尔翻翻。事实上，心理学并非高高在上，晦涩难
懂，而恰如女人头上的发卡、耳朵上的吊坠、脖子里的丝巾，把女人点缀得赏心悦目，魅力无限，让
她们成为生活的舞台上最炫目的主角！为了乐观豁达，女人要懂一点情绪心理学。没有人觉得哪个一
会儿怒，一会儿哭，一会儿笑，喜怒无常的女人有魅力，她们常常会把别人搞得莫名其妙，甚至身心
疲惫。
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《随看随用的女性心理学》

内容概要

《随看随用的女性心理学》专门针对处于幸福迷茫期的女性朋友的心理，运用具体事例和方法加以分
析与指导。旨在帮助广大女性读者应用心理学的知识和技巧，从根本上解决诸多心理难题，让女人在
阳光般的温暖与呵护中走向自己渴望的绚丽舞台！ 
生活节奏的加快，社会竞争的激烈，女人的心理负荷在承受前所未有的巨大压力的同时也随之更为沉
重。 如果你能通晓心理学，那么它会赋予你一种敏锐的洞察力，帮助你更好地解读自我，拨云见日。
成功在哪里？幸福在哪里？《随看随用的女性心理学》会给你一个满意的答案。
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《随看随用的女性心理学》

书籍目录

Chapter 1 女人空虚不可怕，可怕的是不能自拔1.蔡戈尼效应：善始善终，坚持到底2.帕金森定律：珍
惜时间去做有意义的事3.吉格勒定理：给自己设立一个高目标4.空虚并非是一道不可逾越的坎5.“泡吧
”不是白领排解空虚的唯一消遣6.每天抽出1小时来发展你的爱好7.最充实的，莫过于追求梦想的过
程8.走出“忙碌”后的空虚阴影9.上下班的途中，你在做什么Chapter 2 坚持本真，人累心不累1.从众效
应：你就是你，不要模仿别人2.德尼摩定律：找到你最合适的位置3.鸟笼效应：摆脱世俗的烦扰4.杜根
定律：女人一定要充满自信5．权威暗示效应：女人要做独一无二的玫瑰6．永远不要贬低自己，也别
允许别人这么做7．利用不漂亮，提升其他可以骄傲的能力8．爱上那个不完美的自己Chapter 3 会爱的
女人比滥爱的女人幸福百倍1．刺猬原理：恰当的距离才能互相温暖2．罗密欧与朱丽叶效应：理解和
支持是爱情的双拐3．马斯洛理论：即使是亲密恋人也需要彼此尊重4．为何女人付出越多越拴不住男
人5．别总等着男人先说出那句“我爱你”6．越是吊男人胃口，男人越对你欲罢不能7．上床的时间越
晚，感情维持的时间就越长8．恋爱中的女人要慎用“生气”9．男人的忠诚度不是“考验”出来的10
．摆脱情感饥饿Chapter 4 女人要会为自己的不痛快开处方1．巴纳姆效应：清醒地认识自己，不被他
人所影响2．罗伯特定理：放弃什么都不能放弃希望和信念3．阿Q精神：女人一定要会自己安慰自己4
．让自己去接受最糟糕的结果5．不要为小事而烦恼6．不要为打翻的牛奶哭泣7．越诉苦越得不到同
情8．你担心的事90％不会发生9．从忧虑感伤中自我救赎10．克服羞怯心理，世上没有什么好怕
的Chapter 5 玩转社交的女人，会改写自己的命运1．邻里效应：热情大方是女人社交最好的名片2．亲
和效应：自己是磁铁，就能成为强大的磁场3．首因效应：第一印象关系你的交际成败4．投射效应：
求同存异，人至察则无徒5．社会是一场化妆舞会6．肯寻找别人的闪光点，你就是最大的赢家7．掌握
对方心理，说话要“看人下菜碟”8．谁都愿意看到你微笑的样子9．性格豪爽但嘴巴不能豪爽10．远
离社交恐惧症的阴影Chapter 6 女人就是要有钱，有钱的女人最命好1．累积定律：如果你不会赚大钱
，那至少要会存钱2．包装效应：精美的包装比里边的东西更值钱3．王永庆法则：少花一元钱永远比
多赚一元钱容易得多4．青蛙法则：别当“月光族”，想想以后的出路5．最奢侈的事情是买了一堆廉
价的无用品6．别把20几岁买房当成遥不可及的梦想7．走出能挣钱不如嫁个好老公的误区8．信用卡的
月还款也会让你直不起腰Chapter 7 婚姻不仅需要维护更需要经营1．皮格马利翁效应：将“遗憾”变
为“渴望”2．杠杆原理：超越期望值，善小也去为之3．幸福递减定律：越抱怨幸福越远离4．路径依
赖原理：慎重自己的选择并用心去经营5．他忘了重要的日子，并不代表不爱你6．一次也不肯低头的
女人，是在逼丈夫“变坏”7．不要依仗他爱你，而在人多的时候斥责他8．男人偷藏“私房钱”不是
因为有私心9．除了喂饱男人的胃，更要去洞察他的心10．爱要付出，也要懂得“索取”Chapter 8 游
刃于职场，不动声色做女王1．蘑菇定律：懂得寻找自己的阳光和土壤2．表率效应：正人先正己才有
说服力3．竞争优势效应：学会与你的同事密切合作4．避雷针效应：巧妙疏导职场中的障碍5．异性效
应：让男同事为你所用6．了解老板比了解工作更重要7．别疏远女上司，她身上一定有值得学习的优
点8．别成为禁不住诱惑的“工作狂”9．如果你不快乐，那不是工作的错10．女人不能晋升，心理障
碍是最大因素Chapter 9 女人柔弱不能软弱，用智慧面对人生中的挫折1．特里法则：接受错误就是收
获正确2．卡贝定理：适时的放弃你将会收获更多3．狗鱼效应：有压力才会有动力4．韦奇定律：要勇
敢地走自己的路5．犬獒效应：挫折是女人成为强者最好的课堂6．蜕皮效应：不断地超越才会不断地
成长7．跳出逃避，勇于担当8．女人，你的名字不是弱者9．对必然的事轻快地承受10．面对阳光，甩
掉背后的阴影
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《随看随用的女性心理学》

章节摘录

黎黎和少华是在工作中认识的。两人同在一家公司上班，双方互有好感，但交往以后，少华觉得黎黎
的表现与以前简直判若两人。之前，在他眼中，作为同事的黎黎是那种做事有条不紊，遇事冷静的标
准型知识女性。可是当两人正式开始交往以后，成为少华女友后的黎黎动不动就向他发火，有时仅仅
因为一点芝麻绿豆的小事就大发雷霆。比如，有一次他们去吃饭，少华问黎黎吃什么，黎黎说随便，
于是少华就按照惯例点了黎黎爱吃的东西。可一会儿功夫就看黎黎的脸色晴转多云，火山瞬间爆发了
。少华只好不停地赔不是，虽然他并不知道自己到底哪里做错了。最绝的是黎黎最后将这件事上升到
了理论高度，她以老吃一种东西腻不腻啊为由，得出的结论居然是少华根本不关心自己的真实想法，
说明少华根本不爱自己，肯定又喜欢上别的女孩子了。少华叫苦不迭，这都是哪儿跟哪儿啊！这样的
女友怎么处得下去？最后只好逃之天天。处于恋爱中的男人们，犹如风箱中的老鼠，进退维谷，大伤
脑筋。他不明白你为何又无缘无故不搭理他，任他使尽浑身解数却换来一阵白眼；他不明白你为何又
无缘无故泪流不止，偷偷地躲在被窝里哭；他不明白你为何又无缘无故发脾气，总感觉他哪里都不对
，就连站着都骂他“干吗老是傻站着”；他不明白你为何又无缘无故叹气，长吁短叹，好像比国家总
理还烦。总之，他左也不是右也不是，站也不是坐也不是。于是，他只好仰天长叹：哎！这是怎么了
？
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《随看随用的女性心理学》

编辑推荐

《随看随用的女性心理学》：健康的心理能吸引财富、成功、快乐和健康；不健康的心理则是心理的
垃圾，不仅排斥财富、成功、快乐和健康，甚至会带走生命中所有美好的东西。面对现实生活，女人
要学会自我肯定、学会自我疏导，以健康的身心迎接社会与时代的挑战。 要么你去驾驭生命，要么生
命驾驭你。你的心理状态决定，谁是坐骑谁是骑士。婚姻需要爱情之外的另一种纽带，最强韧的一种
不是孩子，不是金钱，而是关于精神的共同成长，那是一种伙伴的关系。在最无助和软弱时候，在最
沮丧和落魄的时候，有他托起你的下巴，扳直你的脊梁，命令你坚强，并陪伴你左右，共同承受命运
。那时候，你们之间的感情除了爱，还有肝胆相照的义气，不离不弃的默契，以及铭心刻骨的恩情。
电视里的白马王子与灰姑娘都是生活里的男孩或女孩向往的，它并不是真的存在的，女孩子不应该再
沉溺于这种造假的童话氛围里了，一夜暴富或是一夜间一贫如洗在生活里或许会有，爱情与亲情却没
有故事里的那样决绝与残忍。女孩到了二十几岁后，就是一朵盛开最美丽的花，女孩的一季花期一定
要记得只开给自己看，千万不要为了别人让自己的花期接受不必要的摧残。二十几岁的女孩是一杯清
茶，其中的清秀一定要留给懂得品尝的人，别让那些没有品位的人践踏了你的清纯气息。二十几岁的
女孩是片蔚蓝色的天空，它可以是悲伤的，也可以是宽敞的，但，请记住，它一定是有追求的。
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《随看随用的女性心理学》

精彩短评

1、很后悔买了，但是还是坚持把它看完
2、发货速度快,正品,GOOD!
3、无聊的时候看看还挺好的，有些事情关键在于真的做到而不是心里知道。。。自勉！
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