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《做一个智慧女孩》

前言

与生俱来的魅力，是上天赐给女孩最可观的财富，但魅力绝不等同于美丽，因为女性的魅力源自智慧
的积累。在上帝造就女人的时候，就注定她们与男人不同，其中包含着生理、心理、情感、性格以及
其他能力等等方面，同时，这些不同也造就了女人在过去的历史中的不幸和没有展示自己能力舞台的
境况。随着工业文明的发展并向着知识经济时代演进，男人独霸世界的时代早已过去了，女性的天生
特点不再显为劣势，反而成了在许多方面胜过男人的优势。女性的成功机会比任何时候都显得多。在
这个求新求变的新时代里，如果我们女性朋友向着智慧型迈进，善于发现，培植和发掘自己的特点，
并找到适合自身优势的成长土壤，那么就会比男人更容易成功。智慧其实是一个美丽的女孩不可缺少
的素养。王小波说：“智慧本身就是好的。有一天我们都会死去，追求智慧的道路还会有人继续走着
。死掉以后的事我看不到，但在我活着的时候，想到这件事，心里就很高兴。”应该说，女性是智慧
的始祖，在《圣经》里，是女人受了蛇的引诱偷吃了智慧果的。而后各种技能，各种思想、各种情感
，皆从智慧果里孕育而出。没有蛇，没有容易受诱惑的女人，就没有“智慧”。不过说起对“智慧”
的理解，也是因人而异的。不是只有你做了CEO、做了名主持人才证明你有智慧。一个女性，在自己
的事业做得很出色时，不咄咄逼人，给周围的人一种和风细雨的感觉，这是一种智慧的表现。一个尚
算有几分美貌的职业女性，能在众多的诱惑面前把握住自己，不偏离生活正常的轨道，不给自己的生
活制造某种混乱和意外，这难道不需要智慧吗？一个女性，在生活已经很安逸了的时候，敢于再去挑
战事业更高更深的领域，给自己设定更新更高的人生目标，这里表现的同样是一种智慧。智慧使女人
面对大小问题时懂得分寸，能够有明智的抉择。智慧不是天生的，学识、阅历并善于吸取经验、教训
会使一个人迅速成长起来。从而成为一个独立而不强悍，美丽而有内涵，聪明而又内敛的智慧型精品
女人。智慧型女性懂得最大限度地发挥魅力的作用，从容而自信地掌握着自己的命运，周身散发着超
然的气质，轻松地享受生活，成为美丽一生最终的赢家。智慧的女人是温柔的。智慧的女人是美丽的
。智慧的女人是高贵的。
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《做一个智慧女孩》

内容概要

《做一个智慧女孩(套装上下册)》主要内容包括：得到智慧，需走入人群，发现每个人的优点和长处
，和别人的优点长处合作，集众人之长而长于众人，从人群中脱颖而出。使你成为经济独立，能力独
立，思想独立；懂得营养，保养，不断提升自我修养；拥有美丽，能力和魅力。
智慧不是天生的，学识阅历并善于吸取经验、教训会使一个人迅速成长起来。从而成为一个独立而不
强悍，美丽而有内涵，聪明而又内敛的智慧型精品女人。
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书籍目录

上册第一章  新时代才智女性21世纪学习的四个本质进步怎样成为一个快乐的知识女性拒绝成为新时代
“文盲”女人需要提升技能获取专业知识职场女性“充电”意识要增强充电与就业走上正确业余学习
道路读书的女人更美丽白领女性要走向世界学习能力测试第二章  真我的风采现代女性的成功人生理
念开创自我的现代人生无与伦比的优势现代女性如何运用自己的优势坚守自己的个性做个“不锈”的
女人自我个性完善21世纪新女性的生存主张塑造迷人的个性人格素质匹配原则拥有自己的朋友圈子坚
强面对人生个性魅力测试第三章  展现迷人魅力魅力究竟是什么魅力如女人的生命魅力女人的七种武
器魅力女人的六种精品气质漂亮在于内在美微笑是天下最美的表情羞涩的诱惑力做一个优雅别致的格
调女性柔情似水的情调女人泼辣是一种野性的美展现自己的高贵气质成就魅力穿出女性的魅力相貌平
平者的仪态塑造坐姿的艺术打造标准的站姿走出风度，走出美举手投足尽露风雅穿脱外套的修养闻香
识女人无穷魅力从头发开始保持窈窕身材女性魅力测试第四章  职场中盛开的玫瑰正确评估自身能力
善于挖掘自身优势学习男人的职场游戏规则现代新新女性的工作立足新公司的七条守则女性轻松工作
的方法女性工作十项不良习惯优秀职业女性必备七要素让薪水多些再多些的秘诀职业女性自我放松小
方法你为什么仍然拿着如此低的报酬？白领佳人亮丽装扮建立职业自信的七个步骤把握好职场第一原
理如何适应五种类型的上司运用眼睛与上司交流如何与男上司成功相处白领丽人的两种“拍马”对上
司提要求的巧妙方法谨慎对付“坏”上司走出工作习惯的误区打人公司主流群体的七种策略决定女性
事业成功的八个细节你开始厌倦你的工作了吗？重燃工作激情的八种方法你是时候跳槽了吗？测验：
什么工作适合你第五章  施展天才社交能力现代女性社交的优势社交的基本礼仪社交场合中女性的八
种禁忌打造成功的人际关系网怎样接近知名人物借助名人推销自己掌握谈话的技巧对自己的声音进行
包装办公室里的语言艺术办公室交往禁忌职业女性交往三忌与领导相处的方法与同事平等相处不要陷
进是是非非客客气气解决矛盾蓝颜知己是女人的财富刚柔相济的交际手腕下册第五章  施展天才社交
能力（续）巧妙摆脱男性的纠缠女人与女人相处的艺术与陌生人相处的诀窍致命的社交小缺点女性社
交的三个要诀成功交际的“七个不要”人际交往能力测验人际问题处理能力测试第六章  创造健康安
全生存空间健身让你更快乐办公室健美操消瘦女孩应该如何锻炼大忙人的隐形体操健美需要注意的盲
点亚健康状态的表现容易造成亚健康的不良生活习惯办公族“保健操”预防亚健康的五种生活方式女
性自我安全保卫措施女性自卫三大绝招女性自我保护的技巧注意性骚扰行为注意电话性骚扰行为对付
上司性骚扰的六种计策有“把柄”被要挟时的自卫有效对付情感敲诈避免出现安全事故女性财务人员
的自卫外企女雇员自卫方法测验：你能分辨他是敌是友吗第七章  学会致富与理财女性的经商优势观
念决定财富女人贫穷的五个原因女人致富的基础女性创业的障碍创业前的准备步骤女性创业的突破口
给经商女性的建议如何进行投资时尚的网上投资家庭理财的方法现代女性的消费热点女性消费防范财
商综合测试测验：你的消费态度怎么样第八章  恋爱中的女孩讨人喜欢的十种好性格男人最害怕的八
种女孩看透男人的法则抓住男人心的恋爱秘诀让三种伪装男人亮出“底牌”与多情男人斗智透视男人
的隐秘从习惯透视男人个性测试：你是否了解恋爱中的男人恋爱的技巧用心营造神秘感柔情女人会结
网爱的五种语言做情感独立的女孩女性婚前性行为的误区要有识别男人谎言的能力如何选择丈夫不能
嫁的二十种男人会爱的女人测试：你在男人眼中的形象第九章  享受幸福美满婚姻帮丈夫确定目标做
好丈夫的助手永固爱情的黄金准则易失败的婚姻掐灭战争导火索吵架应遵守的原则防范丈夫学坏的三
种方法学会与丈夫同台演出助夫成功的十个细节激活单调的婚姻保持夫妻生活的协调保证婚姻完美的
秘诀如何搞好婆媳关系婚姻危机的八个信号丈夫是否有“外遇”了如何面对不忠的丈夫测验：你的婚
姻生活质量怎么样第十章  克服弱点，解放心灵21世纪成功新女性的十项心理调整在别人的嫉妒中快乐
生存控制自己的嫉妒杜绝说闲话让自己不累的妙法纠正不守时的缺点杜绝使小性儿让忧伤远离自己学
会控制自己的怒气克服不安全感女性必备的八个“情绪面具”女性自我情绪控制十项原则事业失败者
的五个毛病成功女性的十个心理动员职业女性减轻压力五法面对失败时的自我盘整女人心理健康测试
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《做一个智慧女孩》

章节摘录

女性社交的三个要诀在交际方面，女性虽然有着男人无法比拟的优势，但如果女性不会运用优势，或
者具有优势而不付诸实践，就成不了真正的优势；同时，女性虽然在某些方面占有优势，但又在某些
方面存在着十分明显的缺点和劣势，这些缺点和劣势不加以注意和调整，同样严重地影响着女性的全
面发展。因此，女性要注意增强自身的交际能力，不断开拓自己的新生活。具体来说：1.要有战胜传
统的心理习惯与舆论的勇气和方法不可否认，传统观念、习惯对于女性，特别是对那些性情开朗、喜
爱社会活动的女青年要苛刻严酷得多。一个男性善于交际，朋友多，是能力强、“会办事”的表现，
而一个女性朋友多了，则往往流言四起，绯闻多多，给女性带来了很大的心理压力，许多女性也就是
在“人言”面前却步不前，积极性受到严重的挫伤和打击。当女性在社会交往中面临这沸沸“人言”
的时候，该怎么办呢？可以采取以下几种方法：（1）冷静分析，反省自身。在言过其实、捕风捉影
的“人言”面前，一怒而起，火冒三丈是于事无补的，明智的办法是学会“不动声色”，冷静地分析
一下出自何因：是不是自己确实存在一些缺点、毛病？有没有一些不恰当的方式方法伤了人家的感情
？如果确实存在问题，则注意加以改正调整，吸取经验教训；如纯属子虚乌有，则可以不去理睬，坚
定地走自己的路。在坚韧不拔的意志和勇气面前，谣言、诽谤等等“人言”是不会有生命力的。（2
）讲明事实，澄清是非。对那些属于道听途说、人云亦云、添枝加叶的“人言”，必要时可以光明磊
落地向人们讲清楚，也可以直接找散布“人言”者面谈，争取沟通思想，消除误会，澄清是非，使更
多的人了解自己，了解真相。对于暂时解释不清楚的一些事情，也不要怕，要坚信凡是没有事实根据
的流言，总是“腿短”的，最有力量的是事实本身。（3）心胸坦荡，善于忍耐。俗话说得好：“忍
一时，风平浪静。”有些人信口雌黄，尤其关于男女性之间的关系问题，很伤人心，有时谣言极盛，
自己一时又拿不出有力的证据予以澄清，特别使人忿意抑郁。在这种时候，要想得开，放得下。全然
不理、不想、不畏也是空话，但要想得开，自己把握得住自己，心胸开阔一些，忍到适当时候再加以
澄清说明，当人们一旦认清了事实，会对你更加信任、更为钦佩。（4）泰然处之，自强不息。谣言
毕竟是谣言，它的生命力是不会长久的，是经不起推敲的，最好的应对之策是“走自己的路，让别人
去说吧！”像鲁迅先生那样，连眼珠都不转一转！“人言”当畏而不畏，未必是勇士；“人言”不当
畏而畏，则是生活中的懦夫。在“人言”面前能够泰然处之自强不息，才是生活中的强者。女性要想
成就一番事业，建立自己美好的交际形象，就必须做好与世俗偏见作斗争的心理准备，化“人言”为
鞭策、为动力。2.处理好“意外”手件女性的社会交往，一方面容易遭到各种流言、绯闻的攻击，一
方面也会受到男性的格外“青睐”，最常见的表现就是在无意中，收到一些莫名其妙的“求爱信”。
这种求爱信，常常让一些尚未成熟或没有考虑此事的女性感到十分难堪，认为这是一件使人无颜面的
事情，有的女性认为写信人是无赖、卑鄙的小人，这些“意外”事件使她们六神无主，甚至再不敢与
异性来往。实际上，大可不必如此，男女之间互相倾慕是不可避免的，也是很平常的。假如你并无此
意，可以婉言示意，表明态度，但不要以言相讥，伤害对方的自尊心，更不要做那种把别人的求爱信
公之于众的蠢事。假如你的婉言拒绝仍不起作用，可以采取暂时疏远对方的办法，尽量避免增加对方
的幻想。只要有理有节地做到这些，对方的感情也会渐趋平淡不致影响双方是朋友、同事的关系。除
了正确处理好别人的求爱外，女性在交往中，也应该注意自己自尊、自重、自爱的立世形象，过分的
虚荣、过分的热切、过分的随便，都有损自己的形象；而喜欢猜疑，喜欢喋喋不休地饶舌，喜欢耍小
性子、小心眼，也会影响自己同朋友结成良好的关系。这些都是女性易犯的小毛病。有了毛病就应该
及时改掉，既敢于在集体活动中表现自己的个性与爱好，也敢于在众人面前承认自己的不足，那么，
人们对你也会热情有加，为有你这样的朋友而感到愉快。生活日益丰富，人际关系日益复杂，这些都
给女性提出了更高更新的要求，良好的人际关系和真诚的友谊，将帮助女性鼓起勇气，迈开双腿，笑
靥长驻面对世界，去寻觅和开拓更广阔的生活领域，创造事业的成功和爱情的幸福。3.从克服自身的
缺点和弱点开始女性消极的心理与她们的生理是分不开的，是有着一定联系的。青春期的到来，使得
女性在身体上和成年人接近，但心理上却离成年人远了，她们不再像儿童时那样无所顾忌地向人敞开
胸怀，而满足于保守内心的秘密，不希望有人去窥探和扰乱它。她们希望自己有单独的房间，能上锁
的抽屉，喜欢在夜深人静时，或读缠绵绯恻的小说，或在日记里写下心底的悄悄话，形成了一个自我
封闭的内心世界。这个时期，女性还会产生很强的自尊心，注意自己的穿戴打扮，关心别人对自己的
看法评价，有的则表现为过分的孤芳自赏、过分的虚荣心等等。这种消极的心理因素，会使得她们更
容易沉浸在个人生活的理想世界里，而忽略对外部世界的认识和了解，拉大自己与现代生活的距离，
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《做一个智慧女孩》

造成自己智力与能力正常发展的心理障碍。生活中，我们不难发现女学生比男学生更注重考试的考分
，而缺乏实际能力，在爱情上，对于爱情婚姻的渴望往往胜过于对事业的追求等现象，这主要就是由
于消极的心理因素所造成的。所以，女性要勇敢地走向生活，培养自己的交际能力，这些自身的缺点
和弱点也定要加以克服。（摘自下册P235-238）
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《做一个智慧女孩》

编辑推荐

到底什么样的女人才是智慧女人呢？《做一个智慧女孩(套装上下册)》将向您详细解析智慧女人。相
信您读了《做一个智慧女孩(套装上下册)》，对您的人生一定会有帮助。智慧女人之所以智慧，表现
在生活的方方面面。她们清楚地知道自己需要什么和不需要什么，需要的如何得到，不需要的如何拒
绝；她们在得失之间善于权衡，进退之机把握得宜；她们充满自信却不自大，谦和却不自卑，性格独
立却不霸道；她们一心追求美丽前程却没有忘记丈夫和家庭。
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精彩短评

1、做一个智慧女孩（套装全2册）
2、便宜。内容一般。
3、感觉还可以，可以学习
4、印刷不是很好，内容不错，很适合刚步入社会的女孩读。
5、做一个智慧女孩
6、可以学习做一个智慧的女孩
7、妙计啊！
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