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《女人果然来自金星》

前言

世界是由男人和女人构成的，男人和女人，是人们永恒的话题。在和女人打交道的时候，男人往往大
呼“不能理解女人，不懂女人在想什么，不明白女人的心思”；而女人，则一边唱着“女孩的心思男
孩你别猜”，一边嫌弃男人的不解风情。不管是工作还是生活，男人总免不了要面对形形色色的女人
，一个心思剔透玲珑会讨女人欢心的男人，会在工作和生活中更加得心应手。对女人来说，男人仿如
来自火星的外星人，难以理解；可对男人来说，女人又何尝不是如此呢？前一秒，女人还和你言笑晏
晏，可下一秒，马上泫然欲泣，男人往往不知所措。女人对婚姻的执著，婆媳关系的难以调和，让男
人听了耳朵起茧的唠叨，对购物的狂热，故作矜持的装模作样，都是男人不能理解的。正是这样的不
明白不理解，让男女关系处处涟漪，产生各种矛盾纠纷，男女大战，一触即发。在女人心中，男人是
理所应当对自己退让和迁就的，理所应当要理解自己的一时情绪化，理所应当在自己不说的情况下也
能猜中女人的心思。当这一切不能按照女人所想的如愿以偿，女人就会变成燃烧的小宇宙，冲着男人
开火了。作为女人，我可以明白地告诉男人，跟女人，是没有道理可讲的，尤其是在你惹得女人生气
之后。男人其实很无辜，因为他可能到最后都不明白，女人到底是因何生气又因何不再生气，像是被
蒙在鼓里的傻子，被女人耍得团团转。这对男人来说，算是一种难以言明之痛。读懂女人心，猜透女
人情，是一个男人最应该学习的课程。懂得这些，男人才能在爱情中无往而不利，顺利追得美娇娘；
懂得这些，在家庭中，男人才会减少与女人的矛盾争吵，不至于后院起火；懂得这些，男人才能在工
作中长袖善舞，更好地处理好与女性的人际关系，为事业的攀高赢得人气。本书所写的，正是告诉男
人，如何才能讨女人欢心，如何才能更加懂女人，教男人学会与女人打交道的秘诀。关于感情，关于
婚姻，关于事业，关于性，关于女人的心思，书中详尽地从这几个方面剖析了女人的想法，并给男人
提出了很多可行的意见与建议。关于两性思维差异，有太多文字描述，关于男人和女人的话题，也太
多太多。本书只是从一个女人的角度出发，切实告诉男人，女人那些不为人知的小秘密背后究竟隐藏
了怎样的心思。相信读过此书，男人会更了解女人，女人会更了解自己。
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《女人果然来自金星》

内容概要

《女人果然来自金星》所写的，正是告诉男人，如何才能讨女人欢心，如何才能更加懂女人，教男人
学会与女人打交道的秘诀。关于感情，关于婚姻，关于事业，关于性，关于女人的心思，书中详尽地
从这几个方面剖析了女人的想法，并给男人提出了很多可行的意见与建议。
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《女人果然来自金星》

书籍目录

第一辑 女人的爱，需要用心揣测1.女人的本能嗜好是被爱我是一头等待被追逐的鹿被动的姿态是希望
我能得到你的珍视被爱是我在爱情里最关的梦想2.我总渴望在众多的男人中，选择最完美的那一个我
一直在寻找我的白马王子能被完美的他选择，更能彰显我的魅力慎重选择是我对爱情和双方的尊重3.
男人的温柔多情让我无法抗拒你的温柔让我逐渐深陷温柔不是女人的专利只愿我曾被你温柔对待4.一
个能够巧妙指出我可爱之处的男人，会立刻受到我的欢迎女人是用耳朵恋爱真诚的恭维和欣赏能彰显
你的真心我希望你是与众不同的5.与其做个先征求而后吻的懦夫，不如做个吻了之后再来道歉的勇士
征求是给我拒绝你的机会霸气、有勇气的男人更有男子气概你的热情能融化我的心6.这样的男人真令
我厌恶优柔寡断、唯唯诺诺的窝囊男人小气、自私又心胸狭窄的男人没有责任感、缺乏自信的男人7.
一旦深爱上一个男人，我会甘心付出任何代价爱情是女人的一生因为我爱你，所以我愿意付出一切这
一生，我为爱痴狂8.热恋当中，我总是透过理想化和精神装饰过的棱镜看待我的他恋爱中的女人都是
盲目的情人眼里出西施女人的爱情活在幻想中9.我的感情有很大一部分掷给了幻影突然，就不爱了相
比我的他，我更爱爱情让她爱上真正的你10.来自男人的恋爱上的打击，是我一生中最致命的伤害来自
爱情的伤害是让我致命的疼痛在爱情里，女人是偏执狂爱之深，恨之切11.我无法忘记那个伤害我的男
人，但我更珍视给我包扎伤口的男人乘“虚”而入也是得到芳心的妙招我无法忘记伤害我的男人，但
我更需要保护我的男人爱是治疗伤痛的最佳良药第二辑 女人是筑巢动物12.女人都是结婚狂每个女人都
是结婚狂一切不以结婚为目的的恋爱都是耍流氓女人需要一纸婚约的坚贞幸福13.我想嫁个啥样人男怕
入错行，女怕嫁错郎男人可靠才可嫁婚嫁，门当户对论更幸福14.婚姻中我押上了我的终身幸福婚姻是
一场豪赌婚姻是完整人生的精髓婚姻中我最想得到的是幸福15.你就是家里的顶梁柱男人是家庭的顶梁
柱男人是女人的主心骨做个顶梁柱男人16.婚姻中的平等和尊重对女人来说同样重要我是你的伴侣，不
是你的佣人婚姻的基础是爱情，是平等，是尊重平等和尊重不是口号，要落实到行动中17.或许我会思
想开小差，但你始终是我的那片天女人偶尔也会思想开小差家庭是女人永远的归宿男人，莫要独自去
偷欢18.姐妹面前，搞好“面子工程”很重要在姐妹面前，女人也需“面子工程”我有一个好老公好老
公是怎样炼成的19.爸爸是我最仰视的男人爸爸是这世界上第一个无私爱我的男人父亲是我最仰视的男
人拜见岳父大人20.我与婆婆的那点事儿婆媳过招三百回处理婆媳关系，我需要你的理解男人不能做老
妈和老婆之间的“夹心饼”21.抚育孩子，你的作用无人可以替代别让我们的宝贝患上父爱缺失症父亲
，孩子教育中不可替代的一环教育孩子，男人需要更多技巧和耐心22.家里的事情人人有份，不要做“
甩手掌柜”家务活儿人人有责家庭生活新气象：家务合同会做家务的男人才是好男人第三辑 女人眼里
的金钱和事业23.相比于物质享受我更看重的是金钱铸就的安全感重视物质享受不一定是拜金女郎金钱
能铸就强大的安全感，填满女人的空虚享乐不是罪，物质女郎的金钱观24.我挣得再多，也期盼在金钱
方面有足够积累的男人我希望能有一个被我仰望的男人男人，是用来给女人靠的金钱与男人的地位25.
家庭主妇不该是我唯一的事业女人的江湖未必就是男人的怀抱双份事业可以给家庭更好的物质保障事
业有助于男女关系的平衡26.我不想做你的附属或负担我不愿做菟丝花，缠你到窒息如同你想有个人空
间，我也希望自己能有独立人格我也可以撑起半边天27.我需要通过事业获取信心、尊重和平等我不想
仰仗你的鼻息而活女人不只是花瓶我也需要成就感和被肯定28.我相信事业能赋予我不一样的魅力认真
的女人最美丽事业能让我更成熟体贴女人的价值不应该只体现在家庭上29.和你一样去战斗，才能和你
心灵永相通变成黄脸婆是女人永远的恐惧我希望工作能带来共同话题不落伍才不会被淘汰第四辑 女人
面对性30.在我看来，真爱是性的唯一理由女人是因爱而性性是心理和生理的双重碰撞拥有真爱的性爱
才完美31.我会给你一些小暗示在性爱方面，我永远会有点害羞破译我的性爱密码性暗示也是一种夫妻
情调32.我需要你的激情来感染床事不是例行公事我需要被你的激情点燃新鲜感和小花样，激发性爱激
情小秘诀33.体贴的关爱是最好的性邀约你的殷勤体贴是最舒心最好的性邀约体贴的关爱是性爱的润滑
剂我期待你充满爱意的性邀约34.敏感的皮肤是很好的切入点我的皮肤很饥渴你悄悄蒙上我的眼睛寻找
我的敏感地带35.从听觉上营造气氛打开性爱的听觉开关你的赞美会让我变得更兴奋爱的呻吟，让男女
都会更兴奋的听觉刺激36.浪漫是永不失效的催情剂浪漫是性爱的精神食粮我们都是爱浪漫的人营造浪
漫性爱气氛37.大部分时候我所爱的是慢慢加温而不是激流勇进对女性而言，充分的前戏很重要我爱的
是缓慢加温而非激流勇进后续的呵护也很重要38.关于性，我想我们也需要多沟通告诉她你心中真正的
渴望你要看到我的渴望关于性，女人有话说第五辑 女人心，海底针39.当我说“是”的时候，一定是“
不是”女人总是口是心非是或不是，不只是简单的二选一其实我想你更懂我40.我表现冷漠只是故作姿
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《女人果然来自金星》

态男追女隔重山欲迎还拒才能激起你的狞猎兴趣女人爱摆高姿态也是自我保护41.没有必要对我的闺蜜
吃醋我的闺蜜不是你的情敌男人永远不懂女人的友情远离闺蜜，她是我的潜在情敌42.浪漫在任何时候
都能够触动我的心浪漫是证明你心里有我的不二法宝我需要你给我独一无二的浪漫浪漫是让爱情保鲜
和长久的重磅武器43.我问的问题很白痴吗？那是因为我爱你女人的白痴问题不白痴我只是想确定，你
很爱我女人的问题，没有标准答案44.如果我自惭不够漂亮，那是因为你的赞美缺席了女人是听觉动物
求求你，表扬我赞美是一种力量45.我嫉妒，因为我想做到最好嫉妒是爱情的催化剂我想在你眼中做到
最好嫉妒是爱的原罪46.星座、血型、生辰八字不要嘲笑我的这些情感诉求女人的星座血型，男人的魔
兽星座、血型、生辰八字，都是女人的心理安慰用星座血型的力量敲开女人的心47.我最看好的衣服永
远是下一件女人的衣橱永远缺少一件衣服女为悦己者容衣服是女人的执念48.亲爱的，不要让我觉得自
己在对着空气说话你的沉默扼杀了我的爱情我只是想关心你和得到你的关心沟通是保持亲密的必要手
段49.我总是在抱怨？那只是我一时的释放女人天生爱抱怨？我的抱怨只是一时释放处理女人抱怨有技
巧50.我怒火中烧全是因为你的火上浇油女人的怒气，并非莫名其妙我之所以会那么生气都是你害的女
人易怒也可合情合理后记：千万要让男人看到这本书
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《女人果然来自金星》

章节摘录

版权页：1.女人的本能嗜好是被爱我是一头等待被追逐的鹿俗话说，男追女，隔重山，女追男，隔层
纱。可在我们身边，大多数的爱情还是由男追女开始。在爱情里，大部分的女性都扮演着一个被动的
角色——被追求，被呵护，被爱。究竟是什么样的原因，让感情里处于主动地位的多数为男性呢？在
文学中，女性被赋予了更多弱者的形象，而男性则更多被塑造为强者的形象。从形象上来看，男性通
常被要求要阳刚、强壮、硬朗、具有力量，充满刚性之美；而女性则被要求要美丽、娇弱、温柔似水
，充满柔弱之美，这是社会角色定位对两性的要求。自人类社会踏入父系社会以来，男性便在社会角
色的定位中担任了进攻者的地位，他们好征战、喜攻击，崇尚暴力与胜利，过去狩猎的本性成为流淌
在男性血液中的本能。对男性来说，爱情更像是一场战争，他扮演猎人角色，渴望征服他所喜欢的人
，令她迷恋与臣服在他的男性魅力之下。而女性，在爱情里扮演着猎物的角色，她面临男性的追逐时
会害怕、防守、逃跑，不肯轻易陷入这场爱情。女人在爱情里的被动，除了本身社会角色的定位之外
，还有很大一部分原因是因为女人的天性。富于进攻性的女人，会让男人肃然起敬，却很少产生爱恋
的感觉；而柔弱、娇羞、温柔的被动的女性更能激起男性的保护欲和占有欲。女性的被动姿态，其实
也是为了能在爱情的战场上更具竞争优势，让自己看起来更富有女性气质，更能被强壮的“猎人”狩
猎。被动地等待被追逐的女性，可以让男性充分享受追逐、征服的过程，并在过程中展现自己的力量
与男性之美，当最终，狩猎成功，女性满足于男性为自己付出的辛劳、努力，男性则满足于自己最终
获得胜利。这样的追逐与被追逐，在某种程度上可以说是男性与女性的角力，但更多的是男性与女性
在社会角色定位于本能天性方面的强烈对比。爱情里，倘若没有这样的狩猎与逃跑，那岂不是失色许
多？一拍即合的爱情，也许有一见钟情的浪漫动人，但更会因不了解而造成分歧与误会；而经过追逐
的狩猎爱情，双方都能在追求与被追求的过程中更充分展示自己和了解对方，去认真考虑，彼此是否
是对方的佳侣，这样的感情，更稳定更牢固。在爱情里处于被动和等待的女性，其实这种被动和等待
，在很大程度上是在故作姿态，她们用这样的姿态，十足地吊起男人的胃口，一方面可以在被追求的
过程中满足自己虚荣和受重视的欲望，另一方面也可以打发对自己不够诚心和认真的男人，从而获得
真爱。对女性来说，能够被爱是真爱无可取代的表现方式。被动的姿态是希望我能得到你的珍视除却
上文提到的种种因素，我们还得从女性的心理仔细分析。在长期以男性为主的社会中，女性为了生活
，往往是需要看男性脸色的，因此会花费更多时间和精力来揣度男性的心理，琢磨如何才能抓住男人
的心。而在爱情中，采取被动的姿态，渴望被爱，也是女性为了迎合男性在爱情中的主动心理而选择
的方式。经验告诉我们，男性对于轻易得到的爱情并不是那么珍惜，而对经过自己努力千辛万苦才得
到的感情会异常珍视。因而，在爱情中采取被动的姿态，也是女性希望得到自己心仪男性珍视的心理
投射。被动更能体现女性矜持、娇羞的美态。另一方面，女性渴望被爱，但在爱情中采取被动姿态，
也有很大一部分原因是害怕伤害。对女性来说，来自于爱情中的伤害是一生的痛楚，因此在爱情降临
的瞬间，女人会犹疑不安，会退缩，会逃跑，这是一种下意识的行为。真正陷入爱情之后，女性是完
全不设防的状态，因此在爱情来临时，她平时的不自信、没有安全感会完全爆发，这让她在爱情中不
由自主成为了被动的状态。能相爱固然好，可是爱与不爱之间，有太多的考量，女性害怕在选择这段
爱情之后，成为受伤的、被抛弃的那一个。作为男性，当你已经开始投入一段感情的时候，女性往往
还在犹豫和退缩，这导致了女性和男性的爱情不同步。所以，男性需要花费一定的时间和心思，去打
开女性半遮掩的心门，去证明，你对她是真心还是假意。在你敲开她心门的过程中，她可以看见你对
她的珍视和不计得失投入的爱，这样才会觉得安全可靠，慢慢投入这段感情。在被追逐的过程中，女
性也可以让自己被追求的虚荣心理得到满足，她喜欢看到男性追求自己，为自己努力的姿态，这让她
觉得自己很“金贵”。自古以来，矜持便作为女性值得称道的一种品格而存在，在爱情中，这种矜持
就变成了女性被动接受爱的状态。有个关于100天的爱情故事，我想很多人应该知道，它形象地道出了
女性被动的心态：有个年轻男子在过路时，突然看见了一个美若天仙的女孩，惊为天人。第二次路过
，他又看见了女孩，他觉得这是难得的缘分，于是鼓足勇气告白。女孩却出人意料，她说，我可以接
受你的爱情，如果你可以在我窗前等一百天。男子开始每日驻足女孩窗前，凝视着那扇窗后的倩影，
风吹雨打，从不间断。女孩开始暗自窃喜有人追求，得意洋洋，看都不看男人一眼。十几天过去了，
她偷偷观察，那个男人还是一动不动站在那里，从清晨到深夜，风雨无阻。慢慢地，女孩开始对男人
动心，可却不肯露面，仍旧偷偷观察。
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后记

千万要让男人看到这本书曾经在心中，幻想过千万次，关于幸福的模样，关于执手偕老的那个男人，
可当真切地握住那个自己爱到心痛的人的手，却发现一切并非如自己想象般美好。梦境与现实，不是
一步之遥。也曾经以为，关于幸福，关于爱情，只有女人才会如此多愁善感，却在某一刻，发现男人
对此，也是盼之若渴。可是，对于男人来说，幸福又是什么呢？所以我在想，我们之所以会觉得不幸
福，是不是因为彼此对幸福的定义并不相同呢？对男人来说，一个温暖的家，一个背后默默支持的妻
子，或者才是他需要的。而我们女人，在爱情里的前仆后继，在感情里的起起伏伏，都不过是因为他
们不懂，我们到底要的是什么，算是吃了男人不懂女人心的亏。与男人总是深沉藏起自己的心思不同
，女人巴不得自己的心思在男人眼中是透明的，两个人可以心有灵犀不点通，渴望男人明白自己的每
一句话，每一个举动背后的意义。从这个程度上讲，本书的存在就很必要了。无论是多么鲁莽粗心的
男人，只要认真读了此书，不管懂与不懂，也多少会明白些道理，至少，也知道自己在特定的时刻该
怎么做才能讨女人欢心。也或者说，不管男人做的是对还是不对，起码他讨欢心的举动，就足够让女
人感觉到幸福。一个女人，穷其一生，追求的不过就是一个能全心全意疼宠自己的男人，这就是女人
的幸福了。诚然，在追求幸福的道路上，总会有许多坎坷，有许多波折，可是，目的地一直在那里，
足以让我们无怯无畏，男人亦是如此。对于追求幸福，男人也是不遗余力的，可一个不小心，就会与
自己的幸福擦肩而过，而这不小心，常常是因为他不懂女儿心。在追求幸福的过程中，男人会觉得似
乎太辛苦，太疲惫，用尽心思都讨不得好。男人一定要爱得如此辛苦吗？答案是否定的。都说好男人
是练出来的，那是怎样个练法呢？不外乎丰富的经验。男人的学校是女人，那些谈情高手，大都是从
女人堆里一把血一把泪地练出来的。因为经历多了，自然会总结经验，了解女人种种行为背后的潜在
意义，所谓吃一堑长一智。那么，为了自己的幸福，选择这本书吧。读完本书，男人就相当于跟五十
个女人恋爱过，一定能充分明了，小女人故作姿态背后的在意与渴求。男人读此书，能深刻了解女人
的心思并明白怎么做。而女人，更是千万要让自己的男人看到这本书，让他清楚明白地知道，你的任
性别扭背后深沉的爱意与在乎。不管是男人还是女人，我们孜孜不倦所追求的，都是幸福啊！我想，
此书，是指引男人在追求幸福路上走得更顺畅的引路明灯，让他不再迷茫，不再彷徨，坚定、努力、
勇敢地朝心爱的女人走去，下一站，是幸福！
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编辑推荐

《女人果然来自金星》是一本写给男人看的书，书中包罗了所有男人都想知道的女人的秘密。这也是
一本写给女人看的书，它能让你重新认识一个以前未曾发现的自己。女人热衷于倾诉，她的心思总会
在言语和肢体上有所流露。这是女人的秘密。《女人果然来自金星》提供了女人的心理隐秘，仔细品
读，就会发现她们的全部秘密就在《女人果然来自金星》中。假如一个男人懂得了这些秘密，他在女
人眼中也就变得“善解人意”，更加和谐美好的两性关系将变得容易掌握。好女人是一所好学校好男
人是学校的高材生，《女人果然来自金星》正是这所好学校里的那本教材。一本书读懂女人的秘密。
如果决定将一生托付给他，请送给《女人果然来自金星》，让他读懂你，如果决定用一生去爱刀，请
送她《女人果然来自金星》，告诉她你了解她！中国版《男人来自火星，女人来自金星》。

Page 9



《女人果然来自金星》

精彩短评

1、努力提升自我ing...
2、对两性的思想，行为习惯等有深刻的分析，有助于生活、工作等与异性的沟通与接触
3、  同为女性，找不到更多词来描述对于这书的感慨。就像在描述我今天穿了什么衣服。心情怎样。
自身熟知的状态。
4、很传统的恋爱婚姻观。男士要更懂女生，很多人往往误解。我是翻着标题看完的。相互理解，相
互包容，保持一定的空间和独立。亘古不变。
5、很难看的一本书，就像一个大娘一样唠唠叨叨，全部都是口水话，就是大路边的大道理，一点实
操价值都没有，全部都是大道理，而且都是人人都懂的大道理。这本书就说明了女人的爱唠叨，千人
说万人说的话她拿来整理整理，取了一个噱头很足的书名，于是就成了一本书。不过很多话重复很多
遍就成了一种暗示，一种积极的自我暗示。
6、说的都懂，道理很多，十句里面能有一句是有用的。
7、内容过于主观，很多观点不能代表绝大多数女性，只能是代表某个群体。
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