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《成功相》

前言

在过去整整三千年的时间里，中国的“成功市场”无非在向人们叫卖两种成功理念：一是以技能、人
脉、厚黑为代表的功利方向的；一种则是以《活法》为代表的价值观方向的。前者教人急功近利，拿
之即用。但现实情况是复杂的，生活是多变的，读者根本搞不清楚什么情况下该套用哪套方法，最终
无处乎两种可能：一是将辛辛苦苦学来的“心法”永远地烂在肚子中，成为其精神领域中一个“华丽
的摆设品”；二是胡乱搬套，结果往往是搬起石头砸自己的脚。后一种成功理念则是教人踏踏实实，
获得幸福。其实，《活法》的大热不仅是基于其作者稻盛和夫羡煞旁人的成就，更是因为他踏实、认
真的成功价值观，淡定、扎实的心态，让人们紧张的心找到了另一个归宿。但是现代社会发展之迅速
，竞争之激烈，还没等你踏实下来，你的价值观则可能早被社会发展的大潮所淹没，而你则会成为社
会规则改革的牺牲品，何来幸福可言？那么，在现代社会中，成功是否就是瞎猫碰到死耗子？没有切
实可行的方法去实现吗？没有切实有效的规律可依吗？当然有！但是，你要记住：真正切实有用的方
法是来源于现实，并能真正有效地用来指导现实的！它不是教你不顾实际地单纯去修炼各种手段、技
能和方法，更不单单是向你叫嚣精神胜利法则，让你从内在掌控自己。而是会从现实出发，并结合你
的个性特征，从内到外去改变自己，让你能够快速、永久地立足于成功者的行列之中！我们细观现代
都市奋斗人群都有着共同的病症，那就是：疲于奔命、彷徨无助、累、浮躁、失眠，心中没有定心丸
；行走于少数成功者的行列之间，我们也曾发现类似这样问题：有些人工作能力超强，你会觉得其超
出常人负荷而难以效仿；有些人折腾永不停步，你会因其太过忙碌而觉得其离真正的幸福甚远；有的
人一夜成名，但你会因其一脸的单纯而为他的前途而担忧⋯⋯如果成功不是能让你的人生变得更好，
那它也就失去了被追逐的意义。从每一个不成功或者成功不彻底者的脸上，我们都能够读出一个面相
：奸诈、铁面、奔波、贪婪、狠、城府、痛苦、麻木、单纯⋯⋯而与之相反，从那些有大成就，大成
功者的脸上，我们也能读出另一个面相：好接触、脾气小、在压力面前重若轻、身处乱象而头脑清醒
、信心十足让人相信总有一天他会成功、拥有信念就算失败和平凡也很幸福、把事情做到最好让人产
生信赖⋯⋯是的，这就是成功相——成功者应该拥有的面相。这种面相不是天生的，而是其自身的独
特精神力量、处事风格、行为方式经过岁月沉淀后在面相上的真实流露！为什么有些人你一眼看上去
就觉得他是个成功人士？为什么有些人你只看面相就知道他将来一定会有大作为？为什么你还未来得
及和对方说话，就觉得对方一定能把事情做好？为什么有些人你只稍做交流，就会不自觉地对其产生
信赖感？⋯⋯对，没错！这就是“成功相”的神秘力量！有人可能会迫不及待地问：“成功相”究竟
是一种什么样的面相？这个问题确实让人有些困惑！也正如我们在生活中反思自己为什么不能成功一
样，很难找到最根本最彻底的解释。但是，成功相是确实存在于每一个成功者身上的一种神秘的吸引
力，也是一种魔力，也可以是某种具备神秘能量的魔咒，使得人们的目光总是被拥有“成功相”的人
所吸引！无论你是好人还是坏人，都能不自觉地感受到这种面相所散发出来的强大力量！成功相是成
功者人生顺风顺水的命运保护神，使所有的人都不自觉地甘愿跑过来信赖他、帮助他，助他在成功的
道路上越走越远！这是我们的观点，也是这个世界上所有成功人士身上所普遍存在的一种面相：它们
拥有一种独特的力量，这也是他们获得成功的重要法宝。它对他们很重要，比整天揣在口袋里的印制
精美的名片还重要。也许我们说不出它究竟是什么，但是，只要你与那些政治圈、财经圈或者娱乐圈
处于金字塔顶尖的人物交往后，就会很明显地感觉得到。从娱乐笑星周星驰到武术大师李小龙，从经
营之圣稻盛和夫到政界精英周恩来，从世界级成功大师卡耐基到商界精英李开复，他们都有一种独特
的“成功相”，而正是成功相让他们能够在自己所在的领域内翻云覆雨，叱咤风云。那我们如何才能
拥有自己的“成功相”？并如何才能运用成功相获得幸福、快乐、健康、爱情以及改变命运？这正是
我们所要挖掘和阐述的问题！
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《成功相》

内容概要

《成功相》内容简介：要成功，首先要具有成功的可能，并且能为你带来切实的幸福感。你要记住：
真正切实有用的方法是来源于现实，并能真正有效地用来指导现实的！它不是教你不顾实际地单纯去
修炼各种手段、技能和方法，更不单单是向你叫嚣精神胜利法则，让你从内在掌控自己。
从每一个不成功或者成功不彻底者的脸上，我们都能够读出一个面相：奸诈、铁面、奔波、贪婪、狠
、城府、痛苦、麻木、单纯⋯⋯而与之相反，从那些有大成就，大成功者的脸上，我们也能读出另一
个面相：好接触、脾气小、在压力面前重若轻、身处乱象而头脑清醒、信心十足让人相信总有一天他
会成功、拥有信念就算失败和平凡也很幸福、把事情做到最好让人产生信赖⋯⋯
是的，这就是成功相——成功者应该拥有的面相。这种面相不是天生的，而是其自身的独特精神力量
、处事风格、行为方式经过岁月沉淀后在面相上的真实流露！
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《成功相》

作者简介

瑾瑜，专业的文字爱好者，资深图书策划人，经历过国企、上市集团公司、私营企业，对成功学有自
身独特的见解，并最终转型创业，凭自身的积累与经历，创立了自己的品牌化公司。
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《成功相》

书籍目录

引子是成功辜负了你，还是你辜负了成功？ 第一章看看成功的模样 做自己的国王 不计代价瞎折腾 拿
回上帝欠你的 食物链上的植物人 做梦都想照亮现实 为了赢，你不需要赌 第二章成功者的两种走向：
天使与魔鬼 贩卖欲望与贩卖梦想 心向明月还是心向沟渠 成为造物主的可能性 欲望的大赢家 第三章厄
运缠身的六种魔鬼相 为什么人人防范你 不疯魔不成活 眼前无路想回头 妒火有毒，狠毒的毒 看不到阳
光的地狱腐尸 壳有多硬内心就有多脆弱 别让你的成功带有阴影 第四章抽离五种痛苦相 世界的美好在
哪里 看不到尽头的被动 睁开眼全是盲区 难以寻回的安全感 进退两难的纠结 非常人士专利，请勿模仿 
第五章警惕，八种败相让成功远离你 把别人当傻子的后果 它填不满你，你填不满它 没有痛也没有希
望 在没有共享的世界里 成长链条的断裂 没有电的电池 入不了主流上不了台 立不起来的糊汤面 失败，
都是败给自己 第六章什么是成功相 拥有一张写着希望的脸 就要活出个人样儿来 人样之上，过人之处 
获取，完成，自我拯救 你得到的不仅仅是成功 第七章成功相的养成 短暂的表情成不了相 远离不测，
全胜之道 多算多胜，少算少胜，不算不胜 由相生道，得道多助 是听天由命，还是天人合一 成功学终
有一死 第八章修炼成功相的六个榜样 周星驰：总有一天会成功 稻盛和夫：做事和修炼 周恩来：春风
般的魅力 李小龙：享受极限不独孤 曾国藩：乱象中的明强之道 卡耐基：积极走出困境
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《成功相》

章节摘录

版权页：   周星驰：总有一天会成功 有这样一个人。 他出生在香港的一个内地移民家庭里，住在九龙
穷人区，过着清贫的生活。一家五口挤在一间狭窄的木板房里，睡的是“上下铺”的双层床，把豉油
捞饭当做天下美食。七岁的时候，父母离了婚，他跟着母亲、姐姐和妹妹过日子。 上初中的暑假里，
他经常打工，赚钱贴补家用，给自己赚零花钱，买漫画书看电影，练功夫，沉迷跳霹雳舞。他回忆那
段时光时说：“我做过几份暑期工，比如卖眼镜、卖电器。印象中最深刻的是那次去酒楼卖点心，月
薪大约600港元。在酒楼打工什么怪人都见过，反应不快就会被客人骂，所以一定要能言善辩和有礼貌
。” 那个时候，正是香港电视发展的黄金时代，爱好武功的他伴随着电视剧长大，痴迷其间，想试一
下，加入这个行业，演一个角色。于是，他找来朋友梁朝伟，两人跑到山上，私下拍了一个8分钟短
片。成名后的梁朝伟说：“那都是他的主意，当时我对演戏不开窍，那个短片他既当导演又当演员，
我只是演员。故事主要讲好人与坏人在山上打架，最后好人获胜，他安排我演坏蛋，最后，我演的角
色被他无情地打死⋯⋯那就是拍给我们两个人看的，我是陪玩。” 那个时期的他整天做白日梦，经常
提起TVB无线艺训班的事，幻想成为大明星，更是鼓动着梁朝伟一起去报考无线艺员训练班。两个人
都去考了，最后的通知却是梁朝伟考上，他落选了。1982年，凭着对表演的热爱，他连考了两次，终
于进入香港无线电视艺员夜间训练班。1992年8月，在回答《电影双周刊》记者的询问时，他很肯定地
说：“如果还没有考上，我会继续再考，因为这是我的兴趣。”毕业后相当长的时间里他在跑龙套。
82版《天龙八部》他演一个辽兵，这是他出演的第一部电视剧，是一个喜剧之王十年电视生涯的开始
。 在梁朝伟早期主演的电视剧《活力十一》里，他演梁朝伟的同学，对白和戏份都不算少。在周润发
主演的《苏乞儿》里，他演一个村民。 在刘德华主演的《猎鹰》里，他在各种场合一闪而过，露脸时
间比较 长的是他演酒吧里的一位客人，被人打了一顿。在任达华主演的《十三妹》里，他演一家客栈
里的客人。接下来就是在那部著名的《射雕英雄传》里演了那个著名的“宋兵乙”和没有一句台词就
让梅超风一掌劈死的小乞丐。 在演这个乞丐时，他觉得导演设计自己被人一掌打死，有点不太真实，
于是设计了反抗的动作。他还跑去和副导演商量，但导演马上否决了。这个不理人的导演就是后来和
他合作《审死官》、《济公》的杜琪峰。之后他还是不断地提出自己的看法，当然也被一再地拒绝。
这个希望多挨一掌的跑龙套演员，在此时对演戏已经达到痴迷程度。 在刘德华主演的《老洞怪谭》里
，他饰演谢家的手下，在日本人冒充苗人来领取老洞的时候，护送那个假苗人上火车，结果被人杀死
。死了之后倒在地板上，火车上的人就在他身边奔来跑去。 在《北斗双雄》里演一个问题青年。《生
命之旅》是他演艺生涯的开始，李修贤就是在这部电视里看到了他的表演，萌发念头找他来拍电影《
霹雳先锋》。在郑少秋主演的《大都会》里，他演郑少秋的儿子。在《斗气一族》里，他的表演很抢
戏，他独特的表演方式日渐成熟，开始有人用“无厘头”一词来形容他的表演。 在《铁血双雄》里演
一个戏份不多的反面角色。在甄子丹主演的《刑警本色》里，他演一个外号“小臭儿”的刑警。1989
年，他主演了古装武侠剧《盖世豪侠》，无厘头表演大放异彩，从《盖世豪侠》之后，就开始了他的
灿烂星途！他就是周星驰。
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《成功相》

编辑推荐

《成功相》编辑推荐：产品要有卖相，演员要有明星相，成功也要有成功相！避免6种魔鬼相，剥落5
种痛苦相，驱散8种败相，选择你要修炼的相！为你撕掉成功学外衣，剥落虚伪面具，——告诉你唯
一可行的真相。为你汇聚成功的力量，21天修习法，一生受用不尽。成功相就是成功人士的面相吗？
不是。它是可以预示一个人有成功可能；成功到什么程度的面相。成功相就是哪些平凡人士不愿意承
受的痛苦在成功人士脸上的堆积吗？不是！成功不和痛苦成正比，成功相也不是一个想成功的人痛苦
的写照。
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