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书籍目录

第一章　思想，我们一切生活的源头第一节　思想与成功第二节　思想方法与成功第三节　思想与目
标第二章　目标，决定你的人生第一节　抉择人生第二节　规划你的人生蓝图第三节　正确地规划人
生第三章　德、才、体：成功人生的必备资本第一节　良好的品德是成功人生不可或缺的资本第二节
　成功人生的健康资本第四章　信心，翱翔人生的翅膀第一节　自信才敢上路第二节　自信心是如何
建立的第三节　自信，能开发自身潜能宝矿第五章　行动吧，吹响进军的号角第一节　今日事，今日
毕第二节　行动的魅力第六章　挫折，人生的一门必修课第一节　傲雪凌霜第二节　上天之鞭第三节
　优秀者为什么也失败第四节　导致失败的因素第七章　机遇，人生的钻石第一节　千载难逢和百年
一遇第二节　事在人为，莫说万般都是命第八章　性格，黄沙吹尽始见金第一节　性格是神秘的黑匣
子第二节　成功者的性格第九章　割舍，为了真正的创新第一节　什么是创新第二节　创新的内容第
十章　交往，畅达人生的通行证第一节　人情练达即文章第二节　了解与沟通第三节　结交金牌教练
第十一章　金钱，可以向人间散发温暖第一节　金钱是不是万恶之源第二节　养成储蓄的习惯第三节
　金钱可以有益人生和回报社会第十二章　舵手，领导的才能和学问第一节　培养做领导的才能第二
节　领导的素质第十三章　成功之后，祸福在我不在天第一节　举杯的时刻第二节　唯谦谨是载福之
道第十四章　旷达，简单而幸福的人生第一节　如何解除忧虑第二节　如何快乐地生活第三节　精神
健康，撒向人间皆是爱后记
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章节摘录

第一章　思想，我们一切生活的源头第一节　思想与成功思想铸就品质和未来《圣经》上说：“因为
他心怎样思量，他为人就是怎样。”这句话涵盖了人的全部，是一句高度浓缩的精辟之言，可以确切
地讲，人的品质就是其思想的概括。苏格拉底说：“未经省思的人生是没有价值的人生。”有些人之
所以没有取得人生的成功，就是由于指导他们生活的许多思想都是被他们．不加深度思悟，没有精细
地拣选而从他人那里接受过来的。所以把握了我们的思想，就把握了人生的天堂。土壤中没有种子，
就没有禾苗破土而出。人如果没有了思想的种子，行为也就无从谈起，无论是自然而然的行为，还是
出乎意料的行为，或者是精心设计的行为，都体现出了这个道理。行为是思想的花，欢乐与悲伤都是
思想结下的果。一个人是收获甜美的果实，还是收获苦涩的果实，都取决于他自己播下的种子。这就
是我们常说的“种瓜得瓜，种豆得豆”。如果一个人内心包藏邪恶的思想，痛苦就会伴着他走，就像
影子一样；如果一个人思想圣洁，那么欢乐就将永远与他相伴。人的行为是由思想支配的。人们在暴
力至上的思想指导下，千方百计地制造出了毁灭地球的武器；人类若以兼容共存的和谐思想为指导就
会创造出无限的欢乐、力量、人生价值与和平。人作为力量、智慧和爱的化身，凭借自己的思想感知
外部环境，从而形成属于自己的品质。人永远是自己的主人，甚至在自己的弱点及恶行方面也是如此
。倘若你能够开始认真思考自己所处的境况，并对自己生存及发展所应遵循的规则孜孜以求的话，那
么你就能够成为一位明智的主人，就能够非常聪明地利用自己的能量，培植美好的思想，最终取得成
功。人能做到觉知对错，控制行为这一点，便是一个觉知的真正主人。只有完成大量的勘探及开采工
作，人们才能够得到黄金及宝石。如果人能够努力开采他心灵的矿藏，并加以甄选，他便能够探寻到
与他做人息息相关的真理。心灵是一片土地，思想是种子，你可以通过辛勤的护理，让禾苗破土，让
鲜花盛开。倘若对这片思想的园地置之不理，它就会变得一片荒芜或杂草丛生。所以，你就应该像园
丁精心开垦土地，清除杂草，种上他需要的花木一样。悉心护理自己心灵的花园，清除各种各样错误
的、多余的及不纯的思想，培植正确的、有用的以及圣洁的思想。经历了这样一个护理过程之后，你
便会发现，自己就是自己心灵花园的主人，是自己人生的指导者。你也就越来越精确地理解思想力量
及思维因素，在自己品质、境况及命运的造就过程中是如何发挥作用的。思想与人的品质是一体的，
而且由于品质只通过外部环境来反映自身，所以一个人的外在表现，总是与其内心活动息息相关。当
然，这并不意味着一个人任何时候所处的外部环境状况，都是其全部品质的反映，但那些境况与其自
身内的一些思想要素是如此密切地相互联系，以至于在其发展的过程中不可或缺。“天生我材必有用
”，每个人都有自己的社会位置。融入人生旅程中的那些思想和愿望，将把你带到自己所应处的位置
，而且在人生的安排上并没有什么巧合之说。这种法则不仅适用于那些对自己的境况心满意足的人，
而且也适用于那些深感自己与周围境况“不相和谐”的人。陀思妥耶夫斯基认为，有很多人之所以人
生暗淡，就是由于思想太阴暗了。正是：若问前程归宿地，皆在灵台方寸间。要经营我们的人生，就
要从经营我们的思想开始。有个出生在普通人家的孩子，由于家里很穷，不得不很小就跟着父亲下地
种田。每次田间休息的时候，他总坐在地头望着远处出神。父亲不解地问他想什么，他说：“等将来
我长大了，不再种田，也不要上班，每天待在家里，有人给我往家里寄钱。”“荒唐，别做梦了，我
保证没人给你邮！”他父亲说道。十几年后，少年长成了青年，上大学，做记者．写文章，写书，平
均每年都出几本书。后来他就坐在家里写，出版社、报社给他往家寄钱。他心里默默地对父亲说：“
爸爸，人生没有什么能被保证！”他就是台湾作家林清玄。人小时候的愿景和现在的思想就是其为未
来播下的种子，没有人能阻止你实现自己的梦想。一切的成功与失败，富有与贫穷都始于思想，只有
拥有正确思想的人才能有所成就。
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编辑推荐

《世界上最伟大的成功学》也融入了编者多年来对成功学的感悟和理解，能使读者产生一种情趣盎然
、耳目一新、如饮醍醐的感觉。
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精彩短评

1、很一般
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