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《上班读点心理学，下班读点经济学》

内容概要

《上班读点心理学·下班读点经济学》主要内容简介：成功的两个硬指标是事业和财富，缺一不可。
这是一本经过精挑细选的成功效率读本。精英人群无论在上班时或下班后，都让自己驰骋在通往成功
的大道上。上班时，心理学会帮助你说话办事有学问、有讲究，成为一个左右逢源的职场达人，使事
业蒸蒸日上；下班后，经济学会使你的财富升值，每—分钱都花得事半功倍，变成—个生财有道的理
财高手。
上班读点心理学，下班读点经济学，两手抓两手都要硬！
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理学  1.倒U形假说：给房子不如吃馅饼  2.末位淘汰效应：适者生存是永远的法则  3.蘑菇定律：闯过黑
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一个和尚没水喝，三个和尚水很多  9.酸葡萄效应：吃不到的葡萄就是酸的  10.个人空间理论：保持“
安全距离”第三章　随看随用的营销心理学  1.沃尔森法则：把情报放在第一位  2.得寸进尺效应：让顾
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“两种声音”  8.酒与污水定律：勇敢剔除“烂苹果”  9.苛希纳定律：必要时为企业“瘦身”  10.热炉
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章　随看随用的竞争心理学  1.犬獒效应：竞争是造就强者的学校  2.马蝇效应：感谢背上的那只“马蝇
”   3.竞争优势效应：避免“鱼死网破”  4.瓦拉赫效应：找到智能的最佳点  5.詹森效应：注重过程，
淡化结果  6.史密斯原则：在竞争中合作  7.福勒效应：正确认识自我  8.毛毛虫效应：转变思路，寻求创
新第六章　随看随用的成功心理学  1.蔡戈尼效应：善始善终，只做一件事  2.狗鱼效应：生于忧患，死
于安乐  3.登门槛效应：成功不是一蹴而就，要步步为营”  4.贝尔效应：让成功的景象在内心形成  5.卢
维期定理：月盈则亏，水满则溢  6.卡贝定理：翅膀上系着黄金的鸟儿是飞不起来的  7.跳蚤效应：不要
为自己的人生设限，坚持就是胜利  8.杜利奥定理：通过铁窗，找到你的“星星”  9.布利斯定理：多做
计划，少做无用功  10.隧道视野效应：让你的视野开阔起来第七章  随看随用的婚姻心理学  1.路径依赖
原则：慎选婚姻  2.罗密欧朱丽叶效应：与父母沟通  3.过度理由效应：爱是彼此的付出  4.互补定律：夫
妻要彼此欣赏  5.角色互换效应：夫妻本无隔夜仇  6.幸福递减定律：回忆过去的“苦”  7.马斯诺理论：
彼此尊重  8.婚姻，需要实实在在地经营    下篇  经济学，就在你身边第八章  一看就懂的经济学效应  1.
边际效应递减：体验的次数越多，感受越弱  2.破窗效应：及时修补破窗，避免其他窗户受损  3.鳄鱼法
则：宁舍一只脚，不丢一条命  4.酝酿效应：山重水复疑无路，柳暗花明又一村  5.布里丹毛驴效应：当
断不断，必受其乱  6.贝勃定律：雪中送炭被人铭记，锦上添花被忽略不计第九章  一看就懂的经济学
名词  1.货币：让人为你痴，让人为你狂  2.利率和利息：与你息息相关  3.基尼系数：富人与贫人的差距
 4.泡沫经济：虚假繁荣才是真相  5.外汇储备：一个国家的腰板  6.汇率：国际贸易的神经系统  7.GDP：
决策者的一面“镜子”  8.GNP：更为真实地体现生活水平  9.CPI：通货膨胀的风向标  10.恩格尔系数：
生活档次的指示标  11.宏观调控：保障经济快车不脱轨  12.财政政策：储蓄是为了更好的消费第十章  
一看就懂的生活中的经济学  1.税收从何而来，是谁在承担?  2.人民币升值，为什么钱不值钱了  3.失业
，与通货膨胀紧密相关  4.返券促销——商家的数字游戏  5.信用卡——不是免费的午餐  6.买的不如卖的
精——打折背后的秘密  7.现实为何不尽如人意——酒吧博弈第十一章  一看就懂的市场经济学  1.选择
之前，要计算一下机会成本  2.学会舍弃，正确看待沉没成本  3.擦亮眼睛，看到光坏背后的危险  4.理智
消费，不要让自己人不敷出  5.把握替代效应，让消费更经济  6.消费者剩余：省下的就是赚下的  7.二手
市场骗局多，要小心应对  8.需求弹性，让米店老板不烦恼第十二章  一看就懂的投资经济学  1.不要坐
吃山空，要尝试以钱生钱  2.债券投资，安全性较高的投资  3.基金知识，你究竟知多少  4.通俗手法，破
解基金术语  5.股票，让新手了解基本点  6.期货投资——最考验心理素质的博弈  7.黄金——永不褪色的
投资品  8.保险投资——生命线上的保护伞  9.彩票——你能否一夜暴富  10.炒汇——真正的钱生钱第十
三章  一看就懂的管理经济学  1.懒于杂务，才能勤于思考  2.赋予权力，才能干好工作  3.不找借口，只
找方法  4.小心弱点，别让短板制约了发展  5.柔性管理，培养员工的自觉性  6.规模效应，把企业做大做
强  7.品牌效应，增加企业盈利附加值  8.马厩中养“猴”，激发竞争意识第十四章  一看就懂的职场经

Page 3



《上班读点心理学，下班读点经济学》

济学  1.劳逸结合，是你竞争的秘密武器  2.有技巧地提加薪，让你稳操胜券  3.读懂老板的心思，不做裁
员“牺牲品”  4.囚徒困境，陷入两难选择  5.表现要低调，不当出头鸟  6.你是“大猪”，还是“小猪”
 7.不求零和，只求双赢
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章节摘录

版权页：第一章 随看随用的社交心理学1.首因效应：给人留下好的印象心理学研究发现，与一个人初
次会面，45秒钟内就能产生第一印象，而最初的0．25至4秒给对方留下的印象是最深刻的，不要小看
这短短的4秒钟。别人对你这个人75％的判断和评价都由此而来。所以说，与别人的第一次交往中给人
留下的印象，会在对方的头脑中形成并占据着主导地位，这种效应即为首因效应。有一位心理学家曾
做过这样一个实验：他准备了30个题目，然后让两个学生都做对30道题中的一半。但是让学生A做对
的题目尽量出现在前15题，而让学生B做对的题目尽量出现在后15道题，然后把试卷给其他的同学看，
让他们对两个学生进行评价：A和B比较，谁更聪明一些，结果发现，多数同学都认为学生A更聪明。
这个实验表明第一印象给人形成的如果是肯定的心理定势，那么会使人在后继了解中多偏向发掘对方
美的特质。若第一印象形成的是否定的心理定势，则会使人在后继了解中多偏向于发现对象令人厌恶
的部分。
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编辑推荐

《上班读点心理学·下班读点经济学》：风靡全球的职场+理财效率读本。教你成为左右逢源的职场
达人，让你成为生财有道的理财高手。成功的两个硬指标：事业、财富，一本书读透。一个人事业上
的成功，只有15％取决于他的专业技能，另外85％则要靠他的办事能力和人际关系，而利用心理学读
人、识人，有助于他迅速拥有卓越的说话办事能力和圆通的职场人际关系。一项全世界范围内针对精
英人士的调查显示，其中78％的人对心理学和经济学都非常感兴趣，而更是有45％的人对这两个领域
都有很深入的研究。成功学大师卡耐基认为，通过心理学扩充自己的人脉，使事业迅速发展，之后利
用经济学的知识将赚到的钱进行“滚雪球”，是成功的捷径同时也是大趋势。投资理财成功的秘诀有
三条：第一：尽量避免风险，保住本金；第二：尽量避免风险，保住本金；第三：谨记第一、第二条
。将这本书放在你的公文包里，办公桌、茶几、写字台上，枕边，没事儿就拿起来读读，随读随用，
不知不觉间就为自己的成功增加了几分砝码。上班时、下班后那些零碎的时间，恰恰可能决定你的-生
。在这里，你将学到最经典的职场心理学，将“心智”变成最有力的职场武器；在这里，你将掌握到
最实用的投资理财学，将财富如滚雪球般迅速积累。
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