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《金科玉律》

前言

能打开本书，是你的幸运。    想一想，世界上有多少人在黑暗中苦苦挣扎，他们翻阅了无数成功学的
书籍，寻遍了各种引导成功的道路，却找不到方向。    于是，他们由激情变得盲目，由盲目变得迷失
，又由迷失变得消沉⋯⋯    你会重蹈他们的覆辙吗?    不会!因为你已经打开了本书，仔细品读它，你将
不用继续在黑暗中摸索前进的方向，你将不会继续在无聊麻木中迷失自己，你将拥有智者的眼光和深
度，你将了解支配世界和人生的黄金法则，你的命运也将随之改变。    本书选取的18条金科玉律，涵
盖了个人成功与企业发展的方方面面。这些定律就像人类智慧的一扇窗户，通过它，你可以了解纷繁
复杂的世界背后的真相，如帕金森定律、彼得原理、手表定律、多米诺效应、皮格马利翁效应、路径
依赖、木桶定律、80／20法则、马太效应、光环
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《金科玉律》

内容概要

《金科玉律:改变人生的18条黄金法则》是一本浓缩了人类智慧精华的书。《金科玉律:改变人生的18条
黄金法则》选取的18条金科玉律，内容涵盖了个人成功与企业发展的方方面面，其中包括木桶定律
、80/20法则、马太效应、蝴蝶效应，等等，这些定律就像人类智慧的一扇窗户，通过它你可以了解纷
繁复杂的世界背后的真相。
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《金科玉律》

书籍目录

帕金森定律毛泽东推荐的案头书不称职官员的三条出路人数与工作量的关系官员制造更多的官员三流
上司，四流下属金玉其外，败絮其中不堪折磨，知难而退华盛顿合作定律华盛顿合作定律解开华盛顿
定律的面纱使每个人都知道该做什么加强内部的交流和沟通挑战办公室政治谨防小人作乱卸掉每个人
的包袱勇敢地说抱歉处理好上下级关系让每个人知道目标建立互相合作的文化木桶定律最长的不如最
短的阿基里斯之踵木桶定律与团队精神团队的竞争力打造超级团队超级团队的魅力培养你的合作能力
小心团队陷阱“1+1”等于几从优秀到卓越与从无能到普通彼得原理事情为何总是弄砸了彼得原理浮
出水面人类的辉煌与无奈不胜任的经典案例爬不完的梯子位子越高越好吗“南郭先生”的烦恼排队木
偶现象庸人们的天堂平庸至上的社会经过包装的木偶政客彼得处方80／20法则一个经济学家的神奇发
现神秘的不平衡经济有效的思维工具80％的收入来自20％的商品抓住关键的少数地毯该换了吗20％的
瑕疵和80％的品质问题管理者的精力应放在关键问题上有所为，有所不为发现关键的人力资本动手来
种钱时间管理的革命认识的人当中，多半是泛泛之交发现自己的优势找到人生最关键的事情墨菲定律
墨菲定律从天而降恶意的面包片错误是我们的影子犯错一定是坏事吗错误是前进的垫脚石快点犯完错
误接受不可避免的事实不幸中隐藏着幸福种子即使上帝关上所有的门，也会给你留扇窗走过阴霾见蓝
天破窗理论一项有趣的“偷车”试验是谁在暗示和诱导你最关注的是“毛毛雨”犯罪“红牌作战”和
“小题大做”千里之堤，溃于蚁穴校园里的“破窗”你应该住在什么地方另一个“破窗理论”手表定
律太多的手表是什么让你无所适从别让不同的价值观来影响你选择你自己的价值观发现独一无二的本
能怎样听取他人的建议也许不需要他人的建议千万不要朝令夕改别让员工无所适从路径依赖马屁股决
定铁轨的宽度道格拉斯·诺思的伟大发现自我强化与锁定效应可怕的沉没成本习惯——缠在你身上的
铁链播种习惯，收获命运培养一生的好习惯男怕入错行，女怕嫁错郎做正确的事比正确地做事更重要
知错就改，善莫大焉蘑菇定律程序员“编写”的蘑菇定律消除不切实际的幻想没有人会刻意注意你磨
去棱角，适应社会在最单调的工作中学习认真对待每一件事情多做事，少抱怨主动学习，自动自发让
失败鞭策自己前进一定要表现自己找到自己的定位把忠于集体放在首位奥卡姆剃刀把烦琐累赘一刀砍
掉不堪重负的时代棋王的秘密组织的高效来自简洁只有一页的备忘录两个以上的目标等于没有目标给
你的组织减肥企业成长的法宝净化你的心灵享受简单的生活马太效应贫者越贫，富者越富马太效应的
因果分析只有第一，没有第二精英者的时代赢家制定游戏规则出了名，什么都好办了成功是成功之母
先做成功者，然后成功事事领先一步不要一条道走到黑改变游戏规则和游戏场所把握机会秀自己集中
优势兵力奋起一搏警惕负面影响鲇鱼效应老渔夫的秘密招聘好动的“鲇鱼”引入外来的竞争者生命在
于运动生于忧患，死于安乐打破平衡，制造紧张善待“插嘴的鲇鱼”欢迎你的对手不做鱼缸里的鱼克
服性的懒惰人的潜能是无限的光环效应梦露的鞋子雀斑与星斗人际交往中的“光环效应”外表的吸引
力美女畅行天下为你的产品打造光环品牌带来光环效应新闻工作也会存在光环效应光环效应是把双刃
剑羊群效应地狱里发现石油了无可奈何“随大流”群众的眼睛不是雪亮的毛毛虫习惯股市中的“待宰
的羔羊”盲从与理性羊群变狼群寻找领头羊不走寻常路自己创造未来多米诺效应多米诺骨牌的起源世
界巨头们的轰然坠地防微杜渐．亡羊补牢金融危机的骨牌效应蝴蝶效应蝴蝶与龙卷风天气预报可信吗
上帝掷骰子吗非线性思维干草的发明与政治中心北移杰森·布莱尔的稿子心灵的“超链接”想不到的
事情皮格马利翁效应“雕像”变成“美少女”每个人都希望得到赞美可怕的精神施暴一个人最宝贵的
东西是什么欣赏你的孩子不应吝啬对孩子的赞美努力发现孩子的优点赞赏孩子的每一次进步表扬孩子
的乐善好施赞赏孩子改正错误不妨赞美一下自己欣赏你的员工学会赞赏别人
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《金科玉律》

章节摘录

书摘毛泽东推荐的案头书    毛泽东曾向中国大众推荐过一本小册子——《官场病——帕金森定律》，
这本书虽然只有几十页，却对世界产生了深远的影响。伦敦《金融时报》评价说：“一本可恶的书，
不能让它落入下属的手里。”伦敦《星期日泰晤士报》的评价则是：“一本极端情趣横溢和诙谐的书
。”    这究竟是一本什么样的书，其作者又是谁呢?    帕金森，英国历史学博士，曾在哈佛大学担任教
授。1957年，他在马来西亚一个海滨度假时，悟出了一个定律，后来他将自己思考的结果发表在伦敦
的《经济学家》期刊上，一举成名。    历史学界一向有史学、史才、史识之说，但作为历史学家的帕
金森先生，与自己的同行相比，更具有面对真实的勇气和对历史、社会的责任感。    帕金森教授是典
型的英国人，富有幽默感而又孤高自傲，《帕金森定律》一书出名以后，他的演讲更是座无虚席。    
《帕金森定律》一书出版以后，被翻译成多国语言，在美国更是长踞畅销书排行榜榜首。    直到今天
，现代公私机构仍然没有完全解决人员膨胀、效率低下的问题。帕金森教授对机构病症的独到观察与
尖锐批评，仍然值得任何机构的高层人员进行参考与反省。    此外，帕金森还发现了另一个为人熟知
的定律(通常称为第二定律)：“增加开支以配合收入”。第二定律成功地解释了人何以贪得无厌的问
题，即越是有钱的人越想得到更多的钱，同样引起了思想界的关注，奠定了其作为20世纪最伟大的政
治学家的理论基础。P3
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《金科玉律》

媒体关注与评论

书评《彼得原理》的知识将使你的生命产生革命性的变化，甚至可能拯救你的生活。    ——《纽约时
报》    《帕金森定律》是一本可恶的书，绝不能让它落人下属的手里。    ——《金融时报》    资源总
是会自我调整，以求效应的最大化。80／10法则提倡将更多力气花在关键的20％上，以产生更大的成
效。    ——哈佛大学教授吉普夫    “路径依赖”类似于物理学中的“惯性”，事物一旦进入某一路径
，就可能对这种路径产生依赖。    ——1995年诺贝尔经济学奖得主道格拉斯·诺思

Page 6



《金科玉律》

编辑推荐

《金科玉律:改变人生的18条黄金法则》收集了在企业管理、个人生活等领域广泛应用的18条黄金法则
，这些法则和定律是经济学家、社会学家和心理学家经过长期研究和实践的结果，它几乎涵盖了个人
成功与企业发展的各个方面。为什么不称职的官员会制造更多不称职的官员?为什么优秀的人在一起会
变成乌合之众?为什么“贫者越贫，富者越富”?为什幺走错了路，想回头总是很准?为什么越怕犯错却
偏偏越会犯错?⋯⋯    世界上到处充满了矛盾和不平衡，想解决这些矛盾，请阅读《金科玉律:改变人
生的18条黄金法则》。        这些法则和定律就像人类智慧的一扇扇窗户，通过它，你可以了解纷繁复
杂的世界背后的真相，如帕金森定律、彼得原理、手表定律，多米诺效应、皮格马利翁效应、路径依
赖、木桶定律、80／20法则、马太效应、光环效应、蝴蝶效应等。    这些法则和定律也像人类的一面
镜子，通过它，你可以了解人类的种种“陋习”，如华盛顿合作定律、破窗理论、墨菲定律、羊群效
应等。    这些法则和定律还像人类掌握的一种利器，通过它，你会懂得该如何去解决日常生活和工作
中的复杂矛盾，复杂的人类社会和自然界，如80／20法则、蘑菇定律、奥卡姆剃刀法则等。《金科玉
律:改变人生的18条黄金法则》是励志与管理完美结合的手册，个人与组织成长发展的航标。

Page 7



《金科玉律》

精彩短评

1、很不错的一本书！不管电子书有多少好处，还是习惯墨香与翻页的感觉
2、对于社会群体现象的解释很到位
3、就是喜欢，没理由~~
4、豆瓣一搜才知道这个叫“西武”的人搞了这么多这类“管理学”的书
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