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《咸鱼翻身-冲出逆境》

内容概要

在我们追求成功的人生路上，逆境是一位最严厉、最崇高的老师。《咸  鱼翻身——冲出逆境》从多
个角度、不同层面系统阐述了逆境是如何塑造成  功者的，以及如何左右一个人事业与人生的成败。
渴望成功的有志青年不可  不读！
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《咸鱼翻身-冲出逆境》

作者简介

　　李平，1957年生于重庆，1982年毕业于四川大学中文系，现为中央广播电视大学教授。主要著作
有：《被逐出神学的人：海德格尔》《错位人生：米兰·昆德拉》《中国现代作家与文学现象》《中
国当代文学》《二十世纪中国文学》《大伦敦小英国》《名人野史》等。
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《咸鱼翻身-冲出逆境》

书籍目录

1?逆商，成功的预示因子／1认识逆商／3逆商形成的理论渊源／6逆商决定你的态度／10逆商决定你的
能力／13逆商是影响你一生的关键因素／19高逆商是强者成功的特权／222?化柠檬为柠檬汁／25逆境
更有助于你的成长／27逆境造就天才／29逆境点亮生活／32逆境成就事业／36逆境更新人脉／39逆境
具有激励人心的力量／443?让逆境唤醒你的天分／49谁都可以成为高逆商／51你属于哪种人／53了然
你的自卑情结／60要信任自己信念的力量／64时刻准备接受逆境的洗礼／67宁可平凡，也不要平庸
／69宣布你的独立／724?端正你的人生起点／75对待困难就是对待人生／77成与败是一种选择／79给
自己一个明确的定位／82“不可能”只是一种托词／85永远不要相信运气／88闯，是一种进步／925?
用心创造地狱中的天堂／95宽容你的不足与过失／97失意要淡然，得意要坦然／101培植积极的信仰
／105不要为“小气候”而“感冒”／108善待自己，感悟生命／111让爱充斥心灵／114拥有一颗平常
心／118少诉苦，多笑笑／121为自己合理施压、减压／1246?看穿逆境背后的“心智陷阱”／127学会用
自己的脑袋走路／129蛮干、死干累死人／132别试图做出一个轻易的决定／135培养你的逆境起因认知
力／138不假思索的行动，便是愚蠢／141此路不通，就换条路试试／144“l+1”带来的思考／148化解
难题的几个步骤／1507?任何逆境都不在你的掌控之外／153并不是每一次灾难都是祸／155别奢望得到
一份永恒的安宁／158按照自己的意愿生活／161放弃对磨难的畏惧／165即时行动，丢弃情感垃圾
／168相信办法总比困难多／171“枪毙”你的痛苦／174你具备掌控逆境的五种能力吗／1778?经营失败
与事业同在／181失败是一种阻抗训练／183成功难，失败更难／185输得起，才能贏得起／188失败意
味着机会与挑战／191从失败中发现命运的转机／
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章节摘录

　　逆商决定你的态度　　这是一个暂新的世纪，也是一个通才的世纪。所以，年轻人不能寄希望　
　自己现在仅有的能力始终做好工作，或始终成为职场的不倒翁。　　在职场中，每个初入社会的年
轻人难免会碰到这样那样的困惑，如找不　　到自己的方向，无法适应周围的环境，缺少成就感等。
对一个年轻人来说，　　这都是人生路上必须要面对的逆境，重要的不是你解决它们的能力，而是对
　　待它们的态度。　　在开放、竞争、高节奏的社会生活中，态度在某种程度体现了一个人的　　
综合素质。高逆商的人在这方面占有明显的优势，他们往往遇事沉着，具有　　良好的社会适应能力
，在挫折面前会保持健全的人格。一项调查表明，有成　　就的年轻人70％都经历过同龄人不曾经历
过的挫折。所以，逆境决定了他们　　追求成功的态度。　　哈·格尔曼是美国加州一位出色的保险
经纪人，他酷爱运动。1988年的　　夏天，他像往常一样跑完步回公司上班，不料在途中被一辆摩托
车撞伤，当　　时他完全失去了知觉。在医院清醒后，他发现自己躺在病床上，左腿失去了　　知觉
，左手剧烈地疼痛。这时，他首先想到的不是“我这辈子可完了。”而　　是想到了自己最喜欢的那
句名言：“应该恐惧的是恐惧本身。”后经医院确　　诊，他的左脚严重骨折，并且头部一些组织也
受到一定的伤害，即使治愈也　　可能要影响他的工作。　　但是他没有被完全征服，而是表现出一
种乐观的态度：“感谢上帝保全　　了我的性命，相比之下这种伤害算不了什么，说不定对我来说是
一次人生的　　大转机呢。所以，我必须要坚强地活下去，好好配合医生治疗。”　　有一次，他向
一名护士打探自己的病情：“你可以告诉我，我的病情怎　　么样了？”但是护士并没有告诉他。直
到有一天，他在睡梦中突然听到门外　　的一位医生对一位病人解释说：“左腿瘫痪就像他这个样子
。”医生分明指　　的是自己。但是格尔曼并没有因此恢心丧气，他只求通过自己的努力，来改　　
变自己的余生。　　一年后，他提前出院了，虽然灾难夺去了他的左腿，但他依然能以乐观　　的态
度看待周围的一切。十几年过去了，单调、苦闷的轮椅生活并没有使他　　变得消沉。他的事业依然
蒸蒸日上，他也依然热爱运动，也更喜欢参加一些　　残疾人运动会，甚至有时他还到一些心理诊所
做一位义务咨询者。许多时候　　，他都会不厌其烦地告诉你：“磨难并不足以将你摧毁，只要你心
中有希望　　，并能点燃它，那么你的生命就是精彩的，你就应该感到满足。”　　如果格尔曼是一
个低逆商者，他很可能因这次车难一蹶不振，碌碌无为　　地度过下半生。所以，逆商决定了一个人
在磨难面前所持的价值观与人生观　　。纵观我们周围所有的人，那些乐观的人，那些成功的人，似
乎永远都有快　　乐的事情相伴，似乎永远都在成功。其实不然，而是他们在困境面前比别人　　看
到了更多的快乐，发现了更多成功的契机。　　P10-P12
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《咸鱼翻身-冲出逆境》

编辑推荐

　　没有人生而贫穷，也没有人生而多灾多难，那些敢于突破逆境，敢于笑对人生的人，才是生活的
真正的缔造者。因为正是这些困难、挫折、磨难给他们的命运带来了转机。本书从逆商、逆境、天分
、人生起点、心态、认知能力、事业经营、制胜策略等几方面来论述了如何受挫、如何吃苦、如何让
自己成为一条会翻身的咸鱼的浅显学问。相信想成功的你看了之后，一定会有所领悟！
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