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《让你的气场爆发》

前言

气场能显示出一个人的整体身心状态，是生活中一种无形的力量。气场包括心理、心灵修为、健康等
。和智力比起来。气场有很大的不同，即不能通过测试进行测量和评估；和能力比起来，气场也有一
个很明显的特点，即气场无法让其他人在短期的实践中感觉到。气场能够给予我们一种神奇的力量，
每时每刻都影响我们，改变我们的命运。气场来自你的身体与心灵，是一个人散发出的一种能量。你
的气场是由你的精神创造的，你的命运是由你的内心决定的!    在现代社会，气场已经成为全世界每个
领域的成功人士心照不宣的秘密——从官方新闻到足球世界杯，从美国总统奥巴马到世界巨富比尔·
盖茨⋯⋯尽管每个人都在讨论它，但是只有少数几个人能够真正拥有它、运用它。当然，怎样应用气
场改变人生以及获得幸福、快乐、成功之类的话题，更是鲜为人知的。在生活中，每个人都有自己完
美的人生规划，然而，并非每个人都能把这些美好的愿望变成现实。如果你绞尽脑汁地尝试了各种办
法却没有效果，那么就应该反思自己是否还有一项功课没有做，即：了解自己的气场。不同的气场，
往往会导致人们拥有不同的人生。    一个人如果能力一般但气场强大，大多数都会一帆风顺，好运常
在：反之，一个人如果只有能力而毫无气场，那么则很有可能怀才不遇，长在深山人未识。无疑，最
好的就是既有能力又有气场，那么不管做什么，都会无往不利，万事亨通。    乔布斯和他的伙伴们一
手创办了苹果公司，以其近乎偏执的创新精神以及对完美的追求创造了1T行业的传奇，并且推动了数
字音乐(i‘Fnes)、3D动画电影(《玩具总动员》)、无线互联(iPhone、iPad)的革命性发展，使电脑、手
机等与生活息息相关的行业重新焕发出灿烂的光芒。苹果公司的每一款产品的推出都在业界引起了轰
动，从最早的iMac：、iBook到iPod、iPhone和iPad，全都无一例外地让世人重新认识了科技力量的伟
大。    在乔布斯打造了业界传奇之后，人们开始思考，乔布斯为什么能够获得成功?尽管答案有很多，
诸如执著、创新、专注、做我所爱等等，但是，其中最重要的是乔布斯身上的一种神奇的能量——气
场。    乔布斯内心很强大，富于人格魅力。在这个世界上，有太多苹果迷喜欢乔布斯，特别是在iPad
发布会上，大家更是被他那富有激情的演讲深深地吸引。在台上，乔布斯的每个举动都让人们感到激
动与亢奋，深深为之着迷。其实，他的这种个人魅力就是气场。    乔布斯在业内独树一帜，成为了当
今创造力和想象力的终极偶像。依靠某种神秘气场，他淋漓尽致地展现了自己的简洁主义、完美主义
、掌控欲望和激情能量，从而在无形之中吸引和改变着周围人的想法，使业界的思维也发生了翻天覆
地的变化。这种气场的巨大能量不仅体现在“他对完美的积极追求彻底变革了个人电脑、平板电脑、
音乐、移动电话、动画电影、平板电脑和数字出版六大产业”上，也体现在苹果公司市值的巨大量变
上。    乔布斯不仅具有与生俱来的创造力，而且还有与众不同的管理能力。乔布斯极富激情，为了达
到一个目的，他常常用幽默拉近你，用激情感染你。可以说，强大的气场正是乔布斯的魔力，他用这
种巨大的力量深深地影响了身边的每一个人。在这种影响下，人们总是不自觉地跟着乔布斯的思路走
，而没有几个人能够在他面前固执己见。很多人的成功看似偶然，其实具有必然性。这些成功人士都
有某种特质，即一种神秘的气场。这种气场起主导作用，帮助他们获得成功，引领他们走向人生想要
到达的目的地。    除了能够表现一个人的综合能力和人品修养之外。气场还能影响和感染他人，让他
人变得和你一样积极乐观，充满激情。人生中的很多机遇，靠的是自己的气场，而不是所谓的运气。
要想为自己赢得更多成功的机会，就要改变自己的气场。假如你能了解自己的气场，发挥自己在气场
上的优势，就有可能成为栋梁之才，实现自己的人生价值。反之，假如你不用心经营自己的气场，那
么你就可能会被人视为朽木。你的才能也就失去了展示的机会。气场可以让一个人把握住人生的机遇
．拥有更多的成功机会。这就是气场的重要作用。总而言之，不同的气场，决定了不同的人生。    另
外，本书在创作过程中，李志华、刘永华、景倩红、崔士兵、安耀辉、张国锐、张林、董晓丹、侯文
鹃、李志美、卢芬菲等同事给予了大力帮助和支持，提供了大量真实生动的案例和非常实用的资料，
在此特别表示衷心的感谢!

Page 2



《让你的气场爆发》

内容概要

《让你的气场爆发:决定你成功的气场心理学》将为你揭开人际交往中的各种谜团，告诉你怎样通过“
练习”来发现自己和别人的气场，如何按照自己的目标和方向来改善自己的身体及精神面貌，从而改
善和加强自己与周围人之间的人际关系。
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《让你的气场爆发》

作者简介

廖康强，喜欢阅读和思考，注重对大众心理的研究。已出版《赢在会赞美》《赢在倾听》《倾听弦外
之音》《说服所有人》《你是聪明还是笨》《如何与陌生人打交道》《心态决定命运（升级版）》等
心理励志作品。其中《赢在会赞美》《比尔·盖茨智慧全集》《心态决定命运（升级版）》等书的版
权已被台湾购买；《说服所有人》曾列多家书店的销售排行榜前十名。
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《让你的气场爆发》

书籍目录

第一章 主角的武器 改变命运的蝴蝶效应 1.用气场改变命运 2.小动作会出卖你 3.用气场改变命运 4.在细
节中聚集能量 5.别忽视你的形象气场 6.职场人气大比拼 7.肢体语言是气场的外衣 8.微笑是魅力的源泉
9.感恩带来正面能量 第二章 强化自身优点 扩大气场辐射半径的马太效应 1.成功的人会越来越成功 2.遵
循财富能量的马太效应 3.炫目光环足以掩盖缺点 4.气场是你的个性标签 5.每个人都有天生的独特气场
6.将自己的强项发挥到底 7.打造属于自己的气场圈 8.气质佳自然气场强 9.让气场随环境“变形” 10.让
色彩为气场加分 11.气场弱的人也能获得成功 第三章 平庸的秘密 不再被人忽略的木桶效应 1.阿喀琉斯
的脚踝 2.坚决果断树立威信 3.调节身心健康让气场改变 4.修炼气场，找到生命中的金子 5.气场需要后
天的修炼 6.管好自己的嘴 7.声誉和人品是宝贵的财产 8.梦想多大，舞台就有多大 9.气场是智慧的沉淀
10.自制力是成功的基石 第四章 成功的秘密 让你心想事成的吸引力法则 1.窥视吸引力的秘密 2.为什么
男女搭配干活不累 3.你本身就是一块磁铁 4.合作能让气场更强大 5.依靠集体气场，成功才有底气 6.像
渴望空气一样渴望成功 7.财富气场就在你身边 8.确定明确具体的目标 9.吸收集体中正面的气场能量 10.
找到互补的气场，让生活更美好 第五章 危机刺激能强化竞争优势 让气场更强大的鲇鱼效应 1.让危机
感提升你的气场 2.危机能激发出强大的气场 3.制造精神紧张，将他人慑服 4.别放松了对危险气场的警
惕 5.强化对成功的渴求 6.欲得其上，必求上上 7.读懂时代的气场，在气场博弈中获取成功 8.通过操纵
大气场来控制小气场 第六章 强大自己的内心 规避消极心理暗示的皮格马利翁效应 1.积极期望产生积
极效果 2.心理暗示的强大力量 3.坚忍不拔练就强势气场 4.成功没有想象中那么难 5.对坏情绪要学会疏
导 6.在快乐气场里释放心灵 7.远离抱怨的困扰 8.别被坏情绪的气场所操控 9.将乐观变成一种习惯 10.远
离负面气场圈 第七章 如何提升自己的身价 巧妙营销自我的凡勃伦效应 1.别低估了自己的价值 2.气场
如何泄露了身份的秘密 3.利用突然沉默来操纵气场 4.为什么冷美人能抬高自己的身价 5.从一开始就要
努力拥有高端气场 6.每天都要自我肯定 7.心无旁骛地“做自己” 8.做人大气让你身价倍增 第八章 你也
可以迷倒众生 把握交际距离的刺猬效应 1.保持和谐气场的最佳距离 2.柔和的气场更和谐 3.减弱气场，
诱导他人自然而然与你接近 4.躲开他人的情绪“雷区” 5.善于和陌生人交往 6.多次接触能够增进亲密
关系 7.伸出热情的援助之手 8.在分享中收获快乐 9.爱得再深，也要控制好自身气场 10.忽远忽近，让他
人拿捏不定 11.学会合理拒绝 ⋯⋯ 第九章 成功掌控他人 含蓄而有力的暗示效应
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《让你的气场爆发》

章节摘录

版权页：   其实，每个人都有两个形象：一个是外在形象，这是我们自我塑造的形象，可以通过训练
和包装在短期内改变，展示给别人看，体现着我们的人生观、价值观、审美观等；一个是内在形象，
这是我们最真实的面孔。通常情况下，我们一眼就可以看到第一个形象，而第二个形象必须通过心灵
的感知。换言之，自我形象其实就是你的个性标签，而反映这种标签的最有效方式则是气场。 气场是
每个人都拥有的一种能量，是每个人独一无二的个性标签。气场能量来源于我们的身、心、灵，每时
每刻都在与其他能量圈交换能量和信息。如果我们形成了自己的独特的个性，这种标签的效应就可以
直接作用于气场，通过气场来改变生活和命运，帮助你实现内心的所愿。由此可见，要想如愿以偿，
就要学会运用自己的气场能量，勇敢地改变自己的个性标签。 从本质上来说，所谓的个性标签其实就
是人们各不相同的气场类型，具体说来，就是每个人在面对同一事物时的不同反应。每个人的气场都
是与生俱来的特质和后天环境共同作用的结果。你的内心渴望什么，你的行为指向什么，你的外在表
现是怎样的，就决定了你有怎样的气场。在生活中，你的任何言行举止都在塑造自己的气场，无形之
中影响你的未来。不管你走到哪里，气场能量都与你形影相随，影响着你以及你身边的一切。 例如，
健康气场让你的人生拥有了幸福的资本，气质气场使你散发出独特的魅力，财富气场让你的人生衣食
无忧，成功气场帮助你获得成功，负面气场则使你接连失败，陷入人生的泥沼。然而，即使你自认为
美丽超群，智力非凡，天生就拥有强大气场的潜能，也不要不努力实践。
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《让你的气场爆发》

媒体关注与评论

气场可以是吸引力，是魔力，也可以是某种具备神秘能量的魔咒，它使得人们的目光总是被你吸引，
不论你在做什么，都能让你受人关注。    ——皮克菲尔（《气场——改变全球1600万人命运的强大蝴
蝶效应》一书作者）    有的信息能量可以使我们心情愉悦、思维敏捷、健康长寿，有的则使人思维迟
钝、神情恍惚、多病短寿！所以风水就在地基、居所布局基础上增加某种信息符号，以满足人们避凶
趋吉的心理要求！修身养性则是调节人体自身的风水，只有我们的精神与肉体信息一致，我们的气场
才会强大。    ——哈多克（《气场：十大修炼术》一书作者，首倡气场概念第一人）    场像空气一样
环绕在我们的周围，你看不见它，但它却能左右你的命运。    ——加里·克雷格（《打通你的气场》
）
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《让你的气场爆发》

编辑推荐

《让你的气场爆发:决定你成功的气场心理学》编辑推荐：气场能显示出一个人的整体身心状态，是生
活中一种无形的力量。《让你的气场爆发:决定你成功的气场心理学》把主题“气场心理学”这个概念
把握得较为准确，论述较为科学和客观，案例贴合全书风格，条理清楚，层次分明，每个论题都由浅
入深，颇具说服力。
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