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《人生的路为什么越走越窄》

内容概要

《人生的路为什么越走越窄》向我们揭示了人的路要怎么走？小学时，看名人传记，感觉是在记录自
己的一生，你说，你也要成为伟大的革命家⋯⋯中学时，你发现革命家就像大熊猫一样，已经变得非
常的稀有。你要改做文学家⋯⋯大学时，你对未来充满了憧憬：你要出国留学，你要成为富翁，还要
娶上个美女老婆⋯⋯等工作上一段时间，你会发现，柴米油盐酱醋糖，开门7件事，整天围绕着你打
转，理想越来越远，机会越来越少。
为什么会这样，人生的路为什么会越走越窄？
其实，这都取决于你的选择，人生重要的不是所站的位置，而是所朝的方向。成功路上重要的不是努
力，不是奋斗，而是抉择！选择不对，努力自费
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书籍目录

第一章 选择比努力重要：人生就是一道选择题！今天的生活来自昔日的选择人生就是一道选择题生活
的悲剧在于在错的地方找东西方向比距离更重要学会选择，懂得放弃重大选择时，学会倾听自己的声
音做好人生的第一次选择第二章 人生何处不套牢：什么决定着我们的决定？机会成本：得到一件东西
的同时，也意味着失去了其他的东西沉没成本：投入越大，越难放弃损失厌恶：人们更惧怕损失自我
设限：失败了、习惯了、麻木了思维定势：经验并不总是对的趋合心理：人们总喜欢办事有始有终从
众心理：以多数人的意见为准则第三章 老狗学不会新把戏习惯会令你丧失许多成功的机会人生的障碍
成功并不像你想象的那么难思路决定出路换一个角度，换一种思维一个问题并非只有一个答案最直接
的往往最有效第四章 切忌一条道走到黑走路不拐弯，一定撞南墙人生需要不断调整方向好马也吃回头
草聪明地弯曲。明智地妥协以退为进，欲擒故纵第五章 心宽路就宽是什么囚禁了章鱼？善于结怨的人
其实是在囚禁自己的心心有多宽，路就有多宽坦然地接受必然之事你不能左右天气，但可以改变心情
生活是不公平的，你要去适应它不要总把负担背在身上第六章 稳定压倒一切吗？留退路就没出路：假
如蜗牛没有了壳树挪死，人挪活最大的危险就是不冒任何风险没有风险就没有机会逃避只能带来更多
的危机第七章晚上想来千条路。早上醒来走原路哥伦布的鸡蛋“黑暗”是你自己造成的有胆识方可成
就伟业克服心中的“怕”把帽子扔过墙去直接对准目标，马上行动第八章 你喜欢抄小路、走捷径吗？
最短的路走起来最快吗？省略过程也就省略了精彩一次一粒沙第九章 一百口废井和一口出水的井将一
口井挖深坚持一下，也许就豁然开朗每一次努力都隐含着成功的因素第十章 学历高。路就宽吗？遭遇
知识失业视文凭为“废纸”拥有实力最重要现在，发现你的优势使自己变得不可替代第十一章 机会为
什么没有垂青于你？当幸运来敲门，你准备好了吗？机会之门原来虚掩着大家都看好时，机会已老了
如何看准时机若电话老是不响，你该打出去没有机会，就要创造机会让别人看到你的进步第十二章 你
喜欢选择竞争。还是合作？互相牵制的螃蟹单打独斗者，路越走越窄；与人合作者，路越走越宽做朋
友不做敌人如何让生意来找你如果不能战胜对手，就加入到他们之中取得之前，要先学会付出以其不
争，故天下莫能与之争第十三章 给自己一个成功的理由心中有灯，走到哪都有光明人生因梦想而高飞
梦想比条件更重要野心是永恒的特效药新生活从确立目标开始专注于一个目标别跟老鼠打架后记
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章节摘录

第一章 选择比努力重要：人生就是一道选择题！今天的生活来自昔日的选择选择不同，人生道路也不
同。有三个人要被关进监狱三年。监狱长告诉他们，可以满足他们每人一个要求。其中的美国人爱抽
雪茄，便要了三箱雪茄。法国人最喜欢浪漫，要了一个美丽的女子相伴。犹太人则说他要一部与外界
沟通的电话。一转眼三年过去了，到了出狱的时间，第一个冲出来的是美国人。只见他心急火燎地找
火，原来他忘了带火。这三年可真够他过的。实在难熬。接着出来的是法国人。只见他手里抱着一个
孩子，身旁那个美丽女子手里也牵着一个孩子，女子肚子里还怀着第三个。法国人走出监狱，感到前
途一片迷茫。最后出来的是犹太人，他紧紧地握住监狱长的手说：“这三年来我每天利用电话与外界
联系。我的生意不但没有停顿，反而增长了200％。为了表示感谢，我送您一辆劳施莱斯！”正是三年
前三个人的不同选择，决定了他们之后各自不同的生活。所以说，什么样的选择决定什么样的生活。
今天的生活是由之前我们的选择所决定的，而今天我们的选择将决定我们以后的生活。戴维19岁那年
，在美国休斯敦航空航天局的宇宙飞船实验室里工作，同时也在航空航天局旁边的休斯敦大学主修计
算机。纵然忙于学校、睡眠与工作之间——这几乎占据了戴维一天24小时的全部时间，但只要有多余
的1分钟，他就会把时间用在自己的音乐创作上。写歌词不是戴维的专长，因此他四处寻找一位善写
歌词的搭档与他一起联手创作。后来，戴维认识了瓦莱丽。她是一位聪慧漂亮的女孩子。在戴维的事
业刚刚起步时，给了他很大的鼓励。年仅19岁的瓦莱丽在德州的诗词比赛中，得过很多奖牌。她写的
东西总是让戴维爱不释手。此后，他们合作写了许多很好的作品。一直到今天，戴维仍然认为这些作
品充满了特色与创意。那个时候，瓦莱丽知道戴维对音乐的执着。然而，面对那遥远的音乐界及整个
美国陌生的唱片市场，他们一点渠道都没有。在一个星期六，瓦莱丽热情地邀请戴维到她家的牧场吃
烤肉。那天，他们两个人坐在德州的乡下，一点也不知道下一步该如何走。突然问，瓦莱丽冒出了一
句话：“想象一下你三年后在做什么？”戴维愣了一下。瓦莱丽转过身来，手指着戴维说：“嘿！告
诉我，你心目中最希望三年后的你在做什么，你那个时候的生活是个什么样子？”戴维还来不及回答
，瓦莱丽又抢着说：“别急，你先仔细想想，完全想好，确定后再说出来。”戴维沉思了几分钟后，
告诉她：“第一，三年后我希望能有一张我的唱片在市场上，而这张唱片很受欢迎，可以得到许多人
的肯定：第二，我住在一个有很多很多音乐人的地方，能天天与一些世界一流的乐师一起工作。”瓦
莱丽说：“你确定了吗？”戴维慢慢地回答，而且拉了一个很长的Yes！瓦莱丽说：“好，既然你确定
了，我们就把这个目标倒过来算一算。如果第三年，你有一张唱片在市场上，那么在第二年半的时候
一定要跟一家唱片公司签上合约。”“那么你的第二年一定要有一个完整的作品，可以拿给很多很多
的唱片公司听，对不对？”“那么你在一年半后，一定要有很棒的作品开始录音了。”“也就是说你
的第一年，就一定要把你所有要准备录音的作品全部编曲，排练就位。”“那么你的前六个月，就要
把那些没有完成的作品修饰好，然后让你自己可以逐一筛选。”“那么你的第一个月就要把目前这几
首曲子完工。”“你的第一个礼拜就要先列出一个清单，排出哪些曲子需要修改，哪些需要完工。” 
“好了，我们现在不就已经知道你下个星期一要做什么了吗？”瓦莱丽微笑着说。“喔，对了！你还
说你三年后，要生活在一个有很多音乐人的地方，与许多一流的乐师一起工作，对吗？”她急忙地补
充说，“如果，你的第三年已经与这些人在一起工作，那么照道理，你在第二年半时应该有你自己的
工作室或录音室。那么你的第二年，应该不是住在德州，而是已经住在纽约或洛杉矶了。”瓦莱丽的
一席话，让戴维真切地感觉到时间就像高高扬起的皮鞭，让他不得不奋力向目标靠拢。次年，戴维辞
掉了令许多人羡慕的航空航天局的工作，离开了休斯敦，搬到洛杉矶。说也奇怪，不敢说是恰好三年
，差不多在第四年的时候，戴维的唱片在亚洲开始畅销起来，他的名字也迅速被人们所熟知。他也确
实天天与业内一些顶尖的音乐高手一起工作。戴维实现了自己的目标，你呢？你的选择又是什么？其
实，我们每个人都需要这样的提问。在你困惑的时候，在你感觉不知如何走下去的时候。你不妨静下
心来问问自己：“若干年后你最希望看到你自己在做什么？”这样。你就会找到行动的方向，感到时
间的紧迫。今天的选择决定了我们以后的生活。任何成功都需要我们从现在开始有计划地工作，不要
等到若干年后。空余无谓的叹息。　　人生就是一道选择题人生就是一道选择题。左还是右，A还是B
的选择、取舍时刻伴随着人们。从每天早上起来要穿哪一套衣服出门开始，你就在选择。因为你总不
能光着屁股走出去吧——光着屁股走出去也是你的选择。走哪条路上班，中午要去哪里吃饭，你都在
选择⋯⋯女孩子有众多的追求者，在考虑结婚的时候，到底是哪一位男士比较适合自己，需要选择；
而男生找工作时也会从多家企业中选择。以上所说的每一个选择有大有小，但每日、每月所有的选择
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，日积月累的影响不可低估。选择了这个，同时也就意味着放弃了那个，不同的选择最终形成了不同
的人生。研究成功学的学者们发现，很多人的成功或失败并不取决于他懂不懂什么才是最好的成功方
法。而真正起决定作用的是当时的选择和决定。也就是说，成功并不全在于方法，而最关键的在于追
求者的、选择和决定。一个选择对了，又一个选择对了，不断地作出对的选择，到最后便产生了成功
的结果。一个选择错了，又一个选择错了，不断地作出错的选择，到最后便产生了失败的结果。若想
要有一个成功的人生，我们必须降低作错误选择的风险。减少作出错误选择的机率。这就必须预先明
确你人生中想要的结果是什么，这本身又是一个选择。我们举个例子吧，在休闲的时候有很多人喜欢
打麻将。其实打麻将就是按照麻将的游戏规则，确定该打哪一张牌，不断地做出各式各样的选择。做
出对的选择的人一般是赢钱的人，做出错误选择的人便成为那输钱的人。大家必须明白，人生中的任
何结果都是自己的选择。有的人希望工作更顺利、更快乐，但他总是在做他不喜欢的工作。这是他的
选择，因为他明明可以换工作。有的人希望身体更健康、更强壮，但他总是说他没有时间运动，导致
身体虚弱。这也是他的选择，因为他明明可以抽出时间来运动。有的人希望家庭更幸福、小孩更听话
，但他总是跟太太吵架、对小孩的学业不管不问。这也是他的选择。因为他明明可以控制情绪或花时
间教育小孩，但他不去做。有的人希望人际关系更好，但他总是说他朋友少。这也是他的选择，因为
他可以决定让自己多交一些朋友，但他不去交。有的人希望赚更多钱，但他总是抱怨收入不够多，他
明明可以更努力地去赚钱，但他却不去努力，这仍然是他自己的选择。成功也是一种选择，因为你选
择了奋斗，选择了坚持。而不作这个选择便是选择失败，所以失败也是一种选择。现在，你也来做几
个选择题：你到底是要成功还是要失败？要快乐还是要悲伤？要富裕还是要贫穷？一旦做出选择，你
的人生就开始改变。也许你会问：“不做选择可以吗？”其实你已经选择了平平凡凡的一生，因为你
原本可以选择光辉灿烂的一生。　　生活的悲剧在于在错的地方找东西夜晚，一个人在房间里四处搜
索着什么东西。有一个人问道：“你在寻找什么呢？”“我丢了一个金币。”他回答。“你把它丢在
房间的中间，还是墙边？”第二个人问。“都不是。我把它丢在房间外面的草地上了。”“那你为什
么不到外面去找呢？”“因为那里没有灯光。”你一定觉得寻找金币的这个人思维逻辑很可笑，不是
吗？类似于“刻舟求剑”，到最后花了力气，却什么也得不到，得不偿失！然而，我们在生活中常常
会看到，有些人每天都在错误的地方寻找他们想要的东西。有人在邪恶上寻找勇敢，而这种寻找最终
会让他头破血流：有人在谎言中寻找安慰，而这种寻找只能让他堕落；有人想从吝啬者身上得到慷慨
，最终将一无所获；有人想在薄情寡义者身上寻找爱情，却落得伤痕累累；还有太多的人想从药物、
酒精或者感官的兴奋中找到安宁与快乐，最终将遭受灭顶之灾。
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后记

为什么人生的路越走越窄呢？为什么人生的选择越来越少呢？为什么人生的自我越来越丢失呢？如果
您是带着这些疑惑来阅读这本书的，那么希望在您看完这本书后.能够对您心中的这些疑惑有一些小小
的帮助。这是我们最大的愿望。一本好书的出版注定要熔铸很多人的努力，这本书能够顺利出版。要
感谢为这部书稿付出辛苦的工作人员，也要感谢邓东文、刘光红、徐晓莹等朋友在本书策划、编辑过
程中的帮助。本书在编写过程中，参阅了大量的书籍及资料，在此也表示感谢。当然，还有广大的读
者，正是你们的支持，才是我们前进的动力。对于本书的纰漏与不足之处，真诚希望读者来函交流、
指正。
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编辑推荐

《人生的路为什么越走越窄》由新世界出版社出版。28年前，潘晓在《中国青年》发表《人生的路啊
，怎么越走越窄》，引发人生观的大讨论。近来，湖南卫视《零点锋云》、腾讯《今日话题》聚焦聚
焦探讨迷茫青年“路在何方”。性格决定选择，选择决定命运，人生的路是宽是窄一切都在自己手中
，选择不同，人生道路也不同。梦想越来越远，机会越来越少，职位越来越低，工资越来越少，难道
这就是你想要的生活？
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精彩短评

1、只有选择好自己的人生方向，才能确保人生的路不会越走越窄。看了此书，我意识到该好好规划
下自己的人生之路了！
2、人生的路全是由自己走的，更要好好经营自己的人生。  否则你的路就越来越窄的。  学校生活说实
话真的很单调，接触的事情也不是很多，但是外界的工作的朋友的观念，也会影响到我的思维。读书
无用论 一直是我所接触的最多的观点，现在想想，大学究竟给了我什么呢，知识当然是一部分，更多
的是为人处事的道理。师姐曾经告诉过我，没有苦是白吃的，付出总会要有回报的。如她，在接受完
模压式训练后，精神面貌可见一斑，业绩也在上升，这些上升在训练时的痛楚有几人能知道呢， 快速
制造销售人员模压式训练系统 正是这样一本书籍。给了不少积极的影响。这书更适合经营管理干部的
阅读。
3、操你妹！
4、8月1日要还
5、千篇一律的感觉···没有特点
6、大道理扯犊子
7、有一阵子我经常思考一个问题" 我生存在这个世界上究竟是为什么啊？”这本书像是引导者我去了
解生活中的许许多多的大小事，甚至是一些我们并不会去注意的细节。很多想法令人觉得耳目一新，
回味无穷~~~
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