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《人一生要注意的50个细节》

内容概要

《人一生要注意的50个细节》内容简介：千里之堤、溃于蝼蚁，细节虽小，却往往决定成败。从点滴
做起，精益求精，方能成就伟大。书中总结了决定人一生成败的50个细节.指出这些细节对感情、生活
、工作、处事等发挥的重大作用，作者结合大量经典实例，有针对性地提出了把握这些细节的方法和
窍门，使读者不仅能深刻地认识细节、提高人生境界，还能更好地把握细节，最终达到成功目标。
“魔鬼在细节”，成大事者必重
“魔鬼在细节”，成大事者必重细节。书中总结了50个决定人生成败的细节，作者从人际关系、人生
态度、处事方法等角度指出这些细节所发挥的重要作用，有针对性地提出了把握这些细节的方法和窍
门，使读者能深刻地认识细节。培养严谨的作风，进而做好点滴小事，精益求精，成就人生伟业。
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《人一生要注意的50个细节》

书籍目录

写在前面的话
1 成也细节，败也细节
50个细节
1 不要为自己找任何借口
2 不要放过零碎时间
3 不要到处抱怨
4 不要轻易许诺
5 要相信事情还会有转机
6 分段实现大目标
7 遇事多考虑3分钟
8 不要轻易责备别人
⋯⋯
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《人一生要注意的50个细节》

章节摘录

插图：在逆境中有希望，人们只要抓住这种希望，并把它当做动力，就能够在逆境中崛起。历史上许
多伟大人物都是在逆境中顽强奋斗并做出成就的。他们的一大优点就是，以乐观的心态直面挫折。俄
国19世纪的伟大思想家车尔尼雪夫斯基认为，历史的道路不是涅瓦大街上的人行道，它完全是在田野
中前进，有时穿过尘埃，有时穿过泥泞，有时横渡沼泽，有时越过丛林。历史的发展告诉人们，革命
事业不可能一帆风顺，会遇到各种困难和挫折，必须永远怀有“事情还会有转机”的乐观心态，才能
战胜挫折来争取成功。同样，在人生的征途中，在幸福之路的行程中，经营者在创业的道路上，也会
遇到各种形式的困难和挫折，必须赢得胜利，获得幸福。一位商界成功人士说：“我从小到大都不是
一个品学兼优的孩子，但我从不因此就放弃自己，凡是遇到困难、挫折，我就告诉自己，要乐观点，
明天就会好的。有些人碰到失败就认定自己的能力不足，认为自己注定一生都是一个失败者。这样的
观念只会限制你原本未发挥的潜能，成为你成功的绊脚石。我认为什么事情都应该尝试一下，无论如
何先做做看，这样，成功的概率就会大得多。”心灵作家丹尼尔·史瓦兹在他的一本书中提到，人如
果要获得真正的快乐，就必须要具备一颗乐观、开朗的心，即使身处逆境也要时时觉得自己很幸运。
他说：“把全副注意力集中在错误的事情上，并不能解决问题，更无法使你的心情愉快。”真正要品
味生活的人，就要先训练自己，不论遇到任何情况都要做正面的思考，总是相信事情还会有转机。这
样便可以创造正面的人生观，帮助我们抵挡对失败的恐惧。有多少人每天早上起床是面带微笑的？乐
观的人都有个特征，他们总是面带微笑。笑其实真的是一种很好的缓解工具，我们可以借哈哈大笑来
吸入更多的新鲜空气，然后把不开心的废气一吐而净。
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《人一生要注意的50个细节》

媒体关注与评论

　　细节不容忽视，很多，时候是细节决定成败，成功属于善于把握细节者，把握事情做细，精益求
精，方能成就人生伟业。　　本书于生活中总结出50个看似不起眼但足以影响一个人一生成败的细节
，并从勾通技能、人际关系、人生态度、处事方法等各种不同的角度告诫读者哪些细节是我们成功必
须具备的、哪些细节有助于我们的成功、而哪些细节足以葬送我们的前程。对于所列举的细节，本书
进行了简明、深刻的探讨
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《人一生要注意的50个细节》

编辑推荐

《人一生要注意的50个细节》：汲取生活智慧，掌握成功之道，改变人生命运。细节不容忽视，很多
时候是细节决定成败，成功属于善于把握细节者，把事情做细，精益求精，方能成就人生伟业。
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《人一生要注意的50个细节》

精彩短评

1、虽然没有完人，但很多地方都是自己可以去约束自己的，只是自己总是给自己找各种借口去假装
不知道，去骗自己，而这些欺骗往往完全没有必要，它们只会带来更多的堕落。
2、当年很迷这些
3、帮别人买的，绝对正版、反应不错
4、细节决定成败
5、内容之外⋯⋯封面还蛮不错的。
6、虽然有部分内容重复拖沓，但是不失为一篇警醒的好书
7、细节 是我需要一定要谨慎的地方···
8、　　本书阐述了50个生活中不可忽视的细节问题
　　有人说，性格决定命运，细节决定成败。“细节之中见端倪”或许说的就是这个意思吧，因为细
微之处的东西往往容易被人忽视，但有时却又被人所关注，凡事，都有一个关键性的决定因素。
　　随着岁月的推移，渐渐发现，有时候一个微笑，一个手势，一个不耐烦的眼神都可能成为扭转局
势的因素，更为重要的是，细节在爱情中也扮演着至关重要的角色。敏感的女人常常因为男人忙于工
作而迟迟没有回的电话，而忧虑不安；男人又会因为女人的善变，揣测自己哪里做得不够好。
　　呵呵~人就是那么复杂的生物。
9、这本书是单位订购的，集体阅读，参加读书节活动，很好，感谢卓越！
10、公司提供的
11、允许别人比你好
12、比较喜欢的一套书~恩~
13、这样的书千篇一律，无聊时用零星时间浏览一下也不错，毕竟很多细节要养成习惯需要时间
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《人一生要注意的50个细节》

精彩书评

1、本书阐述了50个生活中不可忽视的细节问题有人说，性格决定命运，细节决定成败。“细节之中见
端倪”或许说的就是这个意思吧，因为细微之处的东西往往容易被人忽视，但有时却又被人所关注，
凡事，都有一个关键性的决定因素。随着岁月的推移，渐渐发现，有时候一个微笑，一个手势，一个
不耐烦的眼神都可能成为扭转局势的因素，更为重要的是，细节在爱情中也扮演着至关重要的角色。
敏感的女人常常因为男人忙于工作而迟迟没有回的电话，而忧虑不安；男人又会因为女人的善变，揣
测自己哪里做得不够好。呵呵~人就是那么复杂的生物。
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