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《失败者药丸》

前言

欢迎阅读本书，这是第二版。这本书很独特，也非常畅销，是一本无法自我改进者的应用指南TM。
在第一版内容的基础上，第二版增添了五个全新的步骤，并且增加了更多的故事、例子、笑话以及不
要采取的行动和不要做的练习。因此，你现在可以学着如何在给人第一印象的时候、展现领导力的时
候、沟通的时候、团队合作和客户服务的时候成为一个彻头彻尾的失败者。在这个指南的第一版印刷
的时候，世界各地的很多人通过电子邮件跟我联系，直言他们忽视了我的建议，没有做与我所写的完
全相反的事情。（在印度尼西亚，这本书的名字被翻译成《看！这里谁是失败者》，我觉得这个名字
太出色了。）很多人都想与我分享他们的经验：这个指南如何激励他们以及如何让他们采取行动作出
一些改变。有些人换了工作，有些人转变了生意方向，有些人改变了自己的思维方式，有些人甚至换
了伴侣。现在，很多作家承诺在七天内改变你的生活，这当然太操之过急了，他们改变不了任何事，
只有你自己可以作出改变。因此，这次，请你不要做恰好与我说的完全相反的事情，我将被你们如雪
片般飞来的更多的成功故事淹没了，没有人希望看到这个，对吧？
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《失败者药丸》

内容概要

《失败者药丸》主要内容：生活的全部就是消极，对吗？不要抓住任何机会，不要有任何改变，而且
最重要的是，一定要不开心，而且什么都干不了。如何成为一个彻头彻尾的失败者，《失败者药丸》
是你的反面生活教材。从“不要有任何目标”到“不要为你自己的生活负责任”，这里面的每个观点
、策略、建议和故事都保证能把你推入人生旅途的窄巷，让你的人生道路越走越窄。
注意：无论你做什么，不要与你从《失败者药丸》里学到的东西背道而驰，否则，你就会陷入极度危
险之中。这种危险会让你的生活发生积极的改变，会引导你走向更成功的人生。
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《失败者药丸》

作者简介

作者：(英国)史蒂夫·麦克德莫特 (Steve McDermott) 译者：张静史蒂夫·麦克德莫特，是欧洲著名的
顶级演讲家之一，他在2003年获得了著名的欧洲商业演讲年度大奖。他具有多重身份，是畅销书作家
、电台主持人和商人，还是顾问、教练和培训师，他的客户包括阿斯达、施乐辉、雀巢和国家医疗保
健服务等组织。 他擅长帮助个体和组织发展新的思维方式，从而实现他们的梦想。在创办自己的公司
之前，他用了15年的时间在一家广告公司做创意总监，以创造新的观点为生。他曾经在国际和国内获
得超过20个创意大奖。译者简介：张静，女，满族，出生于北京，现居住在北京。中国科学院心理研
究所硕士毕业，国家二级心理咨询师。具有十几年的外企和大型国企的管理工作经验，在心里测评行
业有大量经验，现担任咨询顾问和培训师。翻译各类图书、资料达100余万字。即将出版的译作有
《Instant Income》等。擅长写作。在国家级报刊杂志上发表文章数十篇，目前是《心理月刊》和《健
康生活》的心理专栏作家。
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《失败者药丸》

书籍目录

第二版 序前言本书最佳使用手册第一步 不要决定你要什么，如果你已经决定了，那么别想为什么要
；如果你已经想过了，请坚信自己根本得不到第二步 不要有目的地做事情第三步 不要停止为了糊口
而工作第四步 不要知道自己的价值观(如果你已经知道了，要视而不见)第五步 不要为你的未来浪费哪
怕一点的时间第六步 不要设立任何目标第七步 如果你已经有了目标，不要把它们写下来；如果你已
经写下来了，不要把它们当回事儿第八步 不要计划做事的先后顺序第九步 不要让别人参与进来第十
步 不要拥有良师益友，也不要成为别人的良师益友第十一步 不要接受陌生人或逝者的建议第十二步 
不要马上行动第十三步 不要得到关于你的行动的反馈第十四步 不要调整第十五步 不要得到更多的反
馈，不要灵活处事第十六步 不要不停地实践和提升自我第十七步 不要为自己预备降落伞第十八步 不
要改变你的思维定势第十九步 不要停止对失败和被人取笑的深度恐惧第二十步 不要为你的生活和事
情的结果承担责任第二十一步 不要停止相信运气第二十二步 不要扩展你的舒适圈第二十三步 不要进
行内省思索第二十四步 不要在不得不做之前就动手第二十五步 不要控制你的情绪第二十六步 不要改
变你的语言第二十七步 不要考虑最初的四分钟第二十八步 不要谈论和思考什么是你要的第二十九步 
不要在头脑中放电影第三十步 不要停止做没有思想的狗第三十一步 不要问：“你是怎么做的？”不
要模仿，不要太天真第三十二步 不要改变事情的含义第三十三步 不要停止对钱的考量第三十四步 不
要大笑第三十五步 不要有创意，不要有创新思维第三十六步 不要有自己的观点第三十七步 不要停止
接受答案的“不”第三十八步 不要心存感激第三十九步 不要坚信终生学习第四十步 不要成为领导者
第四十一步 不要学着沟通第四十二步 不要理解卓越的团队和客户服务的秘密第四十三步 不要帮助别
人成功，不要建立良好的关系第四十四步 不要更上一层楼，不要做不寻常的事第四十四又二分之一步
不要停止做事虎头蛇尾，做任何事情都要这样唱唱反调答案
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《失败者药丸》

章节摘录

插图：第一步 不要决定你要什么，如果你已经决定了，那么别想为什么要；如果你已经想过了，请坚
信自己根本得不到让我们从头开始，如果你确实想成为生活中的失败者，那么你最不该做的就是想清
楚成功对你来说意味着什么。我们知道，最优秀的失败者会不计一切代价避免思考这个最情绪化的词
。另一方面，各种各样的研究已经毫无疑问地证明：那些所谓的成功者都曾经明确地想好他们要在自
己的生命中做些什么以及这样做的各式各样的理由。他们对自己未来的展望如水晶般透彻，他们知道
自己爱做什么。目标明确使他们的追求是自己热情的释放，而不是退休金而已。最重要的是，他们拥
有坚定不移的信念，支持他们开创自己想要的人生。然而事实上，很少有人认真思考成功是什么、成
功意味着什么以及其他严肃的问题。由于真正理解成功实际含义的人很少，真正的成功者不多也就不
足为奇了。温斯顿·丘吉尔（WinstonChurchill）认为：成功就是“一再失败，却从不丧失热情的能力
”。厄尔·南丁格尔（EarlNightingale）花了25年的时间思考成功的问题，最后对成功作出定义：“成
功就是循序渐进地实现有价值的理想或目标。”让我们看看，是否能从厄尔所说的话中找出一些关键
词，解读她的意思。1.循序渐进成功不是那些偶然发生的且能不断重复发生的事情，它需要时间的积
累。厄尔认为成功是一个旅程，而不是目的地，她认为在旅途中得到的乐趣与到达目的地时一样多。
像路易斯·拉摩（LouisL'Amour）所说的：“关键在于过程，而不是过程的结果，旅途中走马观花会
让你错失所有美丽的风景。”而且，一个人走得虽然很远，但方向不对，同样没有意义。像我的朋友
格伦·麦科伊（GlenMcCoy）说的那样：“对我而言，成功就是采取行动，哪怕只是向目标迈出非常
小的一步。”至关重要的是，无论你是否抵达了目的地，都不及你在路途中成为什么样的人重要，甚
至前者都不及后者的一半重要。2.实现这意味着：你越是在内心中更多地关注成功，就越可能在外部
获得成功。换句话说，如果你可以让成功盘旋在脑海中，你就可以将它握在手中。有人会说，任何存
在的事物都经过二次创造，包括你在内。如果你正在坐着读这些内容时，你现在所坐的椅子曾经只在
某人的头脑中存在着，然后它被变成了设计图，最后变成了一把真正的椅子。但是，所有的一切都起
源于一个想法，随着时间的推移，想法变成了现实。厄尔只是简单地相信，如果你能控制你的想法，
你就能掌控你的人生。3.有价值的理想或目标厄尔说过，这代表着你出自内心的理想，即一个释放你
的情感力量、智力和体力的目标。他觉得你不应该问“这是一个有价值的目标吗”，而应该问“这个
目标对我有价值吗？它值得我关注吗？它值得我花费生命的岁月争取吗？”不要作出对你来说最重要
的决策！当然，在这里我们应该选择站在理查德叔叔的立场，坚信厄尔是在胡说八道。但是万一她
用25年时间研究的结果是正确的，这就意味着你可以轻易把相同的公式套用在失败上面。失败也必定
是一种循序渐进的过程，也是一段旅程。在你的内心深处关注失败，那么你就可以在外部表现中体现
失败。用一种没有价值的目标代替有价值的目标，比如只是争取拥有物质的或肤浅的东西：汽车、房
子、游艇、金钱和其他类似的东西。正如我们会在后面更深入揭示的内容那样，这可是用以获得持续
失败的完美策略。关于成功，这里还有一个更简短的定义：“这是一个决定，而且决定是关于：你要
成为什么、做些什么、拥有什么。”正如在20世纪初乘船最先踏上美国大陆的人那样，当时他只是一
个贫穷的移民，兜里只揣着一块钱，20年之后他却建立了美国最成功的餐饮连锁店之一。当别人问他
什么时候感到自己是一个成功者的时候，他回答说：就在他离船踏上美国的土地并决定开一个餐饮连
锁店的那一时刻。在他作出决定的一刹那，他已经成为成功者。15年来，我与成百上千的人一起工作
过，我知道只有很少的一部分人作过这样的决定。大多数人，其中可能也包括你，都在帮助小部分人
实现他们梦想的生活。这是为什么？你看，如果你不思考你的未来，你就没有未来。所以，不要去思
考你的未来，不要作出对你来说最重要的决策。另外，即使是你曾经考虑过自己要成为什么、做些什
么以及拥有什么，为什么要冒失望的风险呢？当我们还是孩子的时候，我们都曾梦想过自己会取得哪
些成就，但到现在却根本不是那么回事。我的建议是，不要考虑你的梦想是什么，不要考虑你的梦想
是否正确，不要想象梦想还有可能实现，不要停止自己的现实主义或目光短浅的看法，不要做一个雄
心勃勃的梦想家，不要花心思想沃尔特·迪士尼（WaltDisney）的话：“如果你有梦想，你就能实现
。”住口吧，沃尔特，我猜想接下来你会说的就是我们都有机会追逐内心的渴望。大多数人都会等到
经历了生活的艰险或磨难之后，才会感到自己能自由而充满热情地追逐自己的梦想。你可能也会这样
，所以这也许是浪费你生命中几年光阴的最佳方式。对失败的学习者来说，好消息是，即使你决定了
你真正要什么，你也可能永远不采取行动追求你的梦想。在一项调查中，当问到那些百岁以上的老人
他们感到最遗憾的是什么事情，他们说希望自己能多冒些风险，做一些能让自己感到快乐的事情。如
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《失败者药丸》

果你希望在100岁的时候说同样的话，现在就让自己的人生随波逐流、漫无目的吧!当然，作为一个经
过严格训练的悲观主义者，你可能活不到100岁，因为你可能会在年轻的时候就死去。不过，相信我，
那时你也跟熬到100岁时差不多了。不要采取的行动在指南的剩下部分，我们会更详细地讨论这一点，
但是现在不要时常花时间定义成功对你的意义。不要花费几分钟的时间写下你目前生活中对成功的想
法、感觉和认识以及五年后你对成功的想法、感觉和认识。不要考虑什么对你来说最重要、什么是你
最喜欢做的，不要思考什么会使你最开心、什么会让你感到愉快、哪些人会让你愿意花更最多的时间
与之相处。我们知道你越是花时间考虑这些，它们就越可能成为现实，所以一定要非常小心。从这一
刻起，不要思考你的生活方向，不要发展宏伟的前景困住你，不要被喜剧演员丹尼·凯（DannyKaye
）的话激励：“人生是一张巨大的画布，你要在上面尽情挥洒所有颜料。”随便说一句，在你的生活
中作出改变，无论是新的房子，还是一段新的关系，你都确定无疑地作出了一些不同的事情，成为与
现在不同的人。这样很危险。不幸的是，如果你确实考虑过这些事情，这会让你对自己的现实情况从
原来只是感到轻微的不满意变成不能忍受的痛苦。而我们知道这种不满意和痛苦会促使你着手作出改
变和一些事情，而我们本不想这样，我们只想保持现状，不是吗？第二步不要有目的地做事情这是我
曾经读到的杰出的心理医生安东尼·克莱尔（An—thonyClare）博士在一次会谈中关于快乐的阐述：
“拥有朋友不是一件简单的事情，而是一种感觉：一种成为一个比自己更大的团体中一部分的感觉，
而这个团体包括家庭、工作团体和社团。这就是为什么参加过第二次世界大战的老兵总是说：除了那
些艰难困苦，战争其实是他们生命最快乐的时光。战争给了他们一种同志般的友谊、一种共同的目标
以及一种做有价值的事情的感觉。”用威廉·柯柏（WilliamCowper）的说法就是：“真正的快乐来源
于为了目标而献身的过程。”我们中的大多数人都没有目标，如果我们从没想过寻找一个目标的话，
我们不可能找到。那么什么是目标呢？从商业方面看，它应该是：“你在商业中所做的是什么？你的
商业活动为什么而存在？”毫不惊奇，最糟糕的商业活动从来都无法准确地回答这个问题。就个人角
度来说，目标应该是：“你为什么降生在这个星球上？你为什么会在这里？你要完成的使命是什么？
”记得在一部非常棒的动画电影《玩具总动员Ⅱ》（ToyStory2）里，那个牛仔玩偶伍迪必须决定自己
的目标：是成为一个收藏品，在博物馆里度过所有时光，在玻璃橱窗里被保护着，任何人都不能碰他
。
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《失败者药丸》

媒体关注与评论

对，别不相信你的眼睛，我们都是教你失败！这本书不是真的教人们失败，恰恰相反，这本书的写得
充满魅力，条理清逝，令人激赏，既引人发笑，又发人深省。看了这本书，你会开心大笑，同时也会
深深地思索，两者往往会一起发生。　　——尼尔·马拉基，喜剧表演商店的创始人我非常喜欢这本
书，通过说出你应该做的事情的对立面，这本书实际上传递的信息是——消除坏的习惯。　　——萨
哈·哈舍米，咖啡共和的联合创始人
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《失败者药丸》

编辑推荐

《失败者药丸》由东方出版社出版。
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《失败者药丸》

精彩短评

1、内容写得深奥！飞一般人可以理解
2、请您一定不要购买这种超级烂的书
3、全书都是正话反说罢了，“你要成为失败者，就不要制定计划，就不要有自信，就不要给别人留
下好印象”⋯⋯
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《失败者药丸》

章节试读

1、《失败者药丸》的笔记-第91页

        平庸者总是做自己做的最好的事情。

2、《失败者药丸》的笔记-第67页

        只有那些冒着风险走的够远的人才有可能发现自己能走多远。
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