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前言

　　读名人的故事就是探求人生，探求名人、伟人是如何成长、如何学习、如何生活。以什么样的感
情和态度来直面人生的风雨。大凡名人，无不壮志雄心，心胸坦荡，他们崇高的理想及不平凡的经历
时时鞭策着后人不断前进。　　华盛顿是一个能为国为民鞠躬尽瘁、死而后已的伟大人物。为了国家
的独立和人民的解放，他毅然站到了反英的前列。在战火的洗礼中，他逐渐成长起来，担任了美国独
立战争时期大陆军总司令，为美国的独立做出了巨大的贡献。　　独立战争胜利后，华盛顿以其卓越
功勋而成为美国最高领导者，是顺理成章之事.一些阶层和集团欲效英国君主制，希望他“登基”称“
国王”，他统率的军队也表示支持.然而华盛顿却坚决反对。　　他奋笔疾书：“让我恳求你们，如果
你们对你们的国家还有一丝尊敬之情.如果你们还为你们自己和你们的子孙后代着想，或者你们尊重我
的话，那么就从你们的头脑中彻底清除这种念头。我认为这个念头包藏着可能降临我国的巨大灾难。
”　　他主动辞去了大陆军总司令职务，不当国王当农夫，返回蒙特维尔农庄与家人团聚。恢复了一
个平民的身份。　　隐退之后.他却发现当时的美国联邦政府是“一个半死不活的、一瘸一拐的政府”
。意识到美国独立战争的胜利果实正“濒临混乱和毁灭的边缘”。
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内容概要

《品读名人学会选择懂得放弃全集》一书，旨在使人们通过读名人的故事，了解历史，感悟人生，陶
冶情操，激励斗志，认真阅读《品读名人学会选择懂得放弃全集》，你会豁然开朗，在我们习以为常
、平淡无奇的生活中，重新审视自己，挖掘不尽的潜能，获得更大的成功。
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书籍目录

一 做人处世篇高尚的人不计较个人的恩怨不计个人得失的西汉名将甘于平淡的法拉第不炫耀荣誉的卢
瑟福厂拿破仑自己给自己戴上皇冠乐于成人之美的达尔文不贪恋金钱美色的萧何抓大放小的曹操千万
不可逞一时之勇爱迪生和爱因斯坦的分歧爱丁顿和钱德拉塞卡的不同学术观点凡尔纳和一道智力竞赛
题汽车巨头和胸怀大志的年轻人比尔·盖茨从母亲那儿继承了什么清贫作家的崇高节操看轻金钱和名
声的科学家寻找失主耽误考期的罗伦英雄不问出身贫寒做人不要高高在上一个出身卑微的枢密使牧童
出身的“墨西哥国父”不惜屈身为奴的名画家透视攀权附贵的势利小人为人处世要豁达大度著名作家
的尴尬英雄的弱点和忏悔稳重谨慎的格兰特总统苏东坡反对迷信权威曹操用人不疑齐威王明察秋毫管
仲辨忠奸二 人际交往篇正确择友发展友谊不要和自己不喜欢的人为伍选择好追随的人真正的朋友比金
钱和权势更重要宽待冒犯自己下属的曹操地位变化时要重新审视朋友多结交比自己优秀的人爱老师但
不能盲目崇拜不与趋炎附势者同流合污不要盲目模仿别人的外表不愿随波逐流的韩世忠用能力和才华
去征服别人麦克斯韦面对别人的嘲讽傲视权贵的乌克兰诗人处在尴尬境遇时不怕别人嘲笑真诚地向别
人道歉契诃夫和一位青年剧作者智谋挫伤傲慢无理的狂妄者自遣其咎的名将狄青苏东坡从王安石那里
学到的教训对别人的批评不要耿耿于怀对皇帝“无礼”的周亚夫敢与上司“对着干”的汪应轸蒙哥马
利和艾森豪威尔打赌趣闻晏子针锋相对骄横的楚灵王防备口蜜腹剑的小人谨防小人的陷害三 积极生存
篇如何选择求生的对象英雄与懦夫的恐惧心理城门卫士女儿的担忧宓子践在战火中做出正确的选择扼
住命运咽喉的贝多芬从小失学的文学巨匠敢于挑战自己的弱点战胜命运的迪斯尼积极弥补自身缺陷的
罗斯福挑战自己弱点的拜伦充分利用闲暇时光的总统惜时苦读的北宋历史学家跛脚文学家韦尔斯永不
言弃的小说家飞机发明者莱特兄弟被逼卖文的女作家著名女作曲家邦德夫人戒酒女先锋娜逊不畏强暴
的洛阳令董宣意志坚强的奥斯特洛夫斯基战胜挫折的诺贝尔四 敢于竞争篇选择的智慧造就了杨澜选择
晋升诚实勤勉的人永远保持乐观情绪的里根争分夺秒的歌德一场异于寻常的比赛马拉松赛跑项目的由
来摆正谦让与竞争的关系马萨达精神百折不挠的林肯“不合时宜”的铁女人选择非常规的手段灵活用
兵巴西军队有能力在欧洲作战通过冒险取得成功的美国飞行家用思维方式赢得胜利利用身边的一切永
不放弃的人总会成功大功重赏中勿妄自尊大五 工作事业篇罗尔斯的一面人生旗帜莫扎特：决不背叛自
己梦想不轻言放弃的玄奘选定工作目标努力去奋斗专注是一步步走向成功的阶梯威廉：立志成为航海
家章子诚：放弃仕宦之途成为著名史学家敬翔放弃科举创辉煌人生卓别林：把细节做好⋯⋯六 婚姻家
庭篇七 经商致富篇
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章节摘录

　　不炫耀荣誉的卢瑟福　　大凡有成就的人，都把谦虚谨慎当作人生的第一美德来刻苦培养。他们
因为谦逊豁达而获得了世人更多的尊重。　　卢瑟福早被授予爵士称号了。1931年，因为他在科学界
的地位而被英国政府授予勋爵称号。他本人从来不把这些荣誉当作包袱。他声明说：“我并不看重这
个勋爵形式，因为它对我这样的科学家有明显的不利。”　　卢瑟福从不掠人之美，他总是怀着无限
感激的心情来缅怀那些曾经帮助过他的朋友和团体。例如1932年，他在《麦克吉尔新闻报》上发表的
一篇文章中强调说：“关于原子转变的第一个确切证明的荣誉是属于麦克吉尔大学的。”他还进一步
指出。1902年到1904年两年间所积累的实验证据是索迪和他本人一起取得的，并且明确指出，“这个
近年来激动人心的发现，它的第一步是在蒙特利尔完成的。”他从来都不把一切荣誉和成就都记到自
己的功劳簿上，他认为：“科学家不是依赖于个人的思想。而是综合了几千人的智慧，所有的人想一
个问题，并且每人做它的部分工作，添加到正在建立起来的伟大的知识大厦之中。”卢瑟福就是靠着
集体的智慧而在科学研究中取得一个又一个的成就。　　卢瑟福在皇家文学学会（该会后来授予他艾
伯特奖章）的一次演讲中，详细论述了玻尔的原子结构学说，并且指出，在他看来，25年来，精确地
说，从19世纪末叶算起，总共只有三个基本的发现，那就是：1895年的X射线，1896年的放射性和1897
年为汤姆生所证实的电子。按照卢瑟福的这一看法，后来的一切科学研究工作，实际上都是来源于这
三大发现。他所列举的三个重大的发现，竟然没有一个是属于他本人的——从这里，人们也可以再一
次看到他那谦虚、纯朴的思想作风。的确，这三大发现都是在他进入科学领域之前取得的。拿破仑自
己给自己戴上皇冠　　1804年5月18日，法国元老院通过决议，批准拿破仑为皇帝。令人感到奇怪的是
，经过大革命洗礼的法国人民竟然支持元老院的决议，以占压倒优势的多数拥护拿破仑做皇帝。法国
资产阶级革命活动家拉法叶特对此现象感到震惊，他说他所感到震惊的还不是一个人的篡权，而是举
国上下的驯服。世界著名作曲家贝多芬听到这一消息，更是无比愤怒。贝多芬本来对极力宣传民主、
民权、平等的拿破仑十分敬佩，曾为法国大革命的英雄写了一首《降E大调第三交响曲》。写好之后
，他怀着虔诚的崇拜之情在首页上写了“献给波拿巴的大交响曲”的题字。意思是。这部乐曲是以拿
破仑为题材，同时也是献给拿破仑的。当时贝多芬还打算通过法国驻维也纳的大使，把总谱送给拿破
仑本人。但就在这时，他听到了拿破仑称帝的消息，他愤怒地说道：“拿破仑也不过是个凡夫俗子，
”“现在拿破仑就要践踏一切人的权利，高踞所有人之上而变成暴君了。”随后，贝多芬立即涂去了
原来的题字，把它改名为《英雄交响曲》。由于气愤，他用力过猛，笔尖把纸都给划破了。现在，这
份珍贵的手稿收藏在维也纳音乐大师乐稿收藏馆内。　　拿破仑的皇帝加冕仪式是在最富盛名的巴黎
圣母院举行的。1804年12月2日加冕仪式举行。清晨5时，许多群众聚集在巴黎圣母院外，等待拿破仑
的到来。为了保证安全，法国官方动用了8万士兵维持秩序。为了显示尊贵，拿破仑花费112万法郎定
做了皇袍，准备了价值连城的皇冠。特制的御车由8匹插着白色长羽毛的骏马拖拉。御车饰以金色，
车顶有4只巨型金鹰，众鹰中有一只巨大的皇冠。拿破仑和皇后约瑟芬同坐车内，威风凛凛地驰向巴
黎圣母院。被召来主持加冕仪式的教皇庇护七世已在此等候多时。拿破仑徐徐走近圣坛，教皇在他的
额上涂了圣油，然后开始做弥撒、念祷词。当教皇双手拿着皇冠颤微微地准备给他戴上时，拿破仑突
然做了一个令人意想不到的动作，他将皇冠从教皇手中夺了过来，自己用双手将它戴到了头上。这一
举动惊动了在场的所有的人。随后，他在他的兄弟及元帅们簇拥下，坐到教堂中殿的一个高高的御座
上。然后亲自给皇后约瑟芬戴上了皇后冠。这在加冕仪式的历史上，是从来没有过的。　　拿破仑的
这一举动，显然是为了表示皇冠是他自己奋斗得来的，不是教皇授予的。至高无上的权力应该属于他
这个皇帝，而不属于教皇。拿破仑认为宗教必须臣属于政权，他曾在一封信中写道：“我要教皇当我
的陪臣。”他来教堂加冕，仅仅是为了利用宗教的影响。　　拿破仑确实是一位敢于斗争、勇于向世
俗挑战的政治家。乐于成人之美的达尔文　　在人生的赛场上.成功者往往都具有高尚的思想境界。他
们心地善良、品德美好、恭谨谦让。这些品质也反过来为他们赢得了荣誉和世人的尊敬。　　英国博
物学家达尔文，在1839年就已经形成了进化论的观点，并陆续写成了手稿，但他没有急于付印发表，
而是继续验证材料，补充论据。　　这个过程，长达20年。　　1858年夏初，正当达尔文准备发表自
己的研究成果时，突然收到马来群岛从事考察研究的另一位英国博物学家华莱士所写的题为《记变种
无限地离开其原始模式的倾向》的论文，其内容跟达尔文正准备脱稿付印的研究成果一样。　　在这
个关系到谁是进化论创始人的重大问题上，达尔文准备放弃自己的研究成果，把首创权全部归华莱士
，他在给英国自然科学家赖尔博士的信中说：“我宁愿将我的全书付之一炬，而不愿华莱士或其他人
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认为我达尔文待人接物有市侩气。”　　深知达尔文研究工作的赖尔坚决不同意达尔文这样做。在他
的坚持和劝说下，达尔文才同意把自己的原稿提纲和华莱士的论文一齐送到“林奈学会”，同时宣读
。　　华莱士这才得知达尔文先于他20年就有了这项科学发现，他感慨地说：“达尔文是一个耐心的
、下苦功的研究者，勤勤恳恳地收集证据，以证明他发现的真理。”他宣布：“这项发现本应该单独
归功于达尔文，由于偶然的幸运我才荣膺了一席。”
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