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《追求》

内容概要

《追求》包含了31章:包含了一个月的行之有效的成功原则。每天阅读一章，只需10～15分钟。每天只
需阅读一章，你就会养成成功所需的习惯；读完本书后，这些习惯还会长久地伴随着你。有人说，一
个人的日常习惯能够决定他的未来。《追求》虽然篇幅短小，很快就能读完，但它蕴藏着极大的力量
。阅读的次数越多，你就会更好地理解其中的智慧，就越能够将这些智慧运用于你的生活之中。另外
，本书使用的文体是口语体，你能轻而易举地挑出重要之处。请在你感触最深的段落下面划上横线。
读完本书后，返回去，重新阅读划线部分，反复地阅读。

Page 2



《追求》

作者简介

　　德士特·耶格，政界、商界、体育界和军界的所有伟大的成功者，在通向胜利的道路上都曾遇到
并克服了种种障碍。德士特·耶格就是这样的典范。德士特与其他人的不同之处在于：他克服 了成功
道路上的障碍，并指明人们当选择的成功道路。人们都知道他善于激发周围人的长处，在他的帮助下
，许多人释放了他们原本无法想 象的潜能。德士特成为了成千上万人的典范，以简洁而平实的风格激
励着千百成人。　　同他的妻子珀蒂一道，德士特带着梦想和追求梦想的决心，开始了具有重大意义
的征程。今天，耶格夫妇已经实现了他们的梦想。然而， 正发中德士特
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《追求》

书籍目录

致谢序言第1章 控制我们的首要因素第2章 自由——无与伦比第3章 只有自由企业能生存的地方第4章 
你是谁?第5章 过去已成过去第6章 要实现梦想，你得先有梦想第7章 成功者出自失败者的位置第8章 成
功者所见略同第9章 大嘴巴、小思想第10章 不要让你的学习妨碍你的教育第11章 导师与门生第12章 关
注重点第13章 上场！第14章 活在它中、吃它、睡它第15章 事实无关紧要第16章 放弃就是失败第17章 
坚持不懈：继续前行第18章 胜利后不要止步不前第19章 成为你的
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《追求》

章节摘录

　　一个人看不见东西，不算是悲剧：　　一个人看不见愿景，就是个大悲剧。　　——海伦·凯勒
　　我们每个人都拥有获得成功的潜力和机会。毫无生产力的生活与富有成效的生活，需要我们为之
付出同等的努力。做正确的事情，常常比不做事情需要付出更大的代价。千百万人生活在自造的监牢
之中，漫无目的——而这只是因为他们还没有决定这一辈子要做什么。　　“很多人不明白错误的决
定与命运之间的关系。”　（肯·哈伯德）《圣经·箴言》也说：“没有愿景，人就灭亡。”你的不
幸，不是看不见东西，而是看不见愿景。　　领导者的职责是着眼
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《追求》

媒体关注与评论

　　“德士特·耶格将让你感受到成功与失败之间的密切联系。他会让你明白如何驾御失败并在失败
的引领下迈向成功。这是一部实用书籍，见解深刻、发人深省、措辞幽默、给人以终极的影响力。人
生的意义在于追求并获得真正的自由。买一本《追求》吧！阅读，再阅读！然后就去做！”　　——
杰米·克拉克　　珠穆朗玛峰登山运动员、《激情的力量》作者　　“《追求》这本书是一部伟大的
作品。它简单而深刻．虽是常识，却并非平凡之举。本书将赐予你力量，让你活得充实、死而无憾。
它会让你的内心激起对美好生活的渴望。德士特会给我们带来深刻的启示
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《追求》

编辑推荐

　　读完《追求》后，一定要立即用于实践。即时的实践会帮助你理解并记住书中的内容。知识用于
实践，就等于成果。 但愿本书能推动你沿着你的梦想之路前进。　　欢迎来到追求的世界！
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《追求》

精彩短评

1、不错的~
2、一天两章的进度！
3、很激励人
4、耶格+安利=成就你的梦想
微信：15556127779
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《追求》
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