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《那些不想做又必须做的事》

前言

　　作为企业家和个人成功教练，这些年来，我与很多人分享过他们的梦想。　　他们坦率地把自己
要在人生中做到的一些特别的事情告诉我，比如，他们想为自己的家庭提供什么，他们想参与的慈善
活动。他们想去旅行的地方，他们想要参与的教会事工，以及他们为自己和家人筹划的美好未来等。
　　他们谈论梦想时就像小孩子过圣诞节一样，满心激动，充满期待，渴望着打开藏在圣诞树下面的
那堆圣诞礼物。　　令人遗憾的是，我指导过的很多成年人也这样对待生活：他们就像天真的孩子，
希望不付出任何努力就毫不费力地得到礼物。他们相信，成功就是直奔礼
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《那些不想做又必须做的事》

内容概要

《那些不想做又必须做的事:成功人生的优先事务管理系统》是一本关于人生励志、成功的书籍。《那
些不想做又必须做的事:成功人生的优先事务管理系统》主要通过区分日常工作、生活中的一些重要的
事与不重要的事，来确定必须要做的重要的事情，从而正确区分事关现在与将来的事情，并能优先做
好那些你不想做又必须做的事，这才是成功的关键所在。针对于此，特里·高格纳给我们带来了令人
耳目一新的成功人生“优先事务管理系统”。《那些不想做又必须做的事:成功人生的优先事务管理系
统》写作风格轻松流畅，层级结构合理，涉及问题全面，内容讲解细致明了，且比喻形象，篇幅精练
，信息量大，简单易学。面市不久即被译为5种语言出版，销量迅速攀升10万册。是一本通往成功的全
景教材。
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《那些不想做又必须做的事》

作者简介

　　特里·高格纳，个人成功教练、营销教练和企业家。生长于英格兰。20岁时移居加拿大。在北美
管理并领导着一个超过300个销售顾问的网络。特里曾是一位既有影响力又有激情的主持人，他以富有
激情和力量的演讲而闻名，在世界各地成功演讲逾千次。他主持的节目影响和激励着成千上万的观众
去“追梦”、“造梦”，为实现自我价值和梦想而奋斗。　　特里的激情在于和全世界所有向往成功
的人分享他独特的“P.E.M系统”即“优先事务管理系统”，向人们展示如何在生活的各个领域同时
通过优先级的时间管理和自我成长获得成功。《那些不想做又
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《那些不想做又必须做的事》

书籍目录

序言　我为什么写这本书导言　没有“时间管理”这回事第一章　成功的内在规律第二章　应用“优
先事务管理系统”第三章　灵活应用“优先事务管理系统”第四章　杀死“巨人”，还是与其共眠第
五章 “总”有时间做生活中“每件”重要的事情第六章　在战斗中，战场就是你的大脑第七章 自我
发现第八章　一切在于成效第九章　你的日常规划第十章　专业销售人员的“优先事务管理技巧”第
十一章　创造属于自己的“成功环境”第十二章　没有可靠的工作或者生意，只有可靠的人结论　晓
得运用才是智慧致谢
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《那些不想做又必须做的事》

章节摘录

　　第一章 成功的内在规律　　众所周知，世界上存在着一些成功法则，只要人们勤勉地遵循它们，
就可以在生活的各个方面创造出伟大的成就。问题出现了，为什么有那么多人在人生的某一方面取得
了明显的成就，在其他方面却碌碌无为？　　如果我们真正知道自己在某一领域获得成功的秘诀，我
们能不想将它运用在生活的其他地方吗？　　如果我们真正在某一领域取得了显著成就，却不能在其
他领域再有建树，那么我们可能是：　　（1）不在乎生活中其他领域的成就。　　（2）已经接受了
一个错误的观念，那就是，为了获得在生活中某一领域的成功，
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《那些不想做又必须做的事》

编辑推荐

　　如何让自己做必须做的事。　　风靡畅销100000册的全美成功励志读本，构建你的优先事务管理
系统，由点滴改变人生。　　我们提供知识，以应对变化的世界。　　世上的事大体分为两种：　　
一种是与现在相关，按部就班地进行，可使我们的生活保持一定程度的舒适与快乐。但无论在这样的
事情上付出多少时间与精力，都不会对我们现在的生活或生活方式带来有意义的改变，不能创造一个
与现在不同的美好未来。　　一种是与将来相关，它是使我们的生活或生活方式发生根本性改变的根
源，能为我们创造崭新、美好的未来。　　人们往往总是被
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《那些不想做又必须做的事》

精彩短评

1、一般般啦。。豆瓣评分果然只能是参考
2、通篇就读懂了优先事务管理系统,而且我自己的管理系统比你说的好上一万倍.
3、小而精致的读本，比大多数时间管理和事务管理的书来得更为接地气些。
4、优先事务管理系统
过去积极事情图表
5、印度原产,美国加工货,看完有点失望.
6、很棒的书，把很多读书人存在的问题都一针见血的指出来了
7、最近总是有些低迷，我需要一些慰藉。
8、一本看着还是会有励志感的书，实操层面相对差点
9、书中提到：人们往往总是被眼前事情很重要的假象所迷惑，觉得眼前的事好像很急迫，而那些对
成功起关键作用、影响未来的事情，由于效果不是立竿见影，所以不想马上去做，而是找各种理由、
借口去拖延推迟。不要隐瞒，这种心理你肯定有！这就是大多数都想获得成功，也都知道应该怎么做
、做什么，但大多数人却生活依旧的原因！

众所周知，世界上存在着一些成功法则，只要我们勤勉地遵循它们，就可以在生活的各个方面创造出
伟大的成就。问题出现了，为什么有那么多人在人生的某一方面取得了明显的成就，在其他方面却碌
碌无为？

除了使人成功的明显因素，诸如热情、坚定、坚持以及持续不断地努力外，还有其他一些潜在法则在
发挥着作用，那么，这个法则到底是什么？

我们一起寻找答案。

10、说真的，我还真的头一次看到一本书，让人用表格，但那些表格却小得非得用放大镜才能看清的
。掀桌！关键是我没有放大镜！
11、是一本很好的日常工作合理安排优先重要与不重要事情。很简单易学的时间管理，事物管理，成
功书籍
12、很实用。
13、也许一个月后，再看这本书， 会感受更多
14、世上的事大体分为两种：一种是与现在相关，一种是与未来相关，总是能正确区分事关现在与将
来的事情，总是能优先做好那些你不想做又必须做的事情，这才是成功的关键所在。
15、印度人...

16、对于作者事务管理而非时间管理的观点我非常赞同~~~~
17、试了一段时间还是有用的，不过坚持不下来都是白搭啊。
18、世界上的事大体分为两种：与现在相关，与将来相关。总是优先做好与将来相关的事是point√
19、读不懂的思路。。。汗
20、还成吧，关键是自己收获了什么，继续努力
21、唯一吸引我急迫买回来的是优先事务管理系统的概念，对于我目前想要改变自己懒散无望的现状
无疑像跟救命稻草，但是在这阴霾的天气伴随焦躁的心情下读完，竟然没有任何感触。。。。。这种
自助类的书籍真不知道还要不要读下去。。。。。
22、所有成功的领导者在早年时都花很多时间阅读积极的、成功思维的书籍。几年后，这些人就行成
了一个特定的思维模式，他们能够用不同于常人的方式来看待事情，学会了在突发事件面前处变不惊
，从容不迫，因为他们有着很强的情感控制能力。
23、1、坚持：我们是我们每天重复做的事情，风雨无阻，每天做。2、顺序：设定每件事的时段，结
束一件事，记录成绩，反馈一件事，开始做下一件事。效果不好，先想到调整时段，而不是放弃。3
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《那些不想做又必须做的事》

、SAY NO：完成前，关电脑，并抵御自身诱惑。4、当下：一件事要么与现在相关，要么与未来相关
。你要么杀死巨人，要么与巨人共眠。5、量化：不断记录自己最好的成绩，看到你目标与最好成绩
的差距，永远刷新自己的最好成绩。不管超越或没超越，每次都把原因写下来，几周后，回顾原因会
发现，清单上那些阻碍或促成你超越的原因，其实都是非常小的，而且这些事情会重复出现。扫掉它
们。7、你如果停留，那你就总是停留。你总要找到原因，向前走。8、每个系统都有弱点，世上不存
在最优解，因此，选择即坚持。
24、解决了很多很实际的问题
25、大部分内容比较空洞，有用的地方准备再精读一遍
26、我读的是电子版。打算去买书。
27、工作时也许看看励志书。
28、我预感是一本大忽悠的书。好吧，我承认这是一本非常n***书。都是什么教练技术，教练你妹啊
！收获就一点，碰上那些不想做又必须做的事情，就找一本成功学书籍来恶心你自己吧！
29、笔记 小书，快速简单翻阅。对一天中要做的事情进行分析来把握优先次序。每天我们所做的事情
或从事的活动大体分两种：一种是与现在相关的，另一种是与将来相关的。

　　与现在相关的事情，让我们的生活保持一定程度的舒适与快乐。然而，无论我们在这样的事情上
付出多少时间与精力，都不会给我们现在的生活或生活方式带来任何有意义的改变。单单是这些与现
在相关的事情，不能为我们创造一个不同于现在的美好未来。
一旦你将关乎未来与关乎现在的事情导入你的“优先事务管理系统”，以此来规划你的一天，你就要
准备好“保卫你的阵地”，对那些随时可能攻击你的各种不同形式的敌人都有所防范。

30、其实也不值这么高。不过对我不算废话。
31、不管你做什么，论恢复力的重要性。
32、很不错的励志的书，记得是高中时候看的了，觉得对自己帮助蛮大的，很受用。书中介绍了一个
非常棒的方法，来帮助个人提升，就是多看人物自传。据作者说，他的儿子就是在这个方法的帮助下
迅速提升的。
33、每天我们所做的事情，一种是与现在相关的，一种是和未来相关的。无论我们在与现在相关的事
情上付出多少努力，都不会给我们的生活带来任何有意义的改变。只有与将来相关的事情才能为你创
造你想要的未来。
34、看一个豆友给这本书的评分很高。其实，这本书我看完了就忘了。难道我还要再看一遍？
35、做与将来相关的事
36、First thing first。
37、在努力尝试中，我很少读方法论的书，不过看完这本后，反思了一下自己。果然还是读书少啊！
知道的东西都太肤浅了。奔向成功！
38、方案1：你的梦想
方案2：你的痛苦
方案3：你的后果
方案4：你的责任
方案5：你的使命
方案6：你的英雄
方案7：你的“角斗士宣言”
方案8：你最辉煌的时刻
方案9：你与内心的对话
方案10：你过去成功的经验
 
39、先做最重要的事儿
40、出现得太过合适
41、2nd
42、看起来很实际 不过还要实践的好
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《那些不想做又必须做的事》

43、从头到尾都在陈述“优先事务管理”，What r u waitting for？
44、原来只是名字吸引了我而已
45、值得反复看得书，学到不少知识
46、对比英文书名就觉得翻译有点糟。内容更像是1.5代的时间管理理念，分重要的事、同时做多件事
提高效率，但忽视情绪的力量。后半部分是稀到不行的洗脑鸡汤，当时那个年代也许有效，但现在是
不行的了。
47、时间管理方面的书，人生需要计划，更需要有力的执行，将计划细化，定期审视执行，可能无形
中延长生命的长度！
48、有一点点收获
49、偶尔我需要打个鸡血 提醒自己 
50、没想法。
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《那些不想做又必须做的事》

精彩书评
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