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《礼物》

内容概要

“奶酪”教你应变，《礼物》让你安心！《谁动了我的奶酪》作者斯宾塞·约翰逊博士，历时五年推
出新作《礼物》破解职场难题！《纽约时报》《华尔街日报》《商业周刊》2004年畅销书榜第1名！海
尔集团首席执行官张瑞敏热情推荐！
《礼物》通过讲述一个追寻“礼物”的寓言故事，引导人们要从过去、现在和将来的高度去审视自己
，从而启悟人们过上富足、自由、快乐地生活，同时帮助管理者使员工更安心、更出色地工作。
《礼物》在美国不仅深受普通读者的欢迎，更受管理者的喜爱，纷纷将其选为送给员工的礼物。其中
文版尚未上市，就受到了国内众多企业家和管理专家的欢迎，海尔集团首席执行官张瑞敏评价《礼物
》说：“不仅适合初涉职场的年轻人，也适用于每一个生活工作上不快乐的人，无论长幼，都需要励
志。”《新京报》还抢先定购20000册作为改版有“礼”的指定礼物，赠送给读者！
这是一个追寻“礼物”的故事，也是一个年轻人的成长历程。从一位睿智的老人那里，年轻人听说了
一份神秘的“礼物”，据说那是每个人能得到的最好的礼物——拥有它就会变得更快乐、更成功，但
只能靠自己去找到它。年轻人用尽方法，四处探寻，但“礼物”始终没有出现。直到有一天，他突然
领悟了“礼物”的寓意：“礼物”就在我们的身边——学会把握此刻，就能过上更加成功、更加幸福
的生活。
本书巧妙运用一语双关的妙喻：在英语里，present既可以指“礼物”，也可以指“现在”、“当下”
，人们总在寻寻觅觅有形的“礼物”，却往往忽略了自己早已拥有的礼物——无形的“此时此刻”—
—才是最珍贵的。在这个充满不安和焦虑的时代，《礼物》会帮助我们重新发现工作和生活的真谛。
和故事中的年轻人一样，你也可以找到属于你的“礼物”，亲身体验追求自我、活在此刻的人生游戏
！
就在今天！就是此时你意识到的这一刻⋯⋯
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《礼物》

作者简介

斯宾塞·约翰逊博士，世界最受欢迎和最受尊敬的作家之一。作为世界顶尖企业和知名组织广泛使用
的工作指南和培训工具，他的作品已经成为一种文化现象，深刻地改变了人们的生活。
约翰逊博士善于应用生动的故事讲述现实的智慧，轻松活泼的寓言风格既让人深受鼓舞，又让人深受
震撼。
他的作品《谁动了我的奶酷》、《一分钟经理》、《给你自己一分钟》、《一分钟教师》、《一分钟
推销员》、《一分钟父亲》、《一分钟母亲》、《是或否》等，长居《纽约时报》、《出版家周刊》
等各大畅销书排行榜，并被CNN、BBC、《时代》杂志、《商业周刊》、《纽约时报》、《读者文摘
》、《华尔街日报》、《财富》周刊、《今日美国》等广泛报道。目前，他的著作已被译成41种文字
全球发行，并创下了销量逾亿册的惊人记录。
继《谁动了我的奶酪》之后，时隔5年，约翰逊博士终于在2003年9月推出了最新作品——《礼物》，
并首次公开露面，接受美国《新闻周刊》的专访，为广大读者解密礼物的创作背景，分享这份珍贵的
礼物！
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《礼物》

书籍目录

1 讲故事之前
2 礼物的故事
3 讲故事之后
4 关于《礼物》
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章节摘录

插图
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《礼物》

媒体关注与评论

媒体评论张瑞敏（海尔集团首席执行官）非常高兴在新春上班第一天收到《礼物》一书，此书不错，
相信不仅适合初涉职场的年轻人，也适用于每一个生活工作上不快乐的人，无论长幼，都需要励志。
徐小平（新东方教育集团文化研究院院长）我想送给那些即将工作和正在工作的年轻人这本《礼物》
。工作的最终目的是什么？是为了你能够富足、自由、幸福、快乐地生活。从这个目的看，快乐工作
的道理很简单：关键是看你自己想要什么。秦朔（《第一财经日报》总编辑）《礼物》是人生的寓言
，“此刻”是人生真正的礼物。它呼唤我们，只要我们还在呼吸，就有发现礼物，让生命更充实、更
快乐、更有意义的可能。孙虹钢（《前程》周刊《人力资本》月刊执行主编） 沉浸在对过去的苦闷，
对现在的郁闷，对未来的烦闷之中不能自拔——很多人都因为这三个原因而越来越失败。其实，任何
时间我们都可以选择自己的心态是被坏情绪控制还是被理性控制。对过去，可以在苦闷和总结教训当
中选择；对现在，可以在郁闷和专注于重要事情当中选择；对未来，可以在烦闷和精心规划当中选择
。假如你对过去、现在、未来都坚持理性态度来对待，你会越来越从容，能够摆平一切，身价则翻番
增长。 孙路弘（科特勒营销集团中国区高级营销顾问） 回首过去的岁月，改变我生命的话语很多，
改变我命运的图书也很多，改变我世界观的人也不少，历经的事件历历在目。所有对往事的回顾和总
结，竟然集中在一本仅100页的书中，哲理本来就是简单的，简单的哲理通常会非常抽象，将抽象的哲
理普及给每一个平凡的人是斯宾塞·约翰逊的长项。黄伟东（磊石跨文化发展有限公司 跨文化管理专
家）我真希望自己更早些收到《礼物》，《礼物》让我受益终身。The Present为所有追求成功的人提
供一种智慧的思维方式和一个行之有效的方法。
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《礼物》

编辑推荐

《礼物》这是一个追寻“礼物”的故事，也是一个年轻人的成长历程。从一位睿智的老人那里，年轻
人听说了一份神秘的“礼物”，据说那是每个人能得到的最好的礼物——拥有它就会变得更快乐、更
成功，但只能靠自己去找到它。年轻人用尽方法，四处探寻，但“礼物”始终没有出现。直到有一天
，他突然领悟了“礼物”的寓意：“礼物”就在我们的身边——学会把握此刻，就能过上更加成功、
更加幸福的生活。本书巧妙运用一语双关的妙喻：在英语里，present既可以指“礼物”，也可以指“
现在”、“当下”，人们总在寻寻觅觅有形的“礼物”，却往往忽略了自己早已拥有的礼物——无形
的“此时此刻”——才是最珍贵的。在这个充满不安和焦虑的时代，《礼物》会帮助我们重新发现工
作和生活的真谛。和故事中的年轻人一样，你也可以找到属于你的“礼物”，亲身体验追求自我、活
在此刻的人生游戏！
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《礼物》

精彩短评

1、同事让俺看的，说对我有帮助⋯⋯
2、怎么说呢，道理很简单，其实谁都明白，读这本书需要天时地利人和吧，在陷入困境时还能有所
感悟，才能有所触动吧。
              把握此刻，像过去学习，着手创造未来。
3、和时间赛跑，和自己较劲，每一天都是上天送给我们最好的礼物。
4、确实是指出一些目前的问题 虽然只是一锅纯鸡汤
5、艾玛，就一句话，写了100页
6、读了两遍，就是觉得好感动。每次都是一口气就可以看完。
7、好书，10年前看的，心灵鸡汤
8、比较简洁，但是深刻。
9、总有些时间需要读励志书籍地啊
10、高一的时候把它奉为精神食粮，书中的道理主旨很简单，就是要好好把握现在！和其它鸡汤书相
比，这书像幼儿园读物，轻描淡写简简单单却回味无穷。
11、我还是愿意用动物给我讲道理，这本书有点看不下去。
12、逝者如斯夫，不舍昼夜。
温故而知新，可以为师矣。
士不可以不弘毅，任重而道远。
13、童年启蒙
14、我们活着便是上天给予我们的礼物，我们要好好珍惜这份礼物，学会感恩，学会加上利用。学会
把握当下，学会向过去学习，学会不恐惧未来。
15、把握今日。
16、很适合青少年读。如果是职场人，更推荐“遇见未知的自己”。
17、商务部大老板换division赠书，半小时就刷完了。。。大道理都懂。。。做起来难不是
18、内容不是很多，但是最后发现写的还是不错的。和很多道理一样，都是说起来容易做起来难的，
但是这里面说的可能我以前还没有这个意识，现在有了这个意识，能不能付诸实际做好一点，估计困
难。就靠自己意识有多么强烈了。
19、记得当时看完动力满满，这种鸡汤书也就是一时清醒一下
20、一个小时读完的小故事，最大的收获是，活在当下，解决过去的问题才能活在当下，否则当你遇
到困难时，如果不解决，永远活在过去。
21、某年的生日礼物。最近才拿出来读 一句话：认真活在当下，总结过去期待未来。一句屁话居然写
了他妈整整一本书！
22、走马观花看了一遍
23、审视过去，活在当下，展望未来. 一句话总结，关键还是去做
24、读过两遍，强烈推荐
25、轻松的阅读，全书内容一页纸!
26、居然在公司翻完了这本职场励志畅销书- -！不过还是有些收获的。工作和生活，首先都需要明确
一个目标（即使只是大方向），“过去-现在-未来”，立足当下present，吸取过去的经验教学，展望
与创造未来。You need a big picture in life, but live in the present.
27、广为人知所不为所行的道理
28、中学的时候读过的小书，简单的故事已经在记忆里很模糊了，但它仍是至今为止对我影响最大的
一本书。因为这本书我记住了两句话：“内心沉静，知道我就是上帝。”“每一天在每一方面，我都
越来越好。”这两句话成为了我从那至今每天都对自己说一遍的座右铭，融入我生命的话啊。
29、把握现在，珍惜过去，展望未来
30、高中看到第一本斯宾塞的书
31、很喜欢奶酪，礼物虽然很有道理但却感觉没有怎么触动我，很多话都要细细回想才理悟
32、半小时看完的一本睡前读物。一句话的道理却硬是写了一本书⋯不是很懂
33、在感觉自己身处逆境的时候，我觉得看看还是有好处的。花一个小时喝一碗鸡汤，还是很值得的
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《礼物》

。
34、
经常在自己情绪陷入低谷时看一些励志类的书，的确这类书读过后都让我心情愉悦对未来再次充满信
心，这本书值得推荐的理由：简短易懂却能让人悟出人生道理。分享下这本书的感悟：珍惜时间，做
好当下！做你认为值得做的事情，不要瞻前顾后，避免拖延症，现在所做的一切，都是在为未来打下
基础，无论对与错，直到未来的某一天你一定会发现今天发生的事情给你带来的意外收获。严格要求
自己，做一个有规划，有执行力的人，今日事今日毕！
35、一个简单的道理，愣是凑出了100页⋯⋯靠的还是同样几句话的反复堆砌⋯⋯《奶酪》也是讲的简
单的道理，但却把故事讲得流畅自然、道理深入浅出。这本书，却是硬着头皮，耐着性子，才勉强读
完⋯⋯
36、在工作午休时间读完的，感觉自己就是故事中寻找礼物的那个男孩，自己也想过怎么提高自己的
效率，怎么是自己更加幸福，怎样平衡生活和工作，很多的疑问都是自己遇到过的，带着这些疑问读
完了整本书，感觉受益匪浅。
37、高三读的，感觉没啥用，反正读完了，可能成功不是靠这些书来的，而是靠强大的内心和求胜欲
来的
38、专注现在，想过去学习，今天开始着手创造未来。
想过去学习，需要问自己三个问题：过去发生了什么，
39、哎，又一本经过伪装的心灵鸡汤书，而且编的故事相当无趣~
40、简简单单一个道理磨磨叽叽写成一本书。但是，确确实实有真真切切地帮到我。
41、小时候觉得这个书名取得特别妙； 后来才发现； 原来这个世界奇妙的东西有这么多
42、内容虽然简单，但的确正确
43、鸡汤
44、从小听说过很多大道理，可依旧过不好自己的生活
45、一本书一个道理，西方的书就飘过就好了，有时间看素书吧。
46、  最好的礼物 把握当下
47、一般，做作
48、慈善图书鸡汤之一。把握此刻，向过去学习，着手创造未来。明确目标。发掘让生活和工作更有
意义的方法。
49、全神贯注的投入，神往之
50、平均打分居然有四颗星，要么是我蠢要么是你们瞎。半小时看完的厕所读物一共才讲了四句话“
专注当下别想太多；过的惨淡想想以前是否太作；想过得好，现在动手创造；做事要有计划”后记里
还恬不知耻地说“你们可能一小时就看完了，但人家可是写了五年”是啊，四句话吹牛逼吹出一本书
，能不憋五年嘛。少年，干了这碗鸡汤吧
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精彩书评
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章节试读
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com
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