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《形象决定成败》

内容概要

你知道成功的形象可以准确传递我们的个人价值信息吗？你知道成功的形象可以帮助我们获得信任吗
？你知道成功的形象可以帮助我们争取更多的机会吗？

你知道身心健康就能昭显良好形象吗？成功的形象可以帮助我们获得更多的“人脉”，成功的形象可
以帮助我们增强个人的竞争能力！

通过阅读本书，你就能找到塑造良好形象的方法，从而找到成功的道路！

我们任何时候都需要良好的“第一印象”！形象直接影响外界对待我们的态度，形象是我们事业生活
成功可以利用的有效工具！

本书就是指导你如何寻找塑造良好形象的方法专著，书中具体包括了：经营形象就是经营人生、塑造
形象昭显真我、好形象离不开好的修养、气质是一种由内而外的形象等方面的内容。
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《形象决定成败》

作者简介

宣洋：著名形象顾问，现任加拿大国际形象管理学院理事，最早在中国创导形象管理，多年来她致力
于形象管理的专业化、系统化、数字化的研究和领导工作，为此做出了杰出的业绩，成为这一专业的
权威人士 她对文学的热爱使她在大学时选择了汉语言文学专业，由于对艺术的追求她进修于北京电影
学院学习形象设计，后师从于欧洲著名形象设计大师德加格，系统地学习了西方的形象设计及形象管
理学。她深入地了解了形象和人性的潜力开发为成功带来的机遇，并将其融汇于现代人的审美及成功
理念之中，于是便形成了极具实用性的形象管理系列丛书。
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《形象决定成败》

书籍目录

第一章　形象的价值.一、第一印象是玉二、形象折射态度三、形象传递信息四、形象赢得信任五、形
象带来机会六、形象决定人脉七、形象增强竞争力第二章　经营形象就是经营人生一、好形象是一笔
巨大的财富二、好形象为你的成功推波助澜三、境由心造　相由心生四、看起来就像个成功者五、驾
驭你的形象资产六、细节影响你的形象七、每天改变一点点八、让你成为羊群中的骆驼第三章　塑造
形象昭显真我第四章　好形象离不开好的修养第五章　气质是一种由内而外的形象第六章　修炼形象
　赢在职场第七章　注重健康和时尚　第八章　认识形象　走出误区第九章　重塑形象　成就人生
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《形象决定成败》

编辑推荐

献给内在和外在同样出色的你塑造完美的形象，创造完美的人生跳过失败的羁绊　离成功更近一步
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《形象决定成败》

精彩短评

1、老妈在书店看见非要买，她喜欢。我感觉就是老生常谈，说得我都晓得。
2、这本书写的还可以吧~~
3、这本书几乎是说妇性应该如何打扮自己，从而以最好的形象示人。男人就别看了。不知道是怕侵
权还是作者很自恋，有很多作者的照片。
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