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《决定一生成功的10个关键因素》

前言

　　前言　　人生是一趟没有返程票的旅程，你也许会遭遇“山穷水尽”，也可能会“柳暗花明”；
人生犹如一场没有硝烟的激烈战斗，弱者将被淘汰出局，而强者却越来越强；人生也仿佛是一次一掷
千金的豪赌，你可能领略到“笑看风云淡”的赢家风光，也可能会输得家徒四壁；人生还像是一种对
抗性游戏，跃居上风的你将一荣再荣，稍许的落后也许已没有了翻身的机会；人生宛若一盘棋局，胸
怀韬略者一路“春风得意马蹄疾”，茫然进取者瞬间便被杀得落荒而逃；人生还是一曲空前绝后的交
响曲，你能欣赏“银瓶乍破水浆进，铁骑突出刀枪鸣”的意境，也许会感受到“间关莺语花底滑，幽
咽泉流冰下难”的落寞。　　其实，说到底，人生是一场自主的抉择，人生的成与败，都取决于你对
成功奥妙和智慧的把握。现实生活中，几乎人人都渴望成功，渴望收获人生的丰饶景致，渴望成为最
后的强者，渴望赢得盆满钵满，渴望在游戏的对抗中永远领先，渴望人生尽在掌握之中，渴望生命里
跳跃的全部是激扬的音符⋯⋯然而，我们看到，并非所有的人都能站在成功之巅“一览众山小”，绝
大多数的人不是在山脚观望徘徊，就是在半山腰上黯然神伤、独自幽怜。　　到底造成人生成败的原
因在哪里？这个亘古不变的命题，引发了无数成功学家、成功实践者与众多智慧者的思考与探寻。经
过几十年遍访各个领域的研究，人们发现“定位、行动、习惯、性格、能力、心态、智慧、机遇、人
脉、积累”这10个重要因素，是决定人一生成败的分野之所在，同时也是所有成功者取得成功的奥秘
和共性。　　了解成功者能成功的关键，也知晓失败者不能跨越的原因，我们不能再等闲视之或“坐
看云起”，成功的渴望让我们迫切地需要更多地了解和学习，以便更进一步地参悟这10个人生成功的
“黄金点”。鉴于此，本书着眼于这10个决定人生成功的重要因素，进行了阐释和探索，以期通过我
们的努力，让更多的人在自己的梦想之旅中收获沉甸甸的果实！　　值得一提的是，本书摒弃枯燥的
论说以精彩的故事作为主料，缀以哲思式的花边，极力为大家献上一份赏心悦目而又言之有物的成功
学大餐。其中，一个故事，也许就能改变你曾经禁锢的人生；一个感悟，便能让你豁然开朗；一个分
析，可能会给你源源不断的力量⋯⋯总之，审视自己，修正自己平时不得要领的做法，重新调整自己
凌乱而沉重的脚步，重拳出击，人生会走得更加坦荡而无悔！　　开卷有益，成败在乎其中，运用之
妙，存乎一心。相信你的成功前程会更加无量，最后，让我们由衷地感谢那些提倡故事创作的朋友，
以及曾经给过本书指点的几位业内先辈和一些已经取得辉煌成就的实践家，因为大家的共同探讨，才
有了此书的诞生。同时，恳请读友们对书中的不足之处给予批评指正！　　编者

Page 2



《决定一生成功的10个关键因素》

内容概要

《决定一生成功的10个关键因素》对决定人一生成败的十个重要因素——定位、行动、习惯、性格、
能力、心态、智慧、机遇、人脉、积累等进行阐释和探索，以精彩的故事作为主料，缀以哲思式的花
边，以期让更多的人在人生之旅中收获沉甸甸的果实！一个故事，也许就能改变你曾经禁锢的人生；
一个感悟，便能让你豁然开朗；一个分析，可能会给你源源不断的力量⋯⋯《决定一生成功的10个关
键因素》适合青少年、家长和教育工作者阅读参考。
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《决定一生成功的10个关键因素》

书籍目录

第1因素 定位——丈量一生成就的高度目标指引人生从点滴小事中认识自我定位决定一生的高度没有
野心，肯定不会有成就没有努力，梦想只是泡影用心去做一件事等待另一个春天信念是一面旗帜分解
目标，循序渐进第2因素 行动——迈出人生坚实的脚步剔除隋性再努力一次潜力无限不犹豫，不后悔
积极迈出第一步巧用劣势推销自己敢作敢为让自己变得强大做别人没有做过的永远进取的心另类成本
生命不竭的原因第3因素 习惯——寻找成功突破的力量习惯影响成功习惯的力量好习惯，好人生要征
服世界，先征服自己凡事做到尽善尽美成败只差1角钱出乎自然剔凿生命的石屑要有冠军的姿态改变
习惯需要动力换个角度看待不幸健康与富足源于习惯不要画地自限趋利避害，重塑人生第4因素 性格
——赢得命运的守护之神性格能酿造悲剧，也能创造辉煌每个人都是自己的主角宠辱不惊是一道精神
防线外圆内方的成事之道坚持笑到最后海纳百川，有容乃大一步之遥的伟大发明执著造就的奇书奇才
优柔寡断是成功的大敌豁达是一种人生态度别陷入他人的评论中风雨的日子里需要镇静第5因素 能力
——锻造竞争的核心资本不要怀疑自己的能力扬长避短，找到自己的音符找一个对手激发能力拥有一
项关键的能力你得有一样拿得出手“跨栏定律”的启示不赌为赢挑战生存的能力，是命运的利剑水温
够了茶自香不要把宝石当石子放弃第6因素 心态——阅尽凄风苦雨的景致成功、失败与环境无关不要
被逆境打垮在绝望处抓住快乐苦难是人生必修课在失败的河流中泅渡最大的挑战是征服自己操纵好情
绪的“转换器”悲观者与乐观者的对话你是对的，世界就是对的在沙漠里看到星星点亮一盏心灯把困
难当成机遇有个柠檬，就做柠檬水别让心智老去让不幸赋予你生命的动力第7因素 智慧——点亮一盏
美丽的智慧灯智慧是财富的指南针大智若愚用智慧规划成功路机智是一种智慧智慧就是金子换个角度
切苹果大舍去有大智慧在忧患中寻找生机财富装在脑袋里匠心独运，凸显特长第8因素 机遇——挽住
电光石火的瞬间天下没有白吃的午餐机遇是成败的关键也许你“没有机会”，但可以创造积极寻求，
生活因你而改变机遇面前，先人一步从空白点中寻找机会不入虎穴，焉得虎子抓住万分之一的机会努
力挖掘第一桶金第9因素 人脉——迎接生命温煦的阳光积极主动去交际善借人气，财气势如虹连横合
纵成盟友商道即人道使你的资源增值跻身上流社会结识明星炒自己英才齐聚方可成大业第10因素 积累
——珍藏成长的点点滴滴万事皆因小事起把细节做到完美的境界多做一点，更容易成功每天投资5分
钟点滴时间能汇成江河以“小”取胜从“小钱”开始起步轻易放弃永远到不了终点后记
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《决定一生成功的10个关键因素》

章节摘录

　　第2因素　行动——迈出人生坚实的脚步　　推销自己　　在一个寂静的夜里，一朵鲜花悄无声
息地绽放，它娇艳无比，婀娜柔嫩，在银白色光辉的照耀下，愈加显得生气勃勃。它芳香四溢，清新
盈鼻，整个夜晚到处都弥漫着它醉人的芳香。然而，它的主人却一直沉浸在梦中，既没看到它的美丽
，也没嗅到它的清香，除了做一个比其他夜晚更加香甜的梦以外，他对此一无所知。就这样，那朵鲜
花的绽放没有留下任何痕迹。　　一个喧闹的午后，主人的朋友们汇聚一堂，引经据典，高谈阔论，
气氛异常热烈。恰在此时，在那盆刚刚开放过的鲜花旁边另一盆鲜花开放了。它也娇柔美艳，婀娜多
姿；它也芳香四溢，清新盈鼻。顿时，大家的目光，都被那朵鲜花吸引，便转移话题，围着那盆花，
夸赞起来。为此，主人非常得意，他除了为客人们介绍那朵花的品种、品名和特性外，还向他们自豪
地介绍起自己艰辛选择和培育花朵的过程。　　于是，这盆在人前开放的花，便被当作重点保护起来
。主人为它施最好的肥，浇最适量的水，做最精心的护理，这盆花也因为享尽了主人给予它的最好待
遇，而开放得更加频繁，更加美丽。而那盆夜里悄悄开放过的花，由于主人再也没有理过它，从而缺
肥少水，没多久便枯萎了，它死得那样的悄无声息，不留痕迹。　　在生活中，有许多人才华横溢，
但因为不会表现、推销自己，而不被众人所知，没有找到发挥才华的舞台，他们就如同那朵夜间偷偷
开放的花，无人赏识，怀才不遇。现代社会是开放的社会，每个人都要在这个开放的大舞台上与众人
竞技，而不是在一个封闭的角落里独自吟思，孤芳自赏。只有学会表现自己，推销自己，才能赢得更
多的机遇。　　朋友，打开你的花朵吧，不要在寂静无人的深夜，要在拥挤如潮的人群中，让他们发
现你的美丽，让他们知道你的价值，就如同那朵在午后开放的花朵一样。惟有如此，你才能被赏识，
你才能真正得到你所该得到的最好待遇，发挥出自己更大的专长，最终实现自己的人生梦想。　　敢
做敢为　　哥伦布年轻的时候，曾经当过海盗，这不是值得惊奇的事。因为当年一些良好的家庭，都
愿意把孩子送到海盗船上去工作，使孩子可以增长一点见闻，经历人生磨难，而且还可以多赚一点钱
。在他们看来，这种事情不被官方捉住，也就无所谓羞耻与卑贱，要是不幸被逮着了，也只好自叹命
运不济了，哥伦布还在求学的时候，偶然读到一本毕达哥拉斯的著作，知道地球是圆的，他就牢记在
脑子里。经过很长时间的思索和研究后，他大胆地提出，如果地球真是圆的，他便可以经过极短的路
程而到达印度了。自然，许多有常识的大学教授和哲学家们都耻笑他的意见；因为，他想向西方行驶
而到达东方的印度，岂不是痴人说梦话吗？他们告诉他：地球不是圆的，而是平的，然后又警告说，
他要是一直向西航行，他的船将驶到地球的边缘而掉下去⋯⋯这不是等于走上自杀之路吗？　　然而
，哥伦布对这个问题很有自信，只可惜他家境贫寒，没有钱让他去实现这个冒险的理想，他想从别人
那儿得到一点钱，助他成功，但一连空等了17年，还是无人资助，所以，他决定不再向这个“理想”
努力了。因为他忧虑和失望的事情太多了，结果他的头发也完全变白了——虽然当时他还不到50岁。
　　灰心的哥伦布，这时只想进西班牙的修道院，去度过其后半生。正在这时候，罗马教皇却怂恿西
班牙皇后伊莎贝露帮助哥伦布。教皇先送了65元给哥伦布，算是路费；但他自觉衣服过于褴褛，便用
这些钱买了一套新装和一匹驴子，然后启程去见伊莎贝露，沿途穷得竟以乞讨糊口。皇后赞赏他的理
想，并答应赐给他船只，让他去从事这种冒险的工作。为难的是，水手们都怕死，没人愿意跟随他走
，于是哥伦布鼓起勇气跑到海滨，找到了几位水手，先向他们哀求，接着是劝告，最后用恫吓手段逼
迫他们去。一方面他又请求女皇释放了狱中的死囚，允许他们如果冒险成功，就可以免罪恢复自由。
一切都准备妥当。1492年8月，哥伦布率领3艘船，开始了一个划时代的航行。刚航行几天，就有2艘船
破了，接着又在几百平方公里的海藻中陷入了进退两难的险境。他亲自拨开海藻，才得以继续航行。
在浩瀚无垠的大西洋中航行了六七十天，也不见大陆的踪影，水手们都失望了，他们要求返航，否則
就要把哥伦布杀死。哥伦布兼用鼓励和高压手段，总算说服了船员。　　也许是天无绝人之路，在继
续前进中，哥伦布忽然看见有一群飞鸟向西南方向飞去，他立即命令船队改变航向，紧跟这群飞鸟。
因为他知道海鸟总是飞向有食物和适于它们生活的地方，所以他预料到附近可能有陆地。果然很快发
现了美洲新大陆。　　当他们返回欧洲报喜的时候，又遇上了四天四夜的大风暴，船只面临沉没的危
险。在十分危急的时候，他想到的是如何使世界知道他的新发现，于是，他将航行中所见到的一切写
在羊皮纸上，用蜡布密封后放在桶内准备在船毀人亡后，使自己的发现能够留在人间。　　哥伦布很
幸运，终于脱离了危险，胜利返航了。无须赘言，哥伦布如果没有不怕困难、不怕牺牲、勇往直前的
冒险精神，“新大陆”能被早日发现吗？　　哥伦布的探险成功了。　　可惜，哥伦布至死都不知道
自己发现的是美洲新大陆，他还以为，自己只不过是发现了一条到达印度的新航路而已，所以把美洲
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《决定一生成功的10个关键因素》

称呼为“印度”。　　哥伦布那种无畏、勇敢和敢于冒险的精神，值得作为我们的模范。当水手们畏
惧退缩的时候，只有他还要勇往直前；当水手们恼羞成怒警告他再不折回，便要叛变杀了他时，他的
答复还是那一句话：“前进啊！前进啊！前进啊！”　　哥伦布的故事告诉我们，一个敢于冒险的人
，才能冲破人生的难关，到达新的人生境界。然而，我们看到，世界上大多数人不敢冒险，他们熙来
攘往地拥挤在乎平安安的大路上，四平八稳地走着，这路虽然平坦，但距离人生风景线却迂回遥远，
他们永远也领略不到奇异的风情和壮美的景色。他们平平庸庸、清清淡淡地过了一辈子，直到走到人
生的尽头也没有享受到真正成功的快乐和幸福的滋味。他们只能在拥挤的人群里争食，闹得薄情寡义
也仅仅是为了填饱肚子，穿上裤子，养活孩子。其实这样并不安全，因为仍然要承受挨饿与被人鄙夷
的风险。　　所以，生命从本质上说应该就是一次探险，不是主动地迎接风险的挑战，便是被动地等
待风险的降临。　　惟有带着沉重的风险意识，敢于怀疑和打破以往的秩序，通过冒险而取得胜利后
，才能享受到人生的最大喜悦。现代人应该强烈地追求这种境界，而不应安于过一种平平常常、千篇
一律的生活。安于平庸绝对是一种悲哀！他们忘记了冒险是激发人情商潜能的一个重要途径。　　在
我们身边，许多成功人士，并不一定见得比你能力强，但重要的是他比你敢冒险，才能冲破人生难关
。　　哈默就是这样一个人。1956年，58岁的哈默购买了西方石油公司，开始从事石油生意。石油是
赚大钱的行业，也正因为最能赚钱，所以竞争尤为激烈。初涉石油领域的哈默要建立起自己的石油王
国，无疑面临着极大的竞争风险。首先碰到的是油源问题。1960年石油产量占美国总产量38%的得克
萨斯州，已被几家大石油公司垄断，哈默无法插手；沙特阿拉伯是美国埃克森石油公司的天下，哈默
难以染指。　　如何解决油源问题呢？　　1960年，当花费了1000万美元勘探基金而毫无结果时，哈
默再一次冒险地接受一位青年地质家的建议：旧金山以东一片被德士古石油公司放弃的地区，可能蕴
藏着丰富的天然气，并建议哈默的西方石油公司把它租下来。哈默又千方百计从各方面筹集了一大笔
钱，投入了这一冒险的投资。当钻到860英尺（262米）深时，终于钻出了加利福尼亚州的第二大天然
气田，估计价值在2亿美元以上。　　哈默的成功告诉我们：　　“风险和收获的大小是成正比的，
巨大的风险能带来巨大的效益。”　　“幸运喜欢光临勇敢的人，冒险是表现在人身上的一种勇气和
魄力。”　　冒险与收获常常是结伴而行的。　　也许，你本来可以摘取成功之果，分享成功的最大
喜悦，可是你却放弃了。与其造成这样的悔恨和遗憾，不如去勇敢地闯荡和探索。与其平庸地过一生
，不如做一个敢于冒险的英雄。　　一个把自己限于牢笼中的人，是生活的奴隶，无异于丧失了生活
的自由。只有敢作敢为的人，才拥有生活的自由，才能激发生命的火花，发挥自身的潜能！　　⋯⋯
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　　在这个世界上，只要你踏实地伏出，就会发现许多门都是虚掩的！勇气，能够完成无限的成就。
　　人生过程的景观一直在变化，向前跨进，会看到与初始不同的景观，再向前去，又是另一番新的
气象。
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