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前言

　　人生是一个漫长的旅程，在人生旅途上，挤满了过往匆匆的旅行者。　　有人说人生很沉重，有
人说人生很轻松。的确，人生际遇各不相同，对生活的看法也各不一样，但不论是谁都难免会经历成
功与失败，富有与贫困，欢乐、幸福与悲伤、失意⋯⋯生活中，没有人不希望自己的人生焕发出炫丽
的光彩，没有人不渴望成为生活中的强者，没有人会拒绝生活中种种美好的情感，更不会有人喜欢失
败与悲伤。那么，如何赢得一个成功的人生，创造生命的最大价值呢？也许这正是生活中的人们正在
苦苦思索着的问题。种种经验表明，一个人能否实现种种愿望与追求，由失败走向成功，由贫困走向
富有，战胜悲伤与失意，赢得幸福与欢乐，都不是只要有一个美好的愿望就可以实现的，也不是只凭
一种美好的愿望去奋斗就可以顺利实现的，而是要懂得潜藏在生命之中的种种规则，掌握赢得成功的
种种技巧。　　在这个方面，“上帝”对每一个生命都是公平的，对每一个生命所制定的规则都是一
样的。而成功者也只是遵循了种种获得成功的规则而已。　　那么，“上帝”究意为生命制定了什么
样的规则呢？打开书本，你就会发现，你所希望了解与掌握的也许正在其中。本次解读的这本承载百
年智慧的励志读物，打破种种局限，以全新的风格，优雅的文字，最简洁的语言，最易懂的表述方式
，全面彻底地表达了大师们钻石般宝贵的思想。　　形象地说，大师们的思想恰如为我们的精神世界
构造了一座美丽的花园，信步其间，书香过后，相信你的内心一定会在不知不觉中发生巨大的变化，
找到自我，看到希望，为你焦渴的内心注满成功的欲望与力量！让我们祝福生活中的每一个人：平庸
不是你生活的本色，你的人生本应放射出更靓丽的色彩！编者
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内容概要
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书籍目录

上篇　行动篇第一章　机会只降临于有准备的人第二章　拥有自己的计划只多一点点用智能战胜对手
避免给自己设置障碍第三章　获取成功大门的钥匙成功的秘密找准你的需求成为富人的祖先只不过隔
了一扇门第四章　打造魅力人生魅力是成功的垫脚石美德的力量智慧的魅力缔造阳光个性对自己的相
貌负责诚实足为人之本第五章　选择你所爱的，爱你所选择的选择权在你手中积极态度的选择一锤定
音的选择我的选择我负责第六章　抓住命运的喉咙第七章　制定胜利的目标出去前选准目标梦想与现
实设计人生的时刻表第八章　豪情满怀行动起来认准一条路走自己的路，让人们去说吧！别让“他”
来左右你第九章　时间是一条单行道斤斤计“时”效率也是生命别拿时间不当回事儿大胆说“不”化
零为整利用时间第十章　从坚持中获胜中篇　榜样篇第十一章　你不过是精英人物之一借人之智借人
之财借人之名借人之力竞争优势效应第十二章　树立正确“对手”观感谢你的敌人给敌人一个拥抱对
手即朋友第十三章　赢得胜利的双刃剑我很重要白金法则罗森塔尔效应学会顺应别人微笑常挂嘴边首
因效应近因效应晕轮效应定型效应第十四章　把拖延的习性打垮第十五章　直面危机挑战危机第十六
章　成功需要冒险时不我待绝不拖延成败常在一念间第十七章　潜能无极限第十八章　不断升级你的
大脑最获益的投资第十九章　成功一瞬间成功学的革命第二十章　带上健康上路积极心态的作用疲劳
之前就休息别让忧虑压垮你在事业升迁的彼岸还有生活远离忧虑第二十一章　习惯的支配力不做习惯
的奴隶行动起来，改变沈从今天开始戒掉坏习惯，保持好习惯第二十二章　巧用马太效应，赢得第一
桶金如何积累资本成功的突破——第一桶金如何挣得第一桶金先挣得几个美分下篇　成就篇第二十三
章　让你获益的外在资源“他”决定着人的成功良师益友利于行更新你的友谊第二十四章　从模仿赢
得人生善用模仿虚心竹有低头叶第二十五章　对顾客无限感兴趣第二十六章　热情造就奇迹怎么栽，
必定怎么收无心插柳柳成阴第二十七章　另辟蹊径走向成功苹果也能长出人情味敢为天下先创新的价
值及时刷新你的思維第二十八章　失败在左成功在右感谢失败你的字典里没有失败永不放弃再来一次
第二十九章　为成功储蓄力量抓住机遇心想事成成功的备必素质化失败为胜利靠细节成功挑战逆境你
往哪里走以人为镜，可以明得失第三十章　成功前的必备课非凡人的非凡思维做一个魅力领导者做自
己命运的主宰朋友一生一起走想象创造奇迹知已知彼、百战百胜竞争的本来意义第三十一章　自我推
销定律第三十二章　不完美的成功才是真实的成功第三十三章　为梦想插上翅膀敢于成功，才能成功
习惯就是力量自立者天助让自己越挫越勇依靠知识致富爱的“代价”营造快乐氛围第三十四章　通往
成功的捷径做自我激励的高手塑造崭新形象炼就钢铁性格沟通的艺术用耳朵来交谈好心态营造成功勤
能补拙是良训
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章节摘录

　　这种结果不仅嘲笑了众所周知的行为智能，而且对经济学理论“做了鬼脸”，经济学里所说的“
纳什平衡”就基于被一号参与者摒弃的冷静推理，这种理论预言在陌生者之间进行的经济交易中，当
一方要根据另一方的反应作决定时，最适当的信任水平为零。尽管这是正统的经济理论，一号参与者
和二号参与者的行为却并不罕见。其实在成百上千次类似的试验中，大约有一半的一号参与者会送出
一部分钱；在收到钱的二号参与者中，四分之三会归还一部分钱，这是合作本能的需要。　　这些实
验的带头人、加利福尼亚克莱尔蒙特研究生院的保罗·扎克说：“经济学家之所以无法解释实验室中
出现的这种高信任率，其原因在于他们没有考虑到信任的神经学因素。”扎克指出，进化已经使我们
的大脑适应群体生活。因此，在所谓的“马基雅弗利”智力（即为赢得配偶、食物和地位而不择手段
）之外，我们的社会性大脑也适于合作。个体可以通过合作获益。但是，这需要信任。扎克认为，正
因为如此，我们才有彼此信任的本能需要。　　扎克等人进行的实验证实了生活教给我们的东西：在
经济交易中，人们常常选择合作、信任和慷慨。现在，这类研究要进一步发掘这种行为的生物机制。
比如，扎克最近开展的研究试图把基于信任的各种行为与八种激素的水平变化联系起来。结果发现，
催产素是人类“信任化学物质”最有力的“候选者”。催产素是一种生殖激素，主要作用是促进雌性
哺乳动物的宫缩和乳汁分泌。对动物开展的研究也表明，催产素与某些社会行为有关，比如对后代的
亲情和某些哺乳动物的“一夫一妻”式生活。　　扎克进行的实验中，有两个结果非常重要。当二号
参与者从一号参与者那里获得较大数量的钱款时，他们返回的钱款也会增加。此外，二号参与者血液
中的催产素水平也明显增加，而一号参与者的催产素水平却没有变化。　　扎克指出，一号参与者送
出的钱数是信任的量度，而二号参与者返还的钱数则是“是否值得信任”的量度。扎克说：“这项实
验表明，催产素与值得信任的程度密切相关。”适应社会的特质更令人困惑的是，当别人向我们表示
信任时，我们想要回报对方的愿望几乎是无法控制的。扎克说：“根据基本的神经系统解剖学，我们
的实验结果表明：催产素对人类信任的影响方式基本上不在意识感知的范围以内，因为刺激催产素活
动的结构不在皮层。因此，人类的信任似乎是由感觉而非意志支配。显示文明的信任却出自大脑中相
对原始的区域：这不能不让人感到奇怪。”扎克对这些研究成果的解释，对向“纳什平衡”一类的经
济学信条提出了挑战。后者认为，我们总是有意识、有理智地寻求个人利益的最大化。这些经济学模
式认为，人类的动机是“明确无误的贪婪”，我们自己和他人都可以通过自省认识到这一点。根据这
种理论，合作只是社会和教化的特质，是在人类天生的自私动机之外强加的东西。但是，扎克的研究
认为，社会合作也许是大脑中的古老区域产生的原始冲动：这种冲动能够战胜更新进化的大脑区域产
生的贪婪。　　神经经济学家一致认为，重要的一点是，我们会在信任别人对自己有利的时候选择信
任，因为信任只有能给个体生存和繁殖优势时，才可能作为适应群体生活的特质得到发展进化。信任
显然是适应社会生活的特质。　　扎克说：“在我们的实验中，那些选择信任的人都得到了较好的结
局。”有这样一个故事，用来强化肯潞里姆斯博士的结论是很合适的：由于遗弃或收缴来的自行车无
人认领，警察决定将它们拍卖。　　第一辆自行车开始竞拍了，站在最前面的、一位大约十岁的小男
孩说：“5块钱。”叫价持续了下去，拍卖员低头看了一下前面的那位男孩，他没还价。紧跟着几辆
也出售了，那位小男孩每次总是出价5元，从不多加。　　不过5块钱实在太少了，因为每辆自行车最
后的成交价几乎都是三四十元。　　渐渐地，人们都感到奇怪，暂停休息时，拍卖员问男孩为什么不
再加价，小男孩告诉他，他只有5块钱。拍卖快结束了，现场只剩下最后一辆非常漂亮的单车，拍卖
员问：“有谁出价吗？”这时，站在最前面，几乎已失去希望的小男孩轻声地又说了一遍：“5块钱
。”拍卖员停止了唱价，观众也静坐着，没人举手，也没有第二个叫价。最后，小男孩拿出握在手中
，已被汗水浸得皱巴巴的5元钱，买走了那辆全场最漂亮的自行车。　　现场的观众纷纷鼓掌。任何
人在现场都会被感染而为那个小孩鼓掌的，因为像他那样坦坦荡荡地去竞争的人实在太少。　　人们
在内心深处都是趋向信任和被信任的。唯诚可以破天下之伪，唯实可以破天下之虚。以实待人，非但
益人，也很益己。　　对于商人而言，如果从小没有养成遵守信用的习惯，那么就不可能取得别人的
信任，生意肯定就很难做。李嘉诚曾戏言自己不是“做生意的料”，因为他觉得自己不会骗人，不符
合中国人无商不奸的标准，令人感叹的是偏偏是这么一块“废料”做成了全亚洲独一无二的大生意人
。　　下面是一个颇具传奇色彩的故事：一位美国旅游者随意写了一张条子，竟然“购买”了四条地
毯，而那位阿富汗地毯商从中得到的是什么呢？几年前我到阿富汗古城赫拉特旅行，这里吸引我的是
一座古老的土垒清真寺。我刚住进旅馆几分钟，便有一个留着长发的很瘦的男人，脸土堆着谦恭的微
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笑走了进来，随手把二三十条十分漂亮的波斯地毯放到了地板上。可以说这是我平生见到的最漂亮的
地毯，充满伊斯兰神秘色彩的图案令人眼花缭乱。颜色鲜艳明亮，红、黄、绿、蓝相互交织又截然分
明，显得十分富丽华贵。　　我以为他是旅馆的服务员，可这个男人从口袋里掏出一张纸条递给我，
上面用铅笔写着：穆罕默德·赞库尔，地毯商，赫拉特。　　“不，我不需要地毯。”我急忙声明。
　　他似乎习以为常了，安静地笑道：“我把它们放在这儿，你慢慢看，你会喜欢的。”我刚想表示
不同意，他已经出门牵着骆驼走了。　　⋯⋯
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编辑推荐

　　“上帝”对每一个生命都是公平的，对每一个生命所制定的规则都是一样的。而成功者也只是遵
循了种种获得成功的规则而已。那么，“上帝”究意为生命制定了什么样的规则呢？打开本书，你就
会发现，你所希望了解与掌握的也许正在其中。本次解读的这本承载百年智慧的励志读物，打破种种
局限，以全新的风格，优雅的文字，最简洁的语言，最易懂的表述方式，全面彻底地表达了大师们钻
石般宝贵的思想。
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精彩短评

1、如果没读过励志类的,就读读这个吧
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章节试读

1、《犹太人经商之道全集》的笔记-第1页

        1
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