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《40岁成功不算晚》

内容概要

人只有死于停止，但世上没有人有权利让自己停止运转。完美不是生活的最终目标，改进、成熟、历
练的过程才是生活的目的。压力是给没有希望、没有明天、没有未来的人的最好的避风港。自律就像
是没有指针的钟，会自动在特定时间产生行为。 本书根据作者多年来的成功技能格言编著，是在台湾
地区比较受欢迎的励志类图书。教你成功的方法，让你40岁成功不算晚。
--------------------------------------------------------------------------------
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《40岁成功不算晚》

作者简介

崔沛然，美国TTI公司行为价值模式检测中国台湾代理人及鉴定师，中国ASKl23集团资深讲师，开宇
国际有限公司负责人，亦成立HBD成长学发展机构，推广HBD成功法则。承袭斯坦福大学米尔顿·埃
里克森(Milton H.Erickson)心理学派，在其上班族的生涯中，曾在不同领域的企业内，担任业务部经理
、公关部经理等职位。由于在领导管理、人际沟通的研究范畴颇有心得，因此，亦多次受邀至世界各
地巡回演讲超过3000场次，教授成功方法。
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《40岁成功不算晚》

书籍目录

前言　再战一次崔沛然第一篇　前进的新衣灯塔淘汰本自无知从心冲刺抓住春天：“向善”与“向上
”假突破带来的包袱贪心与企图心勤劳、勇敢、创新拥有与成长梦想与动力如何将友谊转换成人际关
系成长的火花改心即改运重心与目标激情之新解热情之正解孤傲与孤独孝看人生理性与感性之运用30
分钟扭转挫折成功的标准生理年龄与心理年龄分担与责任感之培养第二篇　透视的前奏曲诱视的本质
灵性转动器：价值观孔雀与大象玩风高手断线木偶捉迷藏的女孩千古障碍透视之核心技术：视觉、听
觉、触觉恶斗战争止于渺小孔子的美学概念形而上者：道改变历史的弓箭手美学以视觉为主科学以听
觉为主道德以触觉为主左脑缺角右脑结冰透视圆舞曲第三篇　音乐指挥家
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《40岁成功不算晚》

章节摘录

　　灯塔　　完美不是生活的最终目标。改进、成熟、历练的永久过程才是生活的目的。永久的过程
是由改进、成熟、历练所呈现出来的。成熟、历练，必须经过无数次的改进。人们如何能拥有不断改
进的动力与方法？　　改进的动力与方法隐藏在希望中。只要有希望就能从修正改进中找到前进的方
法，有了前进的方法就能让一个人由稚嫩转为成熟。成熟能创造一个长久而经得起时间考验的历程。
　　希望有个孪生兄弟叫恐惧，就像每个人的内心深处有一个天使却也有个魔鬼。希望与恐惧，天使
与魔鬼，让每个人在前进之时，总会冒出一身冷汗，停在原地不敢往前走。　　从心理学的角度我发
现，恐惧是希望诞生与形成的最佳催生者。　　即使希望从东方升起，而在前进运转的过程中同样会
有乌云来扰局。希望披上了一层又一层的厚厚的乌云，会让大多数的人怀疑，希望已经消失而不存在
了。　　希望到底是由什么元素组合而成？形状如何？它是有形，还是无形？是气体，是液体，还是
固体？其实它既有形也是无形，只要有它，就能鼓励我们前进，拨开乌云，溶解冰雪，带来活力，带
来动力。　　夕阳无限好，只是近黄昏。虽然人生的戏总是要落幕，但夕阳黄昏的那段景色，却是最
美的。你留白了吗？千万不可留白，用希望来打造一个最令人羡慕的黄昏，跟你所爱的人，一同让夕
阳黄昏美景为你纪录最细腻而温馨的情景。　　人生的戏无论是喜剧是悲剧，就是不能让它“提早落
幕”，只要有希望，就会有精彩的剧本。　　⋯⋯
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《40岁成功不算晚》

编辑推荐

　　人只有死于停止，但世上没有人有权利让自己停止运转。完美不是生活的最终目标，改进、成熟
、历练的过程才是生活的目的。压力是给没有希望、没有明天、没有未来的人的最好的避风港。自律
就像是没有指针的钟，会自动在特定时间产生行为。《人生的黄金罗盘：40岁成功不算晚》根据作者
多年来的成功技能格言编著，是在台湾地区比较受欢迎的励志类图书。教你成功的方法，让你40岁成
功不算晚。
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